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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS ANTIPIRETIK EKSTRAK ETANOL JAHE MERAH 

(Zingiber officinale var. rubrum) TERHADAP MENCIT DENGAN 

PARACETAMOL SEBAGAI PEMBANDING 

 

Alfi Haholongan Lubis, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si., Apt 

Politektik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: alfihaholonganlubis@gmail.com 

 

Jahe adalah tanaman yang sering digunakan dalam pengobatan herbal. Jahe 

Merah (Zingiber officinale var. rubrum) adalah tanaman rimpang yang paling 

sering digunakan sebagai antipiretik. Gingerol, adalah bahan kimia utama jahe 

merah segar dalam menurunkan suhu. Produksi prostaglandin dihambat oleh 

gingerol yang ditemukan dalam jahe.Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengevaluasi potensi ekstrak etanol jahe merah (Zingiber officinale var. rubrum) 

sebagai agen penurun suhu tubuh pada mencit putih yang di induksi 2,4 

Dinitrofenol serta menentukan dosis yang paling efektif dalam menurunkan suhu 

tubuh mencit. 

Metode penelitian ini adalah eksperimental yaitu dengan menggunakan 15 

ekor mencit putih jantan sebagai hewan percobaan yang dibagi menjadi 5 

kelompok. Kelompok I diberi suspensi CMC 0,5%, Kelompok II diberikan suspensi 

paracetamol, Kelompok III,IV, dan V diberikan Ekstrak Etanol Jahe Merah (EEJM)  

dengan dosis 100mg/KgBB, 200mg/KgBB,dan 300mg/KgBB. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Ekstrak Etanol Jahe Merah (EEJM) 

memiliki khasiat sebagai antipiretik dengan dosis yang paling efisien adalah 

300mg/KgBB. Semakin besar dosis yang diberikan maka semakin cepat efek anti-

piretik yang dihasilkan.  

Dapat disimpulkan bahwa pemberian Ekstrak Etanol Jahe Merah (EEJM) 

memiliki khasiat sebagai antipiretik.Berdasarkan uji one way anova sig > 0,05. 

 

Kata Kunci: Ekstrak, Jahe merah, Paracetamol, Suhu. 
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