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ABSTRAK

Latar Belakang : Menopause adalah penghentian permanen menstruasi yang
disebabkan oleh kegagalan ovarium. Ini dapat didiagnosis setahun setelah
periode menstruasi terakhir dan bersifat retrospektif. Proses menopause ini
akan memakan waktu antara 3 sampai 5 tahun sampai di nyatakan lengkap
ketika seorang wanita telah berhenti haid selama 12 bulan. Tujuan Penelitian :
untuk mengetahui pengetahuan ibu tentang menopause di Lingkungan Il
Kelurahan Kota Bangun Medan Deli. Metode : menggunakan desain penelitian
rancangan cross sectional dengan menggunakan teknik Purposive sampling.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 120 responden dengan sampel 32
orang. Hasil penelitian: ibu dengan pengetahuan cukup mayoritas berumur 40-
44 tahun sebanyak 17 orang (53,1%), pendidikan SMP sebanyak 16 orang
(50,0%), pekerjaan sebagai IRT sebanyak 22 orang (68,8%), dan mayoritas
pengetahuan berdasarkan sumber informasi elektronik 28 orang (87,5%).
Saran : diharapkan institusi kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan ibu
tentang menopause dengan memberikan penyuluhan kesehatan pada ibu.
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ABSTRACT

Background: Menopause is the permanent cessation of menstruation
caused by ovarian failure. It can be diagnosed a year after the last
menstrual period and is retrospective. The menopause process will take
between 3 to 5 years until it is declared complete when a woman has
stopped menstruating for 12 months. Objective: to determine mothers'
knowledge about menopause in Environment 1ll, Kota Bangun Village,
Medan Deli. Method: using a cross-sectional research design with a
purposive sampling technique. The population in this study amounted to
120 respondents with a sample of 32 people. Results: Mothers with
sufficient knowledge are mostly aged 40-44 years as many as 17 people
(53.1%), have junior high school education as many as 16 people
(50.0%), work as housewives as many as 22 people (68.8%), and the
majority of knowledge based on electronic information sources 28 people
(87.5%). Suggestion: it is hoped that health institutions can improve
mothers' knowledge about menopause by providing health education to
mothers.
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