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LAMPIRAN

Lampiran 1 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG
MENOPAUSE DI LINGKUNGAN II KELURAHAN KOTA
BANGUN MEDAN DELI

PENELITI : JIHAN SABILLA

NIM : P07520121062

Saya adalah Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan, akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan Ibu
Tentang Menopause Di Lingkungan Il Kelurahan Kota Bangun Medan Deli”
Penelitian ini sebagai syarat menyelesaikan Pendidikan di Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat bermanfaat dan bersifat sukarela,
sehingga anda memiliki hak bebas untuk ikut berpatisipasi atau menolak menjadi
responden. Apabila anda bersedia mohon untuk menandatangani lembar
persetujuan ini dan apabila anda tidak bersedia menjadi responden, saya akan
hargai.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 2024

Responden



Lampiran 2 LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Menopause di Lingkungan Il Kelurahan

Kota Bangun Medan Deli.

1. Bacalah pernyataan dengan baik pilihlah jawaban yang benar dengan
memberikan tanda ceklis pada kolom BENAR (Bila pernyataan tersebut
sesuai dengan diri anda) atau SALAH (Bila pernyataan tersebut tidak
sesuai dengan diri anda)

2. Setelah kuesioner di isi mohon dikembalikan pada peneliti
Data Karakteristik Responden
Identitas Responden

Nama

Jenis Kelamin

Alamat

Pekerjaan

Pendidikan

Umur

o gk wh e

7. Sumber informasi

N PERTANYAAN BENAR SALAH

1. | Menopause adalah tahap alami dalam kehidupan
seorang wanita yang ditandai dengan berhentinya
siklus menstruasi selama setidaknya 12 bulan berturut-

turut

2. | Setiap Wanita akan mengalami masa menopause pada
usia yang berbeda, yang umumnya akan terjadi sekitar
usia 45-55 tahun.

3. | Menopause memang dapat terjadi pada usia mana
pun, tergantung pada faktor-faktor seperti genetik,

Kesehatan umum, dan gaya hidup seorang Wanita

4. | Menopause terjadi ketika ovarium atau indung telur

telah kehabisan sel telur atau ovum, yang




mengakibatkan berhentinya produksi hormon seks

wanita seperti estrogen dan progesteron

Penurunan fungsi hormon dalam tubuh saat
menopause menyebabkan terjadinya penurunan fungsi
tubuh secara keseluruhan, yang memicu munculnya
gejala gejala menopause meskipun menstruasi masih

datang

Selama masa menopause, perubahan pada haid
seperti perubahan durasi yang menjadi lebih lama atau
lebih singkat, serta peningkatan jumlah darah
menstruasi yang dikeluarkan menjadi tidak konsisten,

dapat diamati

Menopause terjadi karena produksi hormon seks
wanita meningkat secara drastis, bukan karena

berhentinya produksi hormon

Selama menopause, tidak terjadi perubahan apapun
pada siklus menstruasi, termasuk durasi haid dan

jumlah darah menstruasi yang di keluarkan

Gejala hot flushes pada menopause ditandai dengan
sensasi rasa panas yang dirasakan mulai dari wajah
hingga seluruh tubuh, disertai dengan warna

kemerahan pada kulit dan berkeringat

10.

Wanita yang mengalami menopause sering Kkali
mengalami perubahan pada pola menstruasi, yang
dapat ditandai dengan perdarahan yang lebih lama

atau lebih singkat dari biasanya

11.

Semua Wanita yang mengalami menopause akan

mengalami gejala keluar keringat di malam hari

12.

Menopause tidak mempengaruhi kemampuan tubuh
untuk membakar energi, sehingga tidak ada hubungan

antara menopause dan perubahan berat badan

13.

Salah satu dampak menopause adalah penurunan

kadar hormon estrogen, yang dapat menyebabkan




peningkatan jaringan kandung kemih dan saluran
kemih, yang pada gilrannya dapat menyebabkan

kesulitan dalam mengontrol buang air kecil

14.

Menopause dapat menyebabkan peningkatan resiko
terkena osteoporosis karena penurunan kadar estrogen

mempengaruhi kepadatan tulang

15.

Menopause meningkatkan resiko terkena kanker
payudara, padahal resiko terkena kanker payudara
cenderung menurun setelah menopause karena

penurunan kadar hormon estrogen

16.

Mengonsumsi makanan kaya fitoestrogen, seperti
kacang kedelai, dapat membantu mengurangi gejala

menopause dan menjaga kesehatan hormonal

17.

Berolahraga secara teratur dapat membantu menjaga
Kesehatan  tulang, mengurangi  stress, dan
memperbaiki kualitas tidur, yang semuanya dapat

membantu mengurangi risiko gejala menopause

18.

Menjaga berat badan yang sehat dan mengonsumsi
makanan bergizi seimbang dapat membantu dalam
mengurangi risiko gejala menopause dan penyakit

terkait

19.

Konsumsi minuman beralkohol secara berlebihan dapat

mencegah timbulnya gejala menopause

20.

Terapi hormon secara alami dapat mencegah

terjadinya menopause secara keseluruhan




Lampiran 3 Master Tabel

MEDIA

Ny.O |40 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.R | 40 SMA IRT ELEKTRONIK BAIK
MEDIA

Ny.D |41 SMA PNS ELEKTRONIK BAIK
PETUGAS

Ny.S |41 SMA IRT KESEHATAN BAIK
MEDIA

Ny.P |41 S1 WISWASTA ELEKTRONIK BAIK
MEDIA

Ny.O |40 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.R | 40 SMA IRT ELEKTRONIK BAIK
MEDIA

Ny.D |41 SMA PNS ELEKTRONIK BAIK
PETUGAS

Ny.S |41 SMA IRT KESEHATAN BAIK
MEDIA

Ny.P |41 S1 WISWASTA ELEKTRONIK BAIK
MEDIA

Ny.N | 42 SMA IRT ELEKTRONIK CUKUP

PEGAWAI MEDIA

Ny.R | 42 SMA SWASTA ELEKTRONIK BAIK
MEDIA

Ny.D | 42 S1 PNS ELEKTRONIK BAIK
MEDIA

Ny.P | 42 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.R | 42 SD IRT ELEKTRONIK KURANG
MEDIA

Ny.E | 43 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP

Ny.B | 43 SMP IRT MEDIA CETAK CUKUP
MEDIA

Ny.A |43 D3 PNS ELEKTRONIK BAIK

Ny.D | 44 SMP IRT MEDIA CETAK CUKUP
PETUGAS

Ny.S |44 SMA IRT KESEHATAN KURANG
MEDIA

Ny.R | 44 SMA IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.F | 45 SMP PETANI ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.A | 40 SD PETANI ELEKTRONIK KURANG
MEDIA

Ny.M | 45 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP

Ny.M | 45 SMP IRT MEDIA CUKUP




ELEKTRONIK
MEDIA

Ny.K | 45 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.J |46 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.H | 46 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.G | 46 SD WIRASWASTA | ELEKTRONIK KURANG
MEDIA

Ny.F | 46 SD WIRASWASTA | ELEKTRONIK KURANG
MEDIA

Ny.E | 47 SD WIRASWASTA | ELEKTRONIK KURANG
MEDIA

Ny.C | 47 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.C | 47 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.B | 47 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.A | 47 SMA WIRASWASTA | ELEKTRONIK BAIK
MEDIA

Ny.T |47 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP
MEDIA

Ny.A | 47 SMP IRT ELEKTRONIK CUKUP

KETERANGAN : (Usia) : 1. 40-44 Tahun (Pekerjaan) : 1. PNS 3. Petani

(Pendidikan) :

2. 45-47 Tahun

1.SD
2. SMP
3. SMA

4. Perguruan Tinggi (D3/S1)

2. Wiraswasta 4. IRT

(Sumber Informasi) : 1. Media Cetak

2.Media Elektronik

3.Petugas Kesehatan
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KETERANGAN :

3

Kategori Pengetahuan

Kategori Pertanyaan Pengetahuan (x1-x20)

Baik : 76-100% (benar 16-20 soal diberi kode 1)

Benar: 1

Cukup : 56-75% (benar 12-15 soal diberi kode 2)

Salah: 0

Kurang : <55% (benar 0-11 soal diberi kode 3)



Lampiran 4 Tabulasi Silang
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid 40-44 17 53.1 53.1 53.1
45-47 15 46.9 46.9 100.0
Total 32  100.0 100.0
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid SD 5 15.6 15.6 15.6
SMP 16 50.0 50.0 65.6
SMA 8 25.0 25.0 90.6
Perguruan 3 94 9.4 100.0
Tinggi
Total 32  100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS 2 6.3 6.3 6.3
Pegawai Swasta 1 3.1 3.1 9.4
Wiraswasta 5 15.6 15.6 25.0
Petani 2 6.3 6.3 31.3
Tidak Bekerja 22 68.8 68.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Media Cetak 2 6.3 6.3 6.3
Media Elektronik 28 87.5 87.5 93.8
Petugas Kesehatan 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0

Pengetahuan



Pengetahuan * Pendidikan Crosstabulation

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 8 25.0 25.0 25.0

Cukup 18 56.2 53.1 78.1

Kurang 6 18.8 21.9 100.0

Total 32 100.0 100.0
Pengetahuan * Usia Crosstabulation
Usia
40-44 45-47 Total

Pengetahuan Baik Count 7 1 8
% within Pengetahuan 87.5% 12.5% 100.0%
% within Usia 41.2% 6.7% 25.0%
% of Total 21.9% 3.1% 25.0%
Cukup Count 7 10 17
% within Pengetahuan 41.2% 58.8% 100.0%
% within Usia 41.2% 66.7% 53.1%
% of Total 21.9% 31.3% 53.1%
Kurang Count 3 4 7
% within Pengetahuan 42.9% 57.1% 100.0%
% within Usia 17.6% 26.7% 21.9%
% of Total 9.4% 12.5% 21.9%
Total Count 17 15 32
% within Pengetahuan 53.1% 46.9% 100.0%
% within Usia 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 53.1% 46.9% 100.0%

Total



Pengetahuan * Informasi Crosstabulation

Informasi
Petugas
Media Cetak  Media Elektronik Kesehatan Total

Pengetahuan Baik Count 0 7 1 8
% within Pengetahuan 0.0% 87.5% 12.5% 100.0%
% within Informasi 0.0% 25.0% 50.0% 25.0%
% of Total 0.0% 21.9% 3.1% 25.0%
Cukup Count 1 16 0 17
% within Pengetahuan 5.9% 94.1% 0.0% 100.0%
% within Informasi 50.0% 57.1% 0.0% 53.1%
% of Total 3.1% 50.0% 0.0% 53.1%

p % within Pengetahuan 0.0% 86.7% 13.3% 0.0% 100.0%

% within Pendidikan 0.0% 81.3% 25.0% 0.0% 46.9%

% of Total 0.0% 40.6% 6.3% 0.0% 46.9%

Kura Count 5 3 1 0 9

ng % within Pengetahuan 55.6% 33.3% 11.1% 0.0% 100.0%

% within Pendidikan 100.0% 18.8% 12.5% 0.0% 28.1%

% of Total 15.6% 9.4% 3.1% 0.0% 28.1%

Total Count 5 16 8 3 32

% within Pengetahuan 15.6% 50.0% 25.0% 9.4% 100.0%

% within Pendidikan 100.0%  100.0%  100.0% 100.0%  100.0%

% of Total 15.6% 50.0% 25.0% 9.4%  100.0%




Kurang Count
% within Pengetahuan
% within Informasi
% of Total
Total Count
% within Pengetahuan
% within Informasi

% of Total

14.3%
50.0%
3.1%

2

6.3%
100.0%
6.3%

71.4%
17.9%
15.6%
28
87.5%
100.0%
87.5%

14.3%
50.0%
3.1%

2

6.3%
100.0%
6.3%

7
100.0%
21.9%
21.9%
32
100.0%
100.0%
100.0%




Lampiran 5 Pengajuan judul KTI

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : JIHAN SABILLA

NIM : P07520121062
PEMINATAN : KEPERAWATAN MATERNITAS
No JUDUL YANG DISETUJUI

1 | GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MENOPAUSE DI
LINGKUNGAN II KELURAHAN KOTA BANGUN MEDAN DELI

Ka. Prodi DIl Keperawatan

b

Masnila Siregar S.kep, Ns, M.Pd
M.Pd
NIP : 197011301993032013

Medan, 28 Agustus 2023

Pembimbing

ﬁﬂk@/

Masnila Siregar S.kep, Ns,

NIP : 197011301993032013




Lampiran 6 Surat survei pendahuluan

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.':) Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

\ N,
‘J Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ Mtpsy/poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/ 12023

Yth. : Kepala Badan Riset Dan Inovasi Daerah

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal : 2023

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk
Mabhasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. JIHAN SABILLA P07520121062 | Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Menopause
di Lingkungan II Kelurahan Kota Bangun
Medan Deli

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

\&'f- Dr.Amira ;nﬂﬂm Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
o, NIP. 19%#03162002122001

NQuine

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam b papun. Jika terd P i
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.£0.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo.go.id, PDF.




Lampiran 7 Balasan surat survei pendahuluan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telp. (061) 7873439 Fax. (061) 7873314
E-mail : brida@pemkomedan.go.id Website : www.brida.pemkomedan.go.id

SURAT KETERANGAN PRA RISET
Nomor : 000.9/1886

DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30
Desember 2022 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota
Medan Nomor 15 Tahun 2016 Tentang Pembentukan Perangkat
Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30
Desember 2022 tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas
dan Fungsi, dan Tata Kerja Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG : Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Nomor : KP.02.01/F.XXIl.11/1271/2023 Tanggal 05
September 2023 Perihal Permohonan Survey Awal.

NAMA : Jihan Sabilla

NIM : P07520121062

JURUSAN :  Keperawatan

LOKASI :  Kelurahan Kota Bangun Kota Medan

JUDUL “Gambaran Pengetahuan lbu tentang menopause Di Kelurahan
Kota Bangun Lingkungan Il Medan Deli”

LAMANYA : 1 (satu) Bulan

PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Melakukan Pra Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan Pra Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat
Daerah lokasi yang ditetapkan.

. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Pra Riset.

. Tidak dibenarkan melakukan Pra Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Pra Riset dalam bentuk softcopy atau melalui
Email (brida@pemkomedan.go.id).

5. Surat keterangan Pra Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak

mengindahkan ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat keterangan Pra Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

B WN

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 12 September 2023

Ditandatangani secara elektronik oleh :
KEPALA BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH
KOTA MEDAN,

MANSURSYAH, S, Sos, M. AP
Pembina Tk. I(IV/b)
NIP 196805091989091001

Tembusan :

. Wali Kota Medan (sebagai Laporan).

. Camat Medan Deli Kota Medan.

. Lurah Kota Bangun Kota Medan

. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
. Arsip.

OBWN =

2aia Dokl Dol A indataaga
Sertifikast OU ITE NO. 1) Tantsh 2008 i
Elektronik sah

Falel ki ik, e

tifikat elektronik yang diterbitkan BSFE
dai/atan Dokumen Elektronik danatau hasil cetakannya merupakan alat bukti hukum yang

S'Ayat 1 “ijorm




Lampiran 8 Surat izin penelitian dari kampus

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ https//poltekkes medanac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/141. /2024

Kepada Pemerintah Kota Medan Badan Riset Dan Inovasi Daerah

Yth 2

Dan : Ketua Jurusan Kep tan Poltekkes K !
Hal : 1zin Penelitian

Tanggal  : 03 Juli 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini
No. | Nama NIM Judul
1. JIHAN SABILLA P07520121062 | Gamb } ibu di
lingkungan ll kelurahan kota bangun medan deli

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.
73 Ki tan
/Q‘,/‘Kcﬁ&jgmsan eperawa
%~

5‘
(%3

I

ermata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes

= DrAmip¥e
 NIP. 187703162002122001

i / dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau guufhsl silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk

h tidak suap d
silakan unggah dokumen pada laman

tanda tangan elek ik
https://tte kominfo go id/verifyPDF.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN

BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32, Medan Johor, Medan Sumatera Utara 20143,
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314
Laman brida.pemkomedan.go.id, Pos-el brida@pemkomedan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor :000.9/1903

DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30
Desember 2022 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan
Nomor 15 Tahun 2016 Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota
Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30
Desember 2022 tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan
Fungsi, dan Tata Kerja Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG : Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Negeri
Medan Nomor KH.03.01/F.XXI1.11/1141.C/2024 Tanggal 03 Juli 2024
Perihal Izin Penelitian.

NAMA : Jihan Sabilla

NIM : P07520121062

JURUSAN :  Keperawatan

JUDUL : "Gambaran Pengetah Ibu Tentang Menopause di Lingkungan Il
Kelurahan Kota Bangun Medan Deli"

LOKASI :  Kelurahan Kota Bangun Kecamatan Medan Deli

LAMANYA : 1 (satu) Bulan

PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Negeri Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah
lokasi Yang ditetapkan.

2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Laporan Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email
brida@ ) 1 id)

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan
ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.
6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal :25 Juli 2024

Ditandatangani secara elektronik oleh :
Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah,

Mansursyah, S, Sos, M. AP
Pembina Tk. I (IV/b)

NIP 196805091989091001
Tembusan :

1. Wali Kota Medan.

2. Camat Medan Deli Kota Medan.

3. Lurah Kota Bangun Kecamatan Medan Deli

4. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Negeri Medan.

ragacekiar cnbeat resk s rssksamn esree
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Kelmernteriuil nesenartan
' 5 Poltekkes Medan
.‘ 4 Ke m e n kes Komisi Eqk ngehtmn Kesehatan
» & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 728 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : JIHAN SABILLA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan Judul

Title
«“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MENOPAUSE

DI LINGKUNGAN II KELURAHAN KOTA BANGUN MEDAN DELL”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,

2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as

indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 18 September 2024 sampai 18 September 2025
This declaration of ethics applies during the period 18 September 2024 until 18 September 2025

Medan, 18 September 2024
Ketua/chairperson

e,

i >,

- (¢, Lestari Rahmah, MKT,

197106222002122003
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r LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
' KARYA TULIS ILMIAH
Judu IKTI ; GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MENOPAUSE DI
KELURAHAN KOTA BANGUN LINGKUNGAN Il MEDAN DELI
Nama Mahasiswa : Jihan Sabilla
l Nim : P07520121062

Nama Pembimbing : Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd
Surian By Ginkirg ST, €. pd chap, s

Paraf
No | Tanggal RekomendasiPembimbing
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BIODATA PENULIS

Data Pribadi
Nama
Nim

Jenis Kelamin

Agama
Anak Ke

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah : Junaidi
Ibu : Sovy Rahmadani

Riwayat Pendidikan

SD Hangtuah Il Medan

SMP Hangtuah Il Medan
SMAS Dharmawangsa Medan
Politeknik Kesehatan Medan

: Jihan Sabilla
: P07520121062
: Perempuan

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 02 Oktober 2003

T Islam
1 1 dari 3 Bersaudara

: JI. Bawal 1l No.8, Kota Bangun

: Tahun 2009-2016
: Tahun 2015-2018
: Tahun 2018-2021
: Tahun 2021-2024
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