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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG 

MENOPAUSE DI  LINGKUNGAN II KELURAHAN KOTA 

BANGUN MEDAN DELI  

PENELITI   : JIHAN SABILLA 

NIM   : P07520121062 

 

Saya adalah Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan, akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan Ibu 

Tentang Menopause Di Lingkungan II Kelurahan Kota Bangun Medan Deli” 

Penelitian ini sebagai syarat menyelesaikan Pendidikan di Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat bermanfaat dan bersifat sukarela, 

sehingga anda memiliki hak bebas untuk ikut berpatisipasi atau menolak menjadi 

responden. Apabila anda bersedia mohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan ini dan apabila anda tidak bersedia menjadi responden, saya akan 

hargai. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           Medan,                  2024 

                                                                                                      Responden 

 

                                                                                                 (                         ) 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Menopause di Lingkungan II Kelurahan 

Kota Bangun Medan Deli. 

 

1. Bacalah pernyataan dengan baik pilihlah jawaban yang benar dengan 

memberikan tanda ceklis pada kolom BENAR (Bila pernyataan tersebut 

sesuai dengan diri anda) atau SALAH (Bila pernyataan tersebut tidak 

sesuai dengan diri anda) 

2. Setelah kuesioner di isi mohon dikembalikan pada peneliti 

Data Karakteristik Responden 

Identitas Responden 

1. Nama    :   

2. Jenis Kelamin   : 

3. Alamat    : 

4. Pekerjaan    : 

5. Pendidikan   : 

6. Umur    : 

7. Sumber informasi   : 

N

O 

PERTANYAAN BENAR SALAH 

1. Menopause adalah tahap alami dalam kehidupan 

seorang wanita yang ditandai dengan berhentinya 

siklus menstruasi selama setidaknya 12 bulan berturut-

turut  

  

2. Setiap Wanita akan mengalami masa menopause pada 

usia yang berbeda, yang umumnya akan terjadi sekitar 

usia 45-55 tahun. 

  

3. Menopause memang dapat terjadi pada usia mana 

pun, tergantung pada faktor-faktor seperti genetik, 

Kesehatan umum, dan gaya hidup seorang Wanita 

  

4. Menopause terjadi ketika ovarium atau indung telur 

telah kehabisan sel telur atau ovum, yang 

  



 

 
 

mengakibatkan berhentinya produksi hormon seks 

wanita seperti estrogen dan progesteron 

5. Penurunan fungsi hormon dalam tubuh saat 

menopause menyebabkan terjadinya penurunan fungsi 

tubuh secara keseluruhan, yang memicu munculnya 

gejala gejala menopause meskipun menstruasi masih 

datang 

  

6. Selama masa menopause, perubahan pada haid 

seperti perubahan durasi yang menjadi lebih lama atau 

lebih singkat, serta peningkatan jumlah darah 

menstruasi yang dikeluarkan menjadi tidak konsisten, 

dapat diamati 

  

7. Menopause terjadi karena produksi hormon seks 

wanita meningkat secara drastis, bukan karena 

berhentinya produksi hormon 

  

8. Selama menopause, tidak terjadi perubahan apapun 

pada siklus menstruasi, termasuk durasi haid dan 

jumlah darah menstruasi yang di keluarkan 

  

9. Gejala hot flushes pada menopause ditandai dengan 

sensasi rasa panas yang dirasakan mulai dari wajah 

hingga seluruh tubuh, disertai dengan warna 

kemerahan pada kulit dan berkeringat 

  

10. Wanita yang mengalami menopause sering kali 

mengalami perubahan pada pola menstruasi, yang 

dapat ditandai dengan perdarahan yang lebih lama 

atau lebih singkat dari biasanya 

  

11. Semua Wanita yang mengalami menopause akan 

mengalami gejala keluar keringat di malam hari 

  

12. Menopause tidak mempengaruhi kemampuan tubuh 

untuk membakar energi, sehingga tidak ada hubungan 

antara menopause dan perubahan berat badan 

  

13. Salah satu dampak menopause adalah penurunan 

kadar hormon estrogen, yang dapat menyebabkan 

  



 

 
 

peningkatan jaringan kandung kemih dan saluran 

kemih, yang pada gilirannya dapat menyebabkan 

kesulitan dalam mengontrol buang air kecil 

14. Menopause dapat menyebabkan peningkatan resiko 

terkena osteoporosis karena penurunan kadar estrogen 

mempengaruhi kepadatan tulang 

  

15. Menopause meningkatkan resiko terkena kanker 

payudara, padahal resiko terkena kanker payudara 

cenderung menurun setelah menopause karena 

penurunan kadar hormon estrogen 

  

16. Mengonsumsi makanan kaya fitoestrogen, seperti 

kacang kedelai, dapat membantu mengurangi gejala 

menopause dan menjaga kesehatan hormonal 

  

17. Berolahraga secara teratur dapat membantu menjaga 

Kesehatan tulang, mengurangi stress, dan 

memperbaiki kualitas tidur, yang semuanya dapat 

membantu mengurangi risiko gejala menopause 

  

18. Menjaga berat badan yang sehat dan mengonsumsi 

makanan bergizi seimbang dapat membantu dalam 

mengurangi risiko gejala menopause dan penyakit 

terkait 

  

19. Konsumsi minuman beralkohol secara berlebihan dapat 

mencegah timbulnya gejala menopause 

  

20. Terapi hormon secara alami dapat mencegah 

terjadinya menopause secara keseluruhan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Master Tabel 

Inisial Usia pendidikan Pekerjaan sumber informasi Pengetahuan 

Ny.O 40 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.R 40 SMA IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.D 41 SMA PNS 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.S 41 SMA IRT 
PETUGAS 
KESEHATAN BAIK 

Ny.P 41 S1 WISWASTA 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.O 40 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.R 40 SMA IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.D 41 SMA PNS 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.S 41 SMA IRT 
PETUGAS 
KESEHATAN BAIK 

Ny.P 41 S1 WISWASTA 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.N 42 SMA IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.R 42 SMA 
PEGAWAI 
SWASTA 

MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.D 42 S1 PNS 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.P 42 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.R 42 SD IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK KURANG 

Ny.E 43 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.B 43 SMP IRT MEDIA CETAK CUKUP 

Ny.A 43 D3 PNS 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.D 44 SMP IRT MEDIA CETAK CUKUP 

Ny.S 44 SMA IRT 
PETUGAS 
KESEHATAN KURANG 

Ny.R 44 SMA IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.F 45 SMP PETANI 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.A 40 SD PETANI 
MEDIA 
ELEKTRONIK KURANG 

Ny.M 45 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.M 45 SMP IRT MEDIA CUKUP 



 

 
 

ELEKTRONIK 

Ny.K 45 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.J 46 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.H 46 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.G 46 SD WIRASWASTA 
MEDIA 
ELEKTRONIK KURANG 

Ny.F 46 SD WIRASWASTA 
MEDIA 
ELEKTRONIK KURANG 

Ny.E 47 SD WIRASWASTA 
MEDIA 
ELEKTRONIK KURANG 

Ny.C 47 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.C 47 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.B 47 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.A 47 SMA WIRASWASTA 
MEDIA 
ELEKTRONIK BAIK 

Ny.T 47 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

Ny.A 47 SMP IRT 
MEDIA 
ELEKTRONIK CUKUP 

 

 

KETERANGAN : (Usia) : 1. 40-44 Tahun  (Pekerjaan) : 1. PNS              3. Petani  

 2. 45-47 Tahun                                    2. Wiraswasta   4. IRT  

                

                 (Pendidikan) : 1. SD                  (Sumber Informasi) : 1. Media Cetak                                                                         

 2. SMP                                       2.Media Elektronik                                                                 

                 3. SMA                                                  3.Petugas Kesehatan  

                                        4. Perguruan Tinggi (D3/S1) 

 

 

 



 

 
 

 

 
KETERANGAN :  

 

Kategori Pertanyaan Pengetahuan (x1-x20)           Kategori Pengetahuan 

Benar : 1                                                                  Baik : 76-100% (benar 16-20 soal diberi kode 1) 

Salah : 0                                                                  Cukup : 56-75% (benar 12-15 soal diberi kode 2) 

                                                                                 Kurang : <55% (benar 0-11 soal diberi kode 3) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 Tabulasi Silang

Usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-44 17 53.1 53.1 53.1 

45-47 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 15.6 15.6 15.6 

SMP 16 50.0 50.0 65.6 

SMA 8 25.0 25.0 90.6 

Perguruan 

Tinggi 

3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Media Cetak 2 6.3 6.3 6.3 

Media Elektronik 28 87.5 87.5 93.8 

Petugas Kesehatan 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 6.3 6.3 6.3 

Pegawai Swasta 1 3.1 3.1 9.4 

Wiraswasta 5 15.6 15.6 25.0 

Petani 2 6.3 6.3 31.3 

Tidak Bekerja 22 68.8 68.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  



 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 25.0 25.0 25.0 

Cukup 18 56.2 53.1 78.1 

Kurang 6 18.8 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

Pengetahuan * Usia Crosstabulation 

 

Usia 

Total 40-44 45-47 

Pengetahuan Baik Count 7 1 8 

% within Pengetahuan 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Usia 41.2% 6.7% 25.0% 

% of Total 21.9% 3.1% 25.0% 

Cukup Count 7 10 17 

% within Pengetahuan 41.2% 58.8% 100.0% 

% within Usia 41.2% 66.7% 53.1% 

% of Total 21.9% 31.3% 53.1% 

Kurang Count 3 4 7 

% within Pengetahuan 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Usia 17.6% 26.7% 21.9% 

% of Total 9.4% 12.5% 21.9% 

Total Count 17 15 32 

% within Pengetahuan 53.1% 46.9% 100.0% 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 53.1% 46.9% 100.0% 

 

 

 

 

 

Pengetahuan * Pendidikan Crosstabulation 

 Pendidikan Total 



 

 
 

 

 

 

 

 

SD SMP SMA 

Perguruan 

Tinggi 

Pengetahuan Baik Count 0 0 5 3 8 

% within Pengetahuan 0.0% 0.0% 62.5% 37.5% 100.0% 

% within Pendidikan 0.0% 0.0% 62.5% 100.0% 25.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 15.6% 9.4% 25.0% 

Cuku

p 

Count 0 13 2 0 15 

% within Pengetahuan 0.0% 86.7% 13.3% 0.0% 100.0% 

% within Pendidikan 0.0% 81.3% 25.0% 0.0% 46.9% 

% of Total 0.0% 40.6% 6.3% 0.0% 46.9% 

Kura

ng 

Count 5 3 1 0 9 

% within Pengetahuan 55.6% 33.3% 11.1% 0.0% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 18.8% 12.5% 0.0% 28.1% 

% of Total 15.6% 9.4% 3.1% 0.0% 28.1% 

Total Count 5 16 8 3 32 

% within Pengetahuan 15.6% 50.0% 25.0% 9.4% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 15.6% 50.0% 25.0% 9.4% 100.0% 

 

 

Pengetahuan * Informasi Crosstabulation 

 

Informasi 

Total Media Cetak Media Elektronik 

Petugas 

Kesehatan 

Pengetahuan Baik Count 0 7 1 8 

% within Pengetahuan 0.0% 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Informasi 0.0% 25.0% 50.0% 25.0% 

% of Total 0.0% 21.9% 3.1% 25.0% 

Cukup Count 1 16 0 17 

% within Pengetahuan 5.9% 94.1% 0.0% 100.0% 

% within Informasi 50.0% 57.1% 0.0% 53.1% 

% of Total 3.1% 50.0% 0.0% 53.1% 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurang Count 1 5 1 7 

% within Pengetahuan 14.3% 71.4% 14.3% 100.0% 

% within Informasi 50.0% 17.9% 50.0% 21.9% 

% of Total 3.1% 15.6% 3.1% 21.9% 

Total Count 2 28 2 32 

% within Pengetahuan 6.3% 87.5% 6.3% 100.0% 

% within Informasi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 6.3% 87.5% 6.3% 100.0% 



 

 
 

Lampiran 5 Pengajuan judul KTI 

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 
 
 

                                   NAMA MAHASISWA : JIHAN SABILLA 
                                   NIM                            : P07520121062 
                                   PEMINATAN             : KEPERAWATAN MATERNITAS 
 
 

 
No JUDUL YANG DISETUJUI 

1 GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MENOPAUSE DI 
LINGKUNGAN II KELURAHAN KOTA BANGUN MEDAN DELI 

 
 

Ka. Prodi DII Keperawatan                                            Medan, 28 Agustus 2023                    
                                                                                                                       

                                                                                   Pembimbing 
 

 
                                         

Masnila Siregar S.kep, Ns, M.Pd                             Masnila Siregar S.kep, Ns, 

M.Pd 

NIP : 197011301993032013                                 NIP : 197011301993032013                                   

                               

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Surat survei pendahuluan

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Balasan surat survei pendahuluan 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Surat izin penelitian dari kampus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Balasan surat izin penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 EC 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 Lembar Konsultasi

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 Biodata Penulis 

BIODATA PENULIS 

 

Data Pribadi                    

Nama                             : Jihan Sabilla 

Nim                                : P07520121062 

Jenis Kelamin                : Perempuan 

Tempat/Tanggal Lahir   : Medan, 02 Oktober 2003 

Agama                           : Islam 

                           Anak Ke                         : 1 dari 3 Bersaudara 

                           Alamat                           : Jl. Bawal II No.8, Kota Bangun 

 

Nama Orang Tua 

Ayah  : Junaidi 

Ibu     : Sovy Rahmadani 

 

Riwayat Pendidikan 

SD Hangtuah II Medan                : Tahun 2009-2016 

SMP Hangtuah II Medan             : Tahun 2015-2018 

SMAS Dharmawangsa Medan    : Tahun 2018-2021 

Politeknik Kesehatan Medan       : Tahun 2021-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi 
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