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 LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Sebelumnya maaf mengganggu waktu Bapak, Ibu dan teman-teman 

sekalian, Saya Muniifa Effendi Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis bermaksud melaksanakan 

penelitian dengan judul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Peminum Kopi 

Hitam Dan Kopi Kekinian Di Kelurahan Tj. Balai Kota II Kota Tanjungbalai”. 

Sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir, meminta Bapak, Ibu dan teman-

teman untuk bersedia menjadi responden pada penelitian saya. 

 Adapun pemeriksaan kadar hemoglobin ini dilakukan dengan metode 

POCT menggunakan darah kapiler dari ujung jari dan untuk pemeriksaannya 

dilakukan pada Jumat, 02 Mei 2024. Berkaitan dengan data yang diperoleh dari 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Jika Bapak, Ibu dan teman-teman sudah memahami 

penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini.  

 Demikian saya sampaikan kepada Bapak, Ibu dan teman-teman, mohon 

maaf jika ada salah kata ataupun perbuatan yang kurang berkenan dihati. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.  

 

 

 Medan,       Mei 2025 

            Peneliti, 

  

  

       Muniifa Effendi 
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Lampiran 2. Ethical Clearance 
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Lampiran 3.Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 4. Kusioner Penelitian 
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Lampiran 5. Tabel Hasil Penelitian 

HASIL PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEMINUM KOPI 

HITAM DI KELURAHAN TJ. BALAI KOTA II, KOTA TANJUNGBALAI 

 

No.  

Resp

onde

n 

Jenis 

Kela

min 

Umur 

(tahun) 
Pekerjaan  

Pendidik

an  

Terakhir 

Banyak 

Kopi yang di 

konsumsi 

(Gelas/hari) 

Lama 

Meminum 

Kopi 

(tahun) 

Kadar 

Hemogl

obin 

(g/dl) 

Keterangan 

001 Pr 48 Ibu Rumah Tangga SMA 1-2 gelas > 5tahun 13.9 Normal 

002 Lk 60 Tukang Gali 

Kuburan 

SMP 1-2 gelas > 5tahun 13.1 Normal 

003 Lk 59 Tukang Gali 

Kuburan 

SMA 3 gelas > 5tahun 14.8 Normal 

004 Lk 57 Pegawai Kantor Sarjana >3 gelas > 5tahun 14.2 Normal 

005 Lk 39 Wiraswasta SMA 3 gelas > 5tahun 14.2 Normal 

006 Lk 53 PNS Sarjana 3 gelas > 5tahun 16.7 Normal 

007 Lk 60 supir truk SMP 3 gelas > 5tahun 13.0 Normal 

010 Lk 50 Tidak Bekerja SMP 3 gelas > 5tahun 18.7 Tinggi 

011 Lk 49 Karyawan SMA 1-2 gelas > 5tahun 15.8 Normal 

013 Lk 34 Karyawan Sarjana 1-2 gelas 2-5 tahun 14.6 Normal 

014 Lk 26 Pedagang SMA 1-2 gelas > 5tahun 17.9 Tinggi 

015 Pr 60 Ibu Rumah Tangga SMP 1-2 gelas > 5tahun 15.0 Normal 

017 Lk 57 Tukang Becak SMA 3 gelas > 5tahun 15.9 Normal 

018 Lk 55 Tukang Bengkel SMA 3 gelas > 5tahun 15.4 Normal 

020 Lk 24 Barista SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 15.9 Normal 

021 Lk 40 Pengusaha Sarjana >3 gelas > 5tahun 17.4 Tinggi 

022 Lk 24 Barista SMA 1-2 gelas ≤ 1 tahun 17.6 Tinggi 

023 Lk 25 Guru Sarjana 3 gelas ≤ 1 tahun 15.5 Normal 

024 Lk 25 PNS Sarjana >3 gelas 2-5 tahun 15.1 Normal 

026 Pr 57 Bidan Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 14.0 Normal 

027 Lk 27 Pegawai Kantor Sarjana >3 gelas 2-5 tahun 16.0 Normal 

031 Lk 50 Tukang Parkir SMP 1-2 gelas > 5tahun 15.5 Normal 

033 Lk 21 Pelajar SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 13.4 Normal 

035 Pr 25 Karyawan SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 11.3 Rendah 

036 Pr 23 Pelajar SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 11.2 Rendah 

037 Lk 25 Fotografer Sarjana 1-2 gelas 2-5 tahun 16.0 Normal 

041 Pr 18 Pelajar SMP 3 gelas 2-5 tahun 9.4 Rendah 

042 Lk 22 Pelajar SMA 1-2 gelas ≤ 1 tahun 13.0 Normal 

043 Pr 23 Pelajar SMA 1-2 gelas ≤ 1 tahun 13.6 Normal 

044 Pr 21 Pelajar SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 11.9 Rendah 

051 Lk 20 Guru SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 13.0 Normal 



 

50 
 

052 Lk 36 Kuli Bangunan SMA >3 gelas 2-5 tahun 16.2 Normal 

055 Lk 43 Kuli Bangunan SMA 3 gelas > 5tahun 15.2 Normal 

062 Lk 28 Pegawai Kantor Sarjana 3 gelas > 5tahun 14.1 Normal 

063 Lk 27 Pegawai Kantor Sarjana 3 gelas ≤ 1 tahun 13.1 Normal 

064 Pr 26 Pegawai Kantor Sarjana 1-2 gelas ≤ 1 tahun 11.1 Rendah 

071 Lk 37 Wiraswasta Sarjana 3 gelas 2-5 tahun 15.0 Normal 

072 Lk 38 Guru Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 12.5 Rendah 

073 Lk 42 Guru Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 13.9 Normal 

075 Lk 34 PLN Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 15.3 Normal 

076 Lk 55 Supir SMA 1-2 gelas > 5tahun 12.1 Rendah 

077 Lk 42 Pegawai Kantor Sarjana 3 gelas > 5tahun 15.1 Normal 

078 Lk 47 Supir SMA >3 gelas > 5tahun 17.1 Tinggi 

080 Lk 59 Pedagang SMA 1-2 gelas > 5tahun 14.1 Normal 

081 Lk 57 Pedagang SMA 1-2 gelas > 5tahun 14.3 Normal 

082 Lk 44 Pegawai Kantor Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 14.4 Normal 

 

 

HASIL PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEMINUM KOPI 

KEKINIAN DI KELURAHAN TJ. BALAI KOTA II, KOTA TANJUNGBALAI 

 

No. 

Resp

o 

nden 

Jenis 

Kela

min 

Umur 

(tahun) 
Pekerjaan 

Pendidik

an 

Terakhir 

Banyak 

Kopi yang di 

konsumsi 

(Gelas/hari) 

Lama 

Meminum 

Kopi 

(tahun) 

Kadar 

Hemogl

obin 

(g/dl) 

Keterangan 

008 Lk 37 Perawat Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 11.0 Rendah 

009 Lk 36 Fotografer Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 17.6 Tinggi 

012 Lk 44 Kuli Bangunan SMA 1-2 gelas > 5tahun 14.6 Normal 

016 Pr 34 Guru Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 14.4 Normal 

019 Pr 53 Pegawai Kantor Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 11.9 Rendah 

025 Lk 29 Karyawan SPBU SMA 1-2 gelas > 5tahun 17.9 Tinggi 

028 Lk 25 Karyawan Alfamart SMA 1-2 gelas > 5tahun 15.6 Normal 

029 Lk 29 Guru Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 14.0 Normal 

030 Lk 32 Pegawai Bank Sarjana 1-2 gelas 2-5 tahun 18.0 Tinggi 

032 Lk 22 IT Sarjana 1-2 gelas 2-5 tahun 16.5 Normal 

034 Lk 26 Tukang Galon SMA 1-2 gelas > 5tahun 14.5 Normal 

038 Pr 18 Pelajar SMP 3 gelas > 5tahun 12.1 Normal 

039 Pr 18 Pelajar SMP 1-2 gelas > 5tahun 13.2 Normal 

040 Pr 19 Pelajar SMA 1-2 gelas > 5tahun 12.5 Normal 

045 Pr 22 Guru Sarjana 1-2 gelas ≤ 1 tahun 14.2 Normal 

046 Pr 21 Pelajar SMA 1-2 gelas > 5tahun 11.8 Rendah 

047 Lk 25 Guru Sarjana >3 gelas ≤ 1 tahun 11.4 Rendah 
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048 Pr 22 Guru Sarjana 1-2 gelas ≤ 1 tahun 17.4 Tinggi 

049 Pr 23 Guru Sarjana 1-2 gelas 2-5 tahun 16.1 Tinggi 

050 Pr 25 Guru Sarjana 1-2 gelas > 5tahun 12.2 Normal 

053 Lk 21 Pelajar SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 15.7 Normal 

054 Lk 33 Kuli Bangunan SMA 3 gelas > 5tahun 17.8 Tinggi 

056 Pr 25 Pegawai Kantor Sarjana 3 gelas 2-5 tahun 10.9 Rendah 

057 Pr 28 Guru Sarjana 3 gelas 2-5 tahun 15.0 Normal 

058 Lk 27 Petugas SPBU SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 16.7 Normal 

059 Lk 25 Guru Sarjana 1-2 gelas 2-5 tahun 16.8 Normal 

060 Lk 26 Kurir Paket SMA 3 gelas 2-5 tahun 17.0 Normal 

061 Lk 26 Pedagang SMP 1-2 gelas ≤ 1 tahun 16.3 Normal 

065 Pr 28 Guru Sarjana 1-2 gelas ≤ 1 tahun 11.5 Rendah 

066 Lk 32 Wiraswasta Sarjana 3 gelas 2-5 tahun 16.9 Normal 

067 Lk 33 Guru Sarjana 3 gelas 2-5 tahun 17.3 Tinggi 

068 Lk 25 Tukang Bengkel SMA 3 gelas 2-5 tahun 16.3 Normal 

069 Lk 24 Pedagang Sarjana >3 gelas > 5tahun 16.0 Normal 

070 Lk 45 Pedagang SMA >3 gelas > 5tahun 17.5 Tinggi 

074 Lk 44 Kurir paket SMA >3 gelas ≤ 1 tahun 15.6 Normal 

079 Lk 32 Guru Sarjana 3 gelas ≤ 1 tahun 16.5 Normal 
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Lampiran 6. Output SPSS 

Kadar Hemoglobin Pada Peminum Kopi Hitam 

 

 

Kadar Hemoglobin Pada Peminum Kopi Kekinian 
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Lampiran 7.Dokumentasi Penelitian 

Alat dan Bahan 

 

 

 

Alat dan Bahan 

 

 

 



 

54 
 

 

 

 

Pengisian Kuesioner  

 

  

Penandatangani Informed Consent 
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Penjelasan kepada Responden Terkait Prosedur Penelitian 

 

Sterilisasi Jari Manis Dengan Swab Alkohol 

 

      

Penusukan Jari Manis Menggunakan Lancet 
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Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Dengan Alat GCHB 

   

    

  

Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 
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Dokumentasi Bersama Peminum Kopi Hitam 

 

 

  

Dokumentasi Bersama Peminum Kopi Hitam 
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 9. Riwayat Hidup Penulis 

Muniifa Effendi 

Pe $nu$lis ini di lahirkan di Tanju$ng Balai pada tanggal 

29 Ju$ni 2004. Anak ke $ 2 dari 3 be$rsau$dara dari 

Syamsu $l E $fe$ndi dan E $vi E $mnida, se $rta me$miliki 1 

abang yang be $rnama Syaifu $l Asy’ari, dan me$miliki 1 

adik yang be $rnama Hafiza Thalha E $ffe$ndi. Pe $nu$lis 

be $rse $kolah di SD Ne$ge $ri 132405 Tanjungbalai dari 

tahu$n 2010-2016, dan me$lanju$tkan di MTSn 

Tanju$ngbalai dari tahu$n 2016-2019. Pe $nu$lis ju$ga be $rke $se $mpatan me$lanju$tkan 

SMA di MAN Tanju $ngbalai dari tahu$n 2019 sampai tahu$n 2022. Pe$nu$lis 

ke $mu$dian me$lanju$tkan pe$ndidikan ke $ Pe $rgu $ru$an Tinggi dan be $rhasil 

me$nye $le$saikan stu$di di Polte$kke $s Ke $me$nke $s Me $dan pada ju$ru$san D-III Te $knologi 

Laboratoriu$m Me $dis. 
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