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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent
INFORMED CONSENT
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Sebelumnya maaf mengganggu waktu Bapak, Ibu dan teman-teman
sekalian, Saya Muniifa Effendi Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis bermaksud melaksanakan
penelitian dengan judul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Peminum Kopi
Hitam Dan Kopi Kekinian Di Kelurahan Tj. Balai Kota II Kota Tanjungbalai”.
Sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir, meminta Bapak, Ibu dan teman-

teman untuk bersedia menjadi responden pada penelitian saya.

Adapun pemeriksaan kadar hemoglobin ini dilakukan dengan metode
POCT menggunakan darah kapiler dari ujung jari dan untuk pemeriksaannya
dilakukan pada Jumat, 02 Mei 2024. Berkaitan dengan data yang diperoleh dari
penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Jika Bapak, Ibu dan teman-teman sudah memahami
penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan

menandatangani lembar persetujuan ini.

Demikian saya sampaikan kepada Bapak, Ibu dan teman-teman, mohon
maaf jika ada salah kata ataupun perbuatan yang kurang berkenan dihati.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Medan, Mei 2025

Peneliti,

d

Muniifa Effendi
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Lampiran 2. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1034/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Muniifa Effendi

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Kadar Hemoglobin pada Pemi Kopi Hitam dan Kopi Kekinian di Kelurahan Tj. Balai Kota 11 Kota
Tanjungbalai"

"Overview of Hemoglobin Levels in Black Coffee and Contemporary Coffee Drinkers in Tj. Balai Kota 11 Village,
Tanjungbalai City"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pcrnyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 19 Meci 2025 sampai dengan tanggal 19 Mci 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 19, 2025 until May 19, 2026.

May 19, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

001VEER025/0159231271
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Lampiran 3.Lembar Persetujuan Responden

Lembar Persetujuan Responden

1. No.Responden  : 020

2. Nama : Mhod o Rzy
3. Umur 124

4. AlamatRumah  : }jn AMD
5. JenisKelamin  : | sl ~Jaley/

Dengan ini menyatakan setuju dijadikan responden dalam penclitian yang dilakukan
oleh Muniifa Effendi mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis dengan judul “Gambaran
Kadar Hemoglobin pada Peminum Kopi Hitam dan Kopi Kekinian Di Kelurahan Tj. Balai
Kota II Kota Tanjungbalai”

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti, bersama ini saya menyatakan
tidak keberatan untuk menjadi responden, demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan
dari peneliti.

Medan, Mei 2025

Responden
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Lampiran 4. Kusioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEMINUM
KOPI HITAM DAN KOPI KEKINIAN DI KELURAHAN TJ. BALAI KOTA I KOTA
TANJUNGBALAI

No. Responden - 020
A. ldentitas Responden

1. Nama responden TAThALLA Q\ZC‘/
Umur

2 24 Thhur .

3. Alamat Rumah A aMp

4. Jenis Kelamin Laku

5. No Hp 20812 ~62 93 —9217

B. Kuesioner

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang telah tersedia

1. Apakah anda minum kopi setiap hari ?
\& Ya
b. tidak

Apa jenis kopi yang sering anda minum ?

VA Kopi hitam
b. Kopi kekinian ( dengan tambahan seperti susu)
c. Keduanya

3. Berapa gelas anda minum kopi dalam sehari ?
\A 1- 2 gelas/hari
b. 3 gelas/hari
¢. >3 gelas/hari

4. Sudah berapa lama anda minum kopi ?
a. <] tahun
VE. 2 -5 tahun
¢. > 5 tahun

5. Di waktu kapan anda biasanya minum kopi ?
\A. Setelah makan atau sebelum makan
b. Bukan setelah makan atau sebelum makan
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Lampiran 5. Tabel Hasil Penelitian

HASIL PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEMINUM KOPI
HITAM DI KELURAHAN TJ. BALAI KOTA II, KOTA TANJUNGBALAI

No. . - Banyak Lama Kadar
Resp Jenis Umur . Pendidik Kopi yang di| Meminum | Hemogl

onde Ifn‘;r (tahun) Pekerjaan Terzlll(hir konsumsi Kopi obin Keterangan

n (Gelas/hari) | (tahun) (g/dl)
001 | Pr 48 Ibu Rumah Tangga | SMA 1-2 gelas > Stahun 13.9 Normal
002 | Lk 60 Tukang Gali SMP 1-2 gelas > Stahun 13.1 Normal
Kuburan
003 | Lk 59 Tukang Gali SMA 3 gelas > Stahun 14.8 Normal
Kuburan

004 | Lk 57 Pegawai Kantor Sarjana >3 gelas > Stahun 14.2 Normal
005 | Lk 39 Wiraswasta SMA 3 gelas > Stahun 14.2 Normal
006 | Lk 53 PNS Sarjana 3 gelas > Stahun 16.7 Normal
007 | Lk 60 supir truk SMP 3 gelas > Stahun 13.0 Normal
010 | Lk 50 Tidak Bekerja SMP 3 gelas > Stahun 18.7 Tinggi
011 | Lk 49 Karyawan SMA 1-2 gelas > Stahun 15.8 Normal
013 | Lk 34 Karyawan Sarjana 1-2 gelas | 2-5 tahun 14.6 Normal
014 | Lk 26 Pedagang SMA 1-2 gelas > Stahun 17.9 Tinggi
015 | Pr 60 Ibu Rumah Tangga | SMP 1-2 gelas > Stahun 15.0 Normal
017 | Lk 57 Tukang Becak SMA 3 gelas > Stahun 15.9 Normal
018 | Lk 55 Tukang Bengkel SMA 3 gelas > Stahun 15.4 Normal
020 | Lk 24 Barista SMA 1-2 gelas | 2-5 tahun 15.9 Normal
021 | Lk 40 Pengusaha Sarjana >3 gelas > Stahun 17.4 Tinggi
022 | Lk 24 Barista SMA 1-2 gelas | <1 tahun 17.6 Tinggi
023 | Lk 25 Guru Sarjana 3 gelas <1 tahun 15.5 Normal
024 | Lk 25 PNS Sarjana >3 gelas 2-5 tahun 15.1 Normal
026 | Pr 57 Bidan Sarjana 1-2 gelas > Stahun 14.0 Normal
027 | Lk 27 Pegawai Kantor Sarjana >3 gelas 2-5 tahun 16.0 Normal
031 | Lk 50 Tukang Parkir SMP 1-2 gelas > Stahun 15.5 Normal
033 | Lk 21 Pelajar SMA 1-2 gelas | 2-5 tahun 13.4 Normal
035 | Pr 25 Karyawan SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 11.3 Rendah
036 | Pr 23 Pelajar SMA 1-2 gelas | 2-5 tahun 11.2 Rendah
037 | Lk 25 Fotografer Sarjana 1-2 gelas | 2-5 tahun 16.0 Normal
041 | Pr 18 Pelajar SMP 3 gelas 2-5 tahun 9.4 Rendah
042 | Lk 22 Pelajar SMA 1-2 gelas | <1 tahun 13.0 Normal
043 | Pr 23 Pelajar SMA 1-2 gelas <1tahun 13.6 Normal
044 | Pr 21 Pelajar SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 11.9 Rendah
051 | Lk 20 Guru SMA 1-2 gelas | 2-5 tahun 13.0 Normal
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052 | Lk 36 Kuli Bangunan SMA >3 gelas 2-5 tahun 16.2 Normal
055 | Lk 43 Kuli Bangunan SMA 3 gelas > Stahun 15.2 Normal
062 | Lk 28 Pegawai Kantor Sarjana 3 gelas > Stahun 14.1 Normal
063 | Lk 27 Pegawai Kantor Sarjana 3 gelas <1tahun 13.1 Normal
064 | Pr 26 Pegawai Kantor Sarjana 1-2 gelas <1tahun 11.1 Rendah
071 | Lk 37 Wiraswasta Sarjana 3 gelas 2-5 tahun 15.0 Normal
072 | Lk 38 Guru Sarjana 1-2 gelas > Stahun 12.5 Rendah
073 | Lk 42 Guru Sarjana 1-2 gelas > Stahun 13.9 Normal
075 | Lk 34 PLN Sarjana 1-2 gelas > Stahun 15.3 Normal
076 | Lk 55 Supir SMA 1-2 gelas > Stahun 12.1 Rendah
077 | Lk 42 Pegawai Kantor Sarjana 3 gelas > Stahun 15.1 Normal
078 | Lk 47 Supir SMA >3 gelas > Stahun 17.1 Tinggi
080 | Lk 59 Pedagang SMA 1-2 gelas > Stahun 14.1 Normal
081 | Lk 57 Pedagang SMA 1-2 gelas > Stahun 14.3 Normal
082 | Lk 44 Pegawai Kantor Sarjana 1-2 gelas > Stahun 14.4 Normal
HASIL PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEMINUM KOPI
KEKINIAN DI KELURAHAN TJ. BALAI KOTA II, KOTA TANJUNGBALAI
RNe(;i) Jenis Umur . Pendidik KOI;‘;I;’Z?IE di M(I;I?l?lll?lm I-II(ei:l(ll(Z)‘;l
0 I;:;E‘ (tahun) Pekerjaan Ter:Ilihir konsumsi Kopi obin Keterangan

nden (Gelas/hari) | (tahun) (g/dl)

008 | Lk 37 Perawat Sarjana 1-2 gelas > Stahun 11.0 Rendah
009 | Lk 36 Fotografer Sarjana 1-2 gelas > Stahun 17.6 Tinggi
012 | Lk 44 Kuli Bangunan SMA 1-2 gelas > Stahun 14.6 Normal
016 | Pr 34 Guru Sarjana 1-2 gelas > Stahun 14.4 Normal
019 | Pr 53 Pegawai Kantor Sarjana 1-2 gelas > Stahun 11.9 Rendah
025 | Lk 29 Karyawan SPBU SMA 1-2 gelas > Stahun 17.9 Tinggi
028 | Lk 25 Karyawan Alfamart| SMA 1-2 gelas > Stahun 15.6 Normal
029 | Lk 29 Guru Sarjana 1-2 gelas > Stahun 14.0 Normal
030 | Lk 32 Pegawai Bank Sarjana 1-2 gelas | 2-5tahun | 18.0 Tinggi
032 | Lk 22 IT Sarjana 1-2 gelas | 2-5tahun | 16.5 Normal
034 | Lk 26 Tukang Galon SMA 1-2 gelas > Stahun 14.5 Normal
038 | Pr 18 Pelajar SMP 3 gelas > Stahun 121 Normal
039 | Pr 18 Pelajar SMP 1-2 gelas > Stahun 13.2 Normal
040 | Pr 19 Pelajar SMA 1-2 gelas > Stahun 12.5 Normal
045 | Pr 22 Guru Sarjana 1-2 gelas | <1 tahun 14.2 Normal
046 | Pr 21 Pelajar SMA 1-2 gelas > Stahun 11.8 Rendah
047 | Lk 25 Guru Sarjana >3 gelas <1 tahun 11.4 Rendah
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048 | Pr 22 Guru Sarjana 1-2 gelas | <1 tahun 17.4 Tinggi
049 | Pr 23 Guru Sarjana 1-2 gelas 2-5 tahun 16.1 Tinggi
050 | Pr 25 Guru Sarjana 1-2 gelas > Stahun 12.2 Normal
053 | Lk 21 Pelajar SMA 1-2 gelas 2-5 tahun 15.7 Normal
054 | Lk 33 Kuli Bangunan SMA 3 gelas > Stahun 17.8 Tinggi
056 | Pr 25 Pegawai Kantor Sarjana 3 gelas 2-5tahun | 10.9 Rendah
057 | Pr 28 Guru Sarjana 3 gelas 2-5tahun | 15.0 Normal
058 | Lk 27 Petugas SPBU SMA 1-2 gelas | 2-5tahun | 16.7 Normal
059 | Lk 25 Guru Sarjana 1-2 gelas | 2-5tahun | 16.8 Normal
060 | Lk 26 Kurir Paket SMA 3 gelas 2-5tahun | 17.0 Normal
061 | Lk 26 Pedagang SMP 1-2 gelas | <1 tahun 16.3 Normal
065 | Pr 28 Guru Sarjana 1-2 gelas | <1 tahun 11.5 Rendah
066 | Lk 32 Wiraswasta Sarjana 3 gelas 2-5 tahun | 16.9 Normal
067 | Lk 33 Guru Sarjana 3 gelas 2-5tahun | 17.3 Tinggi
068 | Lk 25 Tukang Bengkel SMA 3 gelas 2-5tahun | 16.3 Normal
069 | Lk 24 Pedagang Sarjana >3 gelas > Stahun 16.0 Normal
070 | Lk 45 Pedagang SMA >3 gelas > Stahun 17.5 Tinggi
074 | Lk 44 Kurir paket SMA >3 gelas <1 tahun 15.6 Normal
079 | Lk 32 Guru Sarjana 3 gelas <1 tahun 16.5 Normal
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Lampiran 6. Output SPSS

Kadar Hemoglobin Pada Peminum Kopi Hitam

Report
Kadar Hemoaglobin
Kadar Hemoaglobin Mean N Sum Maximum  Minimum
Menurun 11.357 7 79.5 12.5 94
MNormal 14.656 34 498.3 16.7 13.0
Meningkat 17.740 5 88.7 18.7 171
Total 14.489 46 666.5 18.7 9.4

Kadar Hemoglobin Pada Peminum Kopi Kekinian

Report
Kadar Hemoglohkin
Kadar Hemoglobim Mean N Maximum  Minimum sSum
Menurun 11.417 6 1.9 10.9 68.5
Normal 15118 22 17.0 121 3326
Meningkat 17.450 8 18.0 161 139.6
Total 15.019 36 18.0 10.9 540.7
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Lampiran 7.Dokumentasi Penelitian
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,‘

Penandatangani Informed Consent
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Penjelasan kepada Responden Terkait Prosedur Penelitian
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Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Dengan Alat GCHB

Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin
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Dokumentasi Bersama Peminum Kopi Hitam
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