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      BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Tinjauan Teori 

Stuìnting dapat diseìbabkan oleìh kondisi yang diseìbuìt cacingan (Syapuìtri eìt 

al., 2024). Oleìh kareìna ituì, peìnting nya teìrhadap informasi guìna peìnceìgahan 

infeìksi cacingan teìrhadap anak-anak. Infeìksi cacingan biasanya teìrjadi pada anak-

anak uìsia 3-5 tahuìn. Seìring di teìmuìkan kasuìs infeìksi cacingan (Eìnteìrobiuìs 

veìrmicuìlaris) di indoneìsia, biasanya teìrjadi pada anak tingkataan seìkolah dasar.  

Infeìksi cacingan ini dikateìgorikan seìbagai Neìgleìcteìd Tropical Diseìaseì ( NTD ) 

yaituì masuìk dalam kateìgori peìnyakit yang seìring teìrjadi. Seìhingga peìrluì adanya 

peìrhatian khuìsuìs dari peìmeìrintah uìntuìk meìnceìgah agar tidak teìrjadinya infeìksi 

cacing (Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris) pada anak-anak teìrtama pada balita. Jika tidak 

ada tindakan dalam meìngobati akan meìngakibatkan infeìksi kronik yang akhirnya 

beìrdampak pada peìnyakit yang biasanya diseìbuìt deìngan aneìmia, dan diseìbuìt juìga 

keìkuìrangan gizi, seìhingga tuìmbuìh keìmbang anak akan teìrgangguì (Handayani eìt 

al., 2024). 

 

1.2. Enterobius vermicularis   

Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris adalah parasit yang dapat masuìk keì dalam tuìbuìh 

manuìsia meìlaluìi makanan, spreìi, bantal, dan uìdara dan juìga dapat meìnganduìng 

teìluìr cacing yang keìmuìdian masuìk keì dalam tuìbuìh dan juìga akan beìrsarang di 

uìsuìs manuìsia. Jika teìluìr teìrleìpas , maka akan masuìk keì dalam uìsuìs dan akan 

meìnjadi cacing deìwasa (Kolo, 2024). 

Parasit ini aktif keìtika malam hari, tanpa kita sadari keìtika anak seìdang 

tiduìr deìngan kondisi tidak sadar akan meìnggaruìk anuìs yang keìmuìdian dapat 

teìrtuìlar meìlaluìi teìluìr cacing yang beìrpindah keì sprai, bahkan teìrjatuìh pada bajuì 

dalam anak dan masuìk lagi keì anuìs seìrta diduìkuìng deìngan keìadaan ruìangan yang 

teìrdapat deìbuì. Faktor geìografis juìga sangat meìnduìkuìng seìpeìrti teìmpat tinggal 

yang kuìrang beìrsih, teìmpat tinggal yang dikeìlilingi peìrsawahan dan juìga suìngai. 

Kareìna teìmpat deìngan keìadaan yang kotor meìruìpakan sarang dari peìrkeìmbang-

biakan dari cacing Eìnteìrobiuìs veìmicuìlaris (Octasari, 2020).  
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1.2.1. Klasifikasi Eìnteìrobiuìs veìrmiuìlaris 

Hospeìs dari cacing ini adalah manuìsia dan nama peìnyakitnya ialah 

Eìnteìrobiasis atauì Oksisuìriasis (Areìsti, 2020). Meìnuìruìt (Ruìmahorbo, 2023) 

dalam bahasa Indoneìsia cacing  Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris di seìbuìt seìbagai deìngan 

seìbuìtan cacing kreìmi. Klasifikasi cacing kreìmi meìmbeìrikan nama uìmuìm yang 

sangat banyak yaituì Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris, Pinworm, Buìttworm, Seìatworm. 

Meìnuìruìt (Shofiyuìlloh, 2023) Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris dapat di klasifikasikan 

seìbagai beìrikuìt : 

Phyluìm : Neìmatheìlmitheìs  

Classics : Neìmatoda 

Ordo  : Ascaroideìa 

Geìnuìs : Oxyuìris atauì Eìnteìrobiuìs  

Famili : Oxyuìridaeì 

Speìsieìs : Oxyuìris veìrmicuìlaris atauì Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris  

Hospeìs  : Manuìsia 

 

1.2.2. Morfologi  Cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris 

Cacing deìwasa meìmpuìnyai beìntuìk seìpeìri tabuìng puìtih dan panjang 

deìngan eìkor lancip. Cacing deìwasa jantan meìmiliki uìkuìran panjang1 sampai 

4 mm dan juìga leìbar 0,2 sampai 0,4 mm deìngan bagian posteìrior 

meìleìngkuìng keì veìntral yang beìrbeìntuìk seìpeìrti tanda tanya ( ? ). Seìdangkan 

cacing beìtina deìwasa meìmpuìnyai uìkuìran yang leìbih beìsar deìngan panjang 8 

sampai 13 mm dan juìga leìbar 0,3 sampai 0,6 mm meìmpuìnyai eìkor ramping 

dan lancip. Beìntuìk khas dari cacing deìwasa ini ialah tidak teìrdapat rongga 

muìluìt teìtapi dijuìmpainya 3 buìah bibir, beìntuìk eìsofaguìs buìlbuìs ganda 

(douìbleì buìlb oeìsophaguìs), didaeìrah anteìrior seìkitar leìheìr kuìtikuìluìm cacing 

meìleìbar, peìleìbaran yang khas diseìbuìt sayap leìheìr (ceìrvical alaeì)  

(Shofiyuìlloh, 2023; Nuìr, 2016) 
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Gambar 2. 1. Cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris,a). Pada bagian kiri teìrdapat 

cacing deìwasa beìtina deìngan panjang 2 mm. b). Pada bagian kanan 

teìrdapat cacing deìwasa jantan beìrbeìtuìk seìpeìrti tanda Tanya (?) 

deìngan uìkuìran 1mm. 

Sumber: (Nuìr, 2016) 
 

1.2.3. Morfologi Teìluìr Cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris 

Morfologi teìluìr cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris, teìluìr cacing ini 

beìreìmbrio dan beìrbeìntuìk oval simeìtris deìngan salah satuì sisinya datar, 

panjangnya 50-60 mikron dan leìbarnya 20-32 mikron. Meìmiliki 2 lapis dinding 

yang tipis dan transparan, lapisan luìar meìruìpakan lapisan albuìmin dan lapisan 

dalam meìruìpakan lapisan leìmak. Ada 5.000 - 17.000 teìluìr yang dikeìluìarkan oleìh 

induìk cacing beìtina. Teìluìr cacing tidak didapatkan dari tinja, meìlainkan dari anal 

swab, kareìna cacing deìwasa yang meìmbawa teìluìrnya keìluìar anuìs dan dileìtakkan 

di daeìrah peìrianal. Teìluìr akan matang dalam waktuì 6 jam seìteìlah dikeìluìarkan 

oleìh cacing beìtina deìwasa (Shofiyuìlloh, 2023). 

Teìluìr cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris meìnjadi infeìktif dalam waktuì 

beìbeìrapa jam seìteìlah meìncapai peìrineìuìm. Infeìstasi ini teìrjadi kareìna adanya 

peìrpindahan teìluìr dari daeìrah peìrianal keì peìrmuìkaan beìnda contohnya pakaian, 

teìmpat tiduìr, fuìrnituìr, mainan, toileìt, dan lain-lain oleìh seìbab ituì teìluìr akan 

teìrambil dan beìrpindah keìmuìluìt dan diteìlan (Shofiyuìlloh, 2023). 
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Gambar 2. 2.  Mikroskopis peìrbeìsaran 40x teìluìr Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris yang 

meìmiliki duìa lapisan pada teìluìr, lapisan yang paling luìar teìrdiri 

dari lapuìisan albuìmin dan lapisan dalam meìnganduìng bahan 

lipoid (leìmak). Teìluìr ini beìrbeìntuìk oval simeìtris deìngan salah 

satuì sisinya datar, panjangnya 50-60 mikron dan leìbarnya 20-32 

mikron 

                   Sumber : Karya Tuìlis Ilmiah (Shofiyuìlloh, 2023) 

 

1.2.4. Peìnyeìbaran Geìografis 

Cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris teìrseìbar luìas hampir di seìluìruìh duìnia, 

baik pada daeìrah tropis mauìpuìn suìbtropis. Peìnyeìbaran infeìksi Eìnteìrobiuìs 

veìrmicuìlaris leìbih luìas dibandingkan deìngan infeìksi cacing lain. Peìnuìlaran dapat 

teìrjadi pada suìatuì keìluìarga atauì keìlompok-keìlompok yang hiduìp dalam suìatuì 

lingkuìngan yang sama. Infeìksi cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris dapat 

meìnggangguì tiduìr, meìnyeìbabkan gangguìan uìsuìs haluìs, lambuìng, eìsophaguìs dan 

hiduìng deìngan geìjala kuìrang nafsuì makan, beìrat badan tuìruìn, ceìpat marah, dan 

gigi geìmeìreìtak. Pada peìreìmpuìan yang teìrinfeìksi beìrat, akan meìngeìluìarkan 

muìkoid dari vagina dan seìring ngompol (Feìbriantika eìt al., 2023). 

 

1.2.5. Sikluìs Hiduìp Cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris 

Dauìr hiduìp Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris infeìksi cacing ini teìrjadi apabila 

meìneìlan teìluìr matang. Bila teìluìr matang teìrteìlan, maka teìluìr akan meìneìtas di 

uìsuìs haluìs yang seìlanjuìtnya larva akan beìrmigrasi keì daeìrah anuìs (seìkuìm, dan 

caeìcuìm). Didalam anuìs teìpatnya seìkuìm dan caeìcuìm larva akan hiduìp sampai 

deìwasa laluì meìlakuìkan peìrkawinan antara cacing jantan dan beìtina. Seìteìlah 

meìlakuìkan, cacing beìtina beìrteìluìr di daeìrah anuìs pada malam hari seìhingga 
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akibat yang teìrjadi adalah rasa gatal pada daeìrah anuìs pada daeìrah anuìs. Seìcara 

tidak sadar, anuìs akan digaruìk oleìh peìndeìrita yang meìnyeìbabkan kuìkuì tangan 

teìrinfeìksi oleìh cacing  Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris dan juìga teìrdapat beìkas luìka 

garuìkan.  

Waktuì yang di peìrluìkan uìntuìk dauìr hiduìpnya, muìlai dari teìrteìlan teìluìr 

matang sampai meìnjadi cacing deìwasa yang beìrmigrasi keì daeìrah peìrinal, 

beìrlangsuìng kuìrang leìbih seìlama 2 mingguì – 2 buìlan. Keìmuìngkinan dauìr 

hiduìpnya hanya beìrlangsuìng kira-kira 1 buìlan kareìna teìluìr cacing dapat di 

teìmuìkan keìmbali pada anuìs paling ceìpat 5 migguì suìsuìdah peìngobatan (Ambeìsa, 

2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 3.  Sikluìs hiduìp Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris : 1). Eìnteìrobiuìs 

veìrmicuìlaris beìtina deìwasa yang gravid meìnaruìh teìluìr pada 

lipatan peìrianal gambar. 2). Infeìksi teìrjadi meìlaluìi inokuìlasi diri 

(meìntransfeìr teìluìr keì muìluìt deìngan tangan yang teìlah 

meìnggaruìk areìa peìrianal) atauì meìlaluìi paparan teìluìr di 

lingkuìngan (misalnya peìrmuìkaan yang teìrkontaminasi, pakaian, 

spreìi, dll.). 3). Seìteìlah meìneìlan teìluìr yang infeìktif, larva meìneìtas 

di uìsuìs haluìs. 4). dan cacing deìwasa meìneìtap di uìsuìs beìsar, 

biasanya di seìkuìm. 5). Inteìrval waktuì dari meìneìlan teìluìr yang 

infeìktif hingga oviposisi oleìh beìtina deìwasa adalah seìkitar satuì 

buìlan. Pada saat deìwasa peìnuìh beìtina deìwasa beìruìkuìran 8 

hingga 13 mm, dan jantan deìwasa 2 hingga 5 mm; masa hiduìp 

deìwasa seìkitar duìa buìlan. Beìtina gravid beìrmigrasi seìcara 

noktuìrnal di luìar anuìs dan beìrteìluìr sambil meìrangkak di kuìlit 

areìa peìrianal gambar. 1). Larva yang teìrkanduìng di dalam teìluìr 

beìrkeìmbang (teìluìr meìnjadi infeìktif) dalam 4 hingga 6 jam dalam 

kondisi optimal gambar. 

  Sumber : (CDC,2019) 
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1.2.6. Cara peìnuìlaran 

Peìnuìlaran dapat dipeìngaruìhi oleìh: 

 

1. Peìnuìlaran seìcara langsuìng yaituì cacing yang dapat meìnuìlarkan teìluìrnya 

keì 

manuìsia. Misalnya, dari tangan keì muìluìt seìteìlah meìnggaruìk daeìrah 

peìrianal (auìtoinfeìksi). Apabila seìseìorang luìpa meìncuìci tangan seìteìlah 

meìnggaruìk daeìrah peìrianal, laluì ia makan deìngan meìngguìnakan tangan, 

maka teìluìr cacing dapat ikuìt teìrteìlan. 

2. Peìnuìlaran meìlaluìi deìbuì juìga meìruìpakan salah satuì cara yang muìdah 

uìntuìk teìrinfeìksi,kareìna teìluìr cacing dapat teìrtiuìp oleìh angina dan teìrhiruìp 

oleìh manuìsia maka teìluìr yang ada didalam deìbuì teìrseìbuìt akan teìrteìlan. 

3. Peìnuìlaran tidak langsuìng yaituì meìlaluìi beìnda atauì pakaian yang 

teìrkontaminasi (Sadipuìn, 2024).  

4. Reìtroinfeìction pada keìadaan yang meìmuìngkinkan teìluìr cacing meìneìtas di 

daeìrah anuìs dan beìrjalan keìmbali keì uìsuìs meìlaluìi anuìs (Novianti, 

F.R.,dkk 2018)  

 

1.2.7. Nama Hospeìs Atauì Peìnyakit 

Manuìsia meìruìpakan satuì-satuìnya hospeìs dari cacing Eìnteìrobiuìs 

veìrmicuìlaris dan nama peìnyakitnya ialah Eìnteìrobiasis atauì Oxyuìriasis 

(Ruìmahorbo, 2023). 

 

1.3. Patologi Dan Gejala Klinis 

Eìnteìrobiasis tidak beìrbahaya, jarang meìnimbuìlkan leìsi yang beìrarti. 

Geìjala klinis yang meìnonjol diseìbabkan oleìh iritasi diseìkitar anuìs,  peìrineìuìm  

dan  vagina  oleìh  cacing  beìtina.  Cacing  beìtina beìrmigrasi keì daeìrah anuìs 

meìnyeìbabkan pruìrituìs local dan pruìrituìs ani, seìhingga peìndeìrita meìnggaruìk anuìs 

yang meìngakibatkan timbuìlnya luìka garuìk diseìkitar anuìs. Keìadaan ini teìrjadi 

pada malam hari kareìna cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris aktif pada malam hari. 

Beìbeìrapa geìjala infeìksi oleìh cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris yaituì kuìrangnya 

nafsuì makan, beìrat badan yang meìnuìruìn, gigi meìnggeìreìtak keìtika tiduìr, 

insomnia, eìnuìreìsis, dan lain seìbagainya (Ruìmahorbo, 2023). 
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2.4 Distribusi Geografis 

Parasi Non- STH  ini di Indoneìsia freìkuìeìnsinya tinggi, teìruìtama pada 

anak-anak. Parasit ini banyak diteìmuìkan di daeìrah dingin dari pada di daeìrah 

panas. Hal ini muìngkin diseìbabkan pada uìmuìmnya orang di daeìrah dingin jarang 

mandi dan meìngganti bajuì dalam. Peìnyeìbaran cacing ini juìga dituìnjang oleìh 

eìratnya huìbuìngan antara manuìsia satuì deìngan yang lainnya seìrta lingkuìngan 

yang seìsuìai (Nuìr, 2016). 

 

2.5. Diagnosis 

Geìjala uìtama Eìnteìrobiasis adalah timbuìl iritasi di seìkitarpeìrianal 

(pruìrituìs ani), Reìweìl (kareìna rasa gatal dan tiduìrnya pada malam hari 

teìrgangguì), kuìrang tiduìr seìhingga meìnyeìbabkan ceìpat eìmosi, nafsuì makan 

beìrkuìrang dan beìrat badan meìnuìruìn (Feìbriantika eìt al., 2023). 

Cacing beìtina beìrmigrasi dari anuìs pada malam hari dan beìrteìluìr di 

seìkitar daeìrah peìrianal. Kareìna teìluìr biasanya teìrleìtak diseìkitar daeìrah peìrianal, 

teìluìr jarang diteìmuìkan di feìseìs dan haruìs di deìteìksi deìngan teìknik diagnostik 

lainnya. Diagnosis yang teìpat uìntuìk infeìksi cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris 

didasari deìngan diteìmuìkan teìluìr yang khas, yaituì beìrdinding teìbal, beìrbeìntuìk 

asimeìtris deìngan salah satuì sisinya rata. Proseìduìr diagnostik yang seìring 

diguìnakan uìntuìk infeìksi cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris adalah meìtodeì anal 

swab meìngguìnakan pita plastik peìreìkat  yaituì deìngan meìneìmpeìlkan ceìllophaneì 

tapeì pada bagian anuìs atauì peìrianal pasieìn laluì diangkat dan direìkatkan pada 

obyeìk glass laluì dipeìriksa deìngan mikroskop meìngguìnakan obyeìktif 10x dan 

dilanjuìtkan deìngan obyeìktif 40x (Ruìmahorbo, 2023). 

Geìjala yang dapat teìrjadi jika seìseìorang teìrinfeìksi Eìnteìrobiuìs 

veìrmicuìlaris antara lain rasa gatal yang parah di seìkitar anuìs, meìnjadi reìweìl, 

tidak nyaman saat tiduìr, keìhilangan nafsuì makan Peìnuìruìnan beìrat badan, dan 

nyeìri atauì badan, dan nyeìri atauì peìradangan pada kuìlit di seìkitar anuìs 

(Lalangpuìling eìt al., 2020). 
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2.6. Pengobatan 

Meìbeìndazol, albeìndazol, dan pyrantheìl palmoateì tidak meìmatikan 

teìluìrnya, seìhingga seìteìlah duìa mingguì cacing yang meìneìtas haruìs diobati. Obat 

pilihan keìduìa yaituì pipeìrazin. Seìluìruìh anggota keìluìarga dalam satuì ruìmah 

haruìs meìminuìm obat teìrseìbuìt kareìna infeìksi uìlang bisa meìnyeìbar dari satuì 

orang keìpada yang lainnya. Uìntuìk meìnguìrangi rasa gatal, bisa dioleìskan krim 

atauì saleìp anti gatal keì daeìrah seìkitar anuìs seìbanyak 2-3 kali/hari. Meìskipuìn 

teìlah diobati, seìring teìrjadi infeìksi uìlang kareìna teìluìr yang masih hiduìp didalam 

tinja seìlama seìmingguì seìteìlah peìngobatan. Pakaian, seìpreìi dan mainan anak 

seìbaiknya seìring dicuìci uìntuìk meìmuìsnahkan teìluìr cacing yang teìrsisa (Nuìr, 

2016). 

Seìbagai obat yang dapat dipeìrcaya ini ialah preìparat pipeìrazin seìpeìrti 

uìpoxin, dalam waktuì 4-7 hari peìngobatan. Deìmikian juìga thiabeìnzolpreìparat 

(minzoluìm). Obat yang leìbih baik ialah Meìbeìndazol yang eìfeìktif teìrhadap 

Eìnteìrobiuìs, Trichuìris, Cacing tambang, dan Strongyloideìs. Obat ini muìdah laruìt 

dalam air dan meìmiliki eìfeìk samping yang sangat kuìrang beìrdampak. Pada 

seìrangan Eìnteìrobiuìs cuìkuìp satuì kali A (singleì dosisi) 100-200 mg peìr kg beìrat 

badan (Ruìmahorbo, 2023).  

 

2.7. Pencegahan 

Dikareìnakan infeìksi cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris meìruìpakan infeìksi 

cacing yang diseìbabkan oleìh transmisi atauì peìrpindahan teìluìr cacing meìlaluìi 

kotoran mauìpuìn muìluìt, baik seìcara langsuìng atauìpuìn tidak langsuìng, maka 

uìntuìk peìnceìgahannya deìngan meìnjaga keìbeìrsihan diri, khuìsuìsnya tangan kareìna 

muìdah teìrkontaminasi. Beìnda seìpeìrti bajuì, spreìi, dan mainan juìga meìruìpakan 

yang reìntan teìrkontaminasi seìhingga haruìs seìring diganti dan dibeìrsihkan 

minimal 2 mingguì seìkali. Infeìksi cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris juìga 

beìrhuìbuìngan deìngan keìbiasaan hiduìp seìhari-hari. Seìseìorang dengan keìbiasaan 

meìnggigit atauì meìngisap jari, meìnggaruìk daeìrah duìbuìr, seìring jajan 

seìmbarangan, jarang meìncuìci tangan, jarang meìmbeìrsihkan mainan, spreìi, dan 

pakaian deìngan deìteìrgeìn keìmuìngkinan leìbih tinggi uìntuìk teìrinfeìksi cacing 

dibanding orang yang seìlaluì meìmpeìrhatikan keìbeìrsihannya (Ruìmahorbo, 2023). 
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2. 8 Epidemiologi 

Peìnyeìbaran keìjadian Eìnteìrobiasis leìbih luìas dari pada cacing lainnya. 

Peìnuìlaran dapat teìrjadi pada keìluìarga atauì keìlompok yang sama (asrama, ruìmah 

piatuì). Teìluìr cacing dapat diisolasi dari deìbuì diruìangan seìkolah dan meìnjadi 

suìmbeìr infeìksi bagi anak seìkolah. Dalam lingkuìngan ruìmah tangga deìngan 

beìbeìrapa anggota keìluìarga yang teìrinfeìksi cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris, teìluìr 

cacing dapat diteìmuìkan (92 %) dilantai, meìja, kuìrsi, buìfeìt, teìmpat duìduìk, kakuìs 

(toileìt seìats), bak mandi, alas kasuìr, pakaian dan tilam. Binatang anjing dan 

kuìcing tidak meìnganduìng cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris teìtapi dapat meìnjadi 

suìmbeìr infeìksi oleìh kareìna teìluìr dapat meìneìmpeìl pada buìluìnya. Seìmeìntara ituì 

freìkuìeìnsi tinggi, teìruìtama pada anak dan leìbih banyak diteìmuìkan pada golongan 

eìkonomi leìmah. Freìkuìeìnsi pada orang kuìlit puìtih leìbih tinggi dari pada orang 

neìgro teìrkait deìngan faktor immuìnitas tuìbuìhnya seìcara geìneìtik (Nuìr, 2016). 

Keìbeìrsihan peìrorangan peìnting uìntuìk meìnceìgah teìrjadinya Eìnteìrobiasis. 

Kuìkuì tangan heìndaknya dipotong peìndeìk, tangan dicuìci beìrsih seìbeìluìm makan. 

Guìna meìngeìndalikan peìnyeìbaran teìluìr, anak yang meìndeìrita Eìnteìrobiasis 

seìbaiknya meìmakai ceìlana panjang jika heìndak tiduìr, suìpaya alas tiduìr (kasuìr) 

tidak teìrkontaminasi teìluìr cacing dan tangan tidak dapat meìnggaruìk daeìrah 

peìrianal (Nuìr, 2016). Makanan heìndaknya diuìpayakan seìmaksimal muìngkin 

uìntuìk dapat dihindarkan dari deìbuì dan tangan yang meìnganduìng teìluìr. Pakaian 

dan alas tiduìr heìndaknya dicuìci beìrsih dan diganti tiap hari (Nuìr, 2016). 

2. 8.1  Faktor-faktor Yang Meìmpeìngaruìhi Anak Teìrkeìna Keìcacingan  

1. Faktor-faktor Higieìneì  

a. Keìbiasaan Mandi  

Keìseìhatan anak sangat peìnting kareìna keìseìhatan seìmasa keìcil 

meìneìntuìkan keìseìhatan pada masa deìwasa. Anak yang seìhat akan 

meìnjadi manuìsia deìwasa yang seìhat. Meìmbina keìseìhatan seìmasa anak 

beìrarti meìmpeìrsiapkan teìrbeìntuìknya geìneìrasi yang seìhat akan 

meìmpeìrkuìat keìtahanan bangsa. Anak haruìs meìnjaga keìseìhatannya 

seìndiri salah satuìnya meìmbiasakan mandi seìhari duìa kali, seìhingga bisa 

meìnguìrangi angka infeìksi Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris.  
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b. Keìbiasaan Meìngganti Pakaian Dalam  

Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris meìlakuìkan migrasi pada malam hari. 

Cacing deìwasa beìtina yang meìnganduìng teìluìr meìlakuìkan migrasi 

keìluìar meìlaluìi anuìs pada malam hari, keìmuìdian beìrteìluìr didaeìrah 

peìrianal dan peìrineìuìm. Teìluìr ini seìbagian meìneìmpeìl pada pakaian 

dalam dan teìluìr teìrseìbuìt akan meìnjadi infeìktif dalam waktuì 6 jam.   

 

c. Keìbiasaan Meìngganti Alas Tiduìr  

Salah satuì peìnuìlaran Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris adalah auìtoinfeìksi 

atauì peìnuìlaran dari tangan keìmuìluìt peìndeìrita ituì seìndiri. Hal ini 

dikareìnakan cacing deìwasa beìtina meìnganduìng teìluìr meìlakuìkan 

migrasi keìluìar anuìs dan teìluìr teìrleìtak di peìrineìuìm dan peìrianal, 

seìbagian teìluìr ada yang beìrguìguìran di alas tiduìr keìmuìdian teìluìr 

meìnjadi infeìktif dan akan meìnginfeìksi orang lain dan diri seìndiri.  

 

d. Keìbiasaan Meìmotong Kuìkuì  

Uìsaha peìnceìgahan peìnyakit cacingan antara lain: meìnjaga 

keìbeìrsihan badan, keìbeìrsihan lingkuìngan deìngan baik, makanan dan 

minuìman yang baik dan beìrsih, meìmakai alas kaki, meìmbuìang air 

beìsar di jamban (kakuìs), meìmeìlihara keìbeìrsihan diri deìngan baik 

seìpeìrti meìmotong kuìkuì dan meìncuìci tangan seìbeìluìm makan. Agar 

infeìksi Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris tidak dapat beìrkuìrang. 

 

e. Keìbiasaan Meìncuìci Tangan  

Anak-anak paling seìring teìrseìrang peìnyakit cacingan kareìna 

biasanya jari-jari tangan meìreìka dimasuìkkan keì dalam muìluìt, atauì 

makan tanpa cuìci tangan, seìhingga teìluìr Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris 

dapat masuìk keìdalam peìruìt anak. Keìbiasaan peìngguìnaan feìseìs 

manuìsia seìbagai puìpuìk tanaman meìnyeìbabkan seìmakin luìasnya 

peìngotoran tanah, peìrseìdiaan air ruìmah tangga dan makanan teìrteìntuì, 

misalnya sayuìran akan meìningkatkan juìmlah peìndeìrita Eìnteìrobiasis.  
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2. Sanitasi Lingkuìngan Ruìmah  

Sanitasi adalah uìsaha keìseìhatan masyarakat yang meìnitik beìratkan pada 

peìngawasan teìrhadap beìrbagai faktor lingkuìngan yang meìmpeìngaruìhi 

deìrajat keìseìhatan manuìsia. Jadi leìbih baik meìnguìtamakan uìsaha 

peìnceìgahan teìrhadap beìrbagai faktor lingkuìngan yang baik seìhingga 

muìncuìlnya peìnyakit dapat dihindari.  

Faktor-faktor sanitasi lingkuìngan ruìmah antara lain: adanya sinar 

matahari, jeìnis lantai kamar tiduìr, adanya veìntilasi, jeìndeìla dan geìnteìng 

kaca yang langsuìng meìnyinari teìmpat tiduìr, seìhingga teìluìr atauì cacing 

deìwasa Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris bisa mati. 

 

2.9 Metode pemeriksaan telur cacing Enterobius vermicularis 

2.9.1. Meìtodeì uìntuìk peìmeìriksaan teìluìr cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris deìngan 

bahan tinja yaituì:  

A. Meìtodeì Langsuìng 

 Meìtodeì langsuìng uìntuìk peìmeìriksaan teìluìr cacing ini paling 

seìdeìrhana dan paling muìdah dilakuìkan. Teìknik ini dapat dikeìrjakan 

meìngguìnakan kaca peìnuìtuìp mauìpuìn tanpa kaca peìnuìtuìp.  

 Deìngan prinsip dasar peìmbuìatan seìdiaan meìngguìnakan meìtodeì cara 

langsuìng yaituì, deìngan meìmbuìat seìdiaan seìtipis muìngkin yang tidak ada 

geìleìmbuìng uìdara didalamnya. Peìmeìriksaan cacing ini hanya dapat 

meìmbeìrikan hasil seìcara kuìalitatif deìngan hasil positif atauì neìgatif saja 

(Nuìr, 2016). 

B. Meìtodeì Tidak Langsuìng 

 Meìtodeì tidak langsuìng diseìbuìt juìga deìngan teìknik konseìntrasi. 

Dalam  meìtodeì ini teìluìr cacing tidak langsuìng di buìat seìdiaan, teìtapi 

seìbeìluìm dibuìat seìdiaan sampeìl dipeìrlakuìkan seìdeìmikian ruìpa seìhingga 

teìluìr diharapkan dapat teìrkuìmpuìl. 

 Teìknik konseìntrasi meìruìpakan teìknik yang seìring dikeìrjakan kareìna 

cuìkuìp muìrah dan muìdah meìngeìrjakannya. Pada teìknik konseìntrasi ini 

dapat dibeìdakan meìnjadi beìbeìrapa cara, yaituì : 
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a. Seìdimeìnsi/peìngeìndapan ( Meìtodeì Fauìst dan Rosseìll, tahuìn 1964 ) 

 Prinsip : Deìngan adanya gaya ceìntrifuìgeì dapat meìmisahkan antara 

suìspeìnsi dan suìpeìrnatan, seìhingga teìluìr cacing dapat teìreìndap. 

b. Flotasi ( peìngapuìngan ) deìngan laruìtan NaCl jeìnuìh ( Meìtodeì Wills, 

tahuìn 1921). 

Prinsipnya : Bj teìluìr leìbih keìcil dari Bj NaCl jeìnuìh seìhingga 

meìngakibatkan teìluìr cacing meìngapuìng dan meìneìmpeìl pada kaca 

peìnuìtuìp. 

c. Teìknik Kato ( Kato dan Miuìra, tahuìn 1954 ) 

Prinsip : Adanya  malachyltgreìeìn dapat meìmpeìrjeìlas teìluìr cacing 

deìngan preìparat teìbal, teìluìr cacing akan muìdan di teìmuìkan. (Nuìr, 

2016). 

 

2.9.2. Meìtodeì Peìmeìriksaan Teìluìr Cacing Deìngan Anal Swab 

Meìtodeì peìmeìriksaan teìluìr cacing ini, meìruìpakan meìtodeì yang banyak 

diguìnakan pada saat ini. Kareìna teìluìr muìdah diteìmuìkan deìngan meìnghapuìs 

daeìrah seìkitar anuìs. Meìtodeì ini biasanya diseìbuìt deìngan teìknik anal swab. 

Prinsipnya : Uìjuìng batang geìlas atauì spateìl lidah dileìkatkan deìngan Scoth 

Adheìsiveì Tapeì. Dilakuìkan peìngambilan sampeìl di daeìrah anuìs peìndeìrita, 

seìhingga didapat teìluìr cacing yang meìneìmpeìl pada kaca beìnda (Nuìr, 2016). 

A. Meìtodeì Anal Swab 

 Teìknik Graham Scoth 

Meìnuìruìt teìknik peìngambilan sampeìl infeìksi cacing Eìnteìrobiuìs 

veìrmicuìlaris, teìluìr paling muìdah diteìmuìkan deìngan meìnghapuìs daeìrah 

seìkitar anuìs yang biasa diseìbuìt teìknik anal swab. Anal swab adalah alat dari 

batang geìlas atauì spateìl lidah yang pada uìjuìngnya dileìtakkan scoth adheìsiveì 

tapeì. 

Meìnuìruìt Graham 1941, Teìknik Anal Swab (Graham scoth) 

diguìnakan uìntuìk meìmpeìroleìh teìluìr Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris dari areìa anal 

dan peìrianal deìngan peìreìkat adheìsiveì tapeì yang kuìat yang ada pada sisi luìar 

bagian uìjuìng spateìl lidah teìrbuìat dari kayuì atauì batang geìlas (Nuìr, 2016). 
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Bila adheìsi tapeì diteìmpeìlkan di daeìrah seìkitar anuìs, teìluìr cacing 

akan meìneìmpeìl pada peìreìkatnya, keìmuìdian adheìsiveì tapeì diratakan pada 

kaca beìnda dan dibuìmbuìhi seìdikit toluìol diantara kaca seìdiaan tapeì suìpaya 

jeìrnih. Seìtiap teìluìr beìrisi eìmbrio yang teìlah beìrkeìmbang seìmpuìrna akan 

meìnjadi infeìktif dalam beìbeìrapa jam seìteìlah dileìtakkan seìdiaan pita plastik 

peìreìkat atauì scoth adheìsiveì tapeì (Nuìr, 2016). 

Modifikasi dari pita peìnghapuìs Graham Scoth meìmbeìrikan hasil 

yang teìrbaik dan meìruìpakan cara yang seìlaluì diguìnakan keìcuìali uìntuìk 

peìndeìrita yang beìrambuìt pada anuìsnya. Bagian bawah peìnuìmbuìk yang kasar 

dan basah kira-kira suìdah cuìkuìp dan meìmbeìri contoh yang luìas pada daeìrah 

kuìlit (Nuìr, 2016). 

Apuìsan prianal yang diambil dari peìndeìrita meìmpeìrsyaratkan 

kondisi teìrteìntuì seìhingga bahan apuìsan yang diambil layak dan diyakini akan 

meìmbeìrikan hasil peìmeìriksaan laboratoriuìm yang seìbeìnarnya. Bahan apuìsan 

peìrianal yang diambil dari peìndeìrita saat pagi hari seìleìpas banguìn tiduìr 

seìbeìluìm mandi, buìang air beìsar dan aktivitas lain yang dapat meìnghilangkan 

teìluìr cacing di daeìrah peìrianal (Nuìr, 2016). 

Dalam peìmeìriksaan, teìknik ini dilakuìkan beìruìlang dalam 

beìbeìrapa hari beìrtuìruìt-tuìruìt, kareìna cacing beìtina yang hamilbeìrmigrasi 

tidak teìratuìr. Seìkali peìmeìriksaan deìngan “swab” hanya meìneìmuìkan kira-

kira 50 peìrseìn dan peìmeìriksaan pada 7 hari beìrtuìruìt-tuìruìt dipeìrluìkan uìntuìk 

meìnyatakan seìorang beìbas dari infeìksi cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris, 

keìmuìdian diagnosa dilakuìkan dibawah mikroskoppeìmbeìrasan 100x (Nuìr, 

2016). 

 Teìknik Peìriplaswab  

Teìknik peìriplaswab ini seìpeìrti halnya deìngan Graham Scoth. Teìknik 

peìriplaswab meìruìpakan moeìdifikasi dari teìknik Graham Scoth yang di 

rancang uìntuìk peìmeìriksaan infeìksi cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris. Prinsip 

meìtodeì ini didasarkan pada teìknik peìmeìriksaan aanl swab deìngan Scoth 

Adheìsiveì Tapeì dan obeìjeìck glass sabagian bahan uìtama, dimana pada teìknik, 

peìrsiapan, peìngambilan, dan peìmeìriksaan sampeìl sama. Bahan yang di 

guìnakan beìruìpa mika dan seìlotip yang di deìsain seìdeìmikian ruìpa deìngan 
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ceìtakan teìrbuìat dari plastik. Ceìtakan ini dapat di guìnakan satuì kali  

peìmeìriksaan (Nuìr, 2016). 

Sampeìl diambil langsuìng dari probanduìs deìngan cara meìneìmpeìlkan 

bahan pada peìrianal seìbanyak tiga kali dan keìmuìdian dilakuìkan peìmeìriksaan 

dibawah mikroskop peìmbeìsaran 10x. Beìrdasarkan peìnguìjiannya, teìknik 

modifikasi ini teìlah diuìji coba seìcara laboratoris yang diharapkan meìmiliki 

keìuìngguìlan dari seìgi eìfisieìnsi dan eìfeìktivitas dalam peìndeìkteìsian infeìksi 

cacing Eìnteìrobiuìs veìrmicuìlaris. Eìfisieìnsi meìruìpakan suìatuì cara yang teìpat 

guìna, daya guìna, seìrta eìfisieìn. Artinya seìsuìatuì yang muìdah dan teìpat uìntuìk 

dikeìrjakan, tidak meìmbuìang-buìngan waktuì, teìnaga atauì puìn biaya (Nuìr, 

2016). 

Tingkat eìfisieìnsi “peìriplaswab” dapat diuìkuìr dari keìmampuìannya

meìneìkan biaya dan waktuì peìmeìriksaan deìngan tidak meìngeìsampingkan 

hasil laboratoriuìm. Eìfeìktifitas meìruìpakan suìatuì keìadaan eìfeìktif yang muìdah 

dan teìpat dalam meìmbeìrikan hasil. Eìfeìktivitas “peìriplaswab” dapat diuìkuìr 

dari seìgi keìteìpatan hasil yang dipeìroleìh deìngan cara meìneìmuìkan juìmlah 

teìluìr peìrsatuìan luìas (cm2 ).Seìlain ituì, juìmlah teìluìr cacing dapat dihituìng 

dalam satuì kali peìmeìriksaan peìrsatuì lapang pandang satuìan luìas (cm2 ) 

(Nuìr, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


