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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

2.1. Diabetes Mellitus 

2.1.1   Definisi Diabetes Mellitus 

 Di$abe $te$s me $lli$tus (DM) me $rupakan pe$nyaki$t ke$lai$nan me$taboli$sme$ yang 

di$se $babkan kurangnya hormon i$nsuli$n. Hormon i$nsuli$n di$hasi$lkan ole$h 

se $ke $lompok se$l be$ta pankre$as dan sangat be$rpe $ran dalam me$taboli$sme $ glukosa 

dalam se$l tubuh. Kadar glukosa yang ti$nggi$ dalam tubuh ti$dak bi$sa di$se $rap se$mua 

dan ti$dak me$ngalami$ me $taboli$sme $ dalam se$l. Aki$batnya se $se $orang akan 

ke $kurangan e $ne$rgi$, se$hi$ngga mudah le $lah dan be$rat badan te$rus turun.  

 Di$abe $te$s me $lli$tus di$arti$kan pula se$bagai$ pe$nyaki$t me$taboli$sme $ yang 

te$rmasuk dalam ke$lompok gula darah yang me $le $bi $hi$ batas normal atau 

hi$pe$rgli$ke $mi$a (le$bi$h dari$ 120 mg/dl atau 120 mg%). Kare $na i $tu, DM se $ri$ng 

di$se $but juga de$ngan pe $nyaki$t gula (Utami$, 2023). 

 

2.1.2. Klasifikasi Diabetes Mellitus 

 Pe $rkumpulan E$ndokri$nologi$ I$ndone$si$a tahun 2021, 

me$mbagi$ klasi$fi$kasi$ be $rdasarkan e$ti$ologi$ DM, antara lai$n: 

A. Di$abe $te$s Me $lli$tus Ti$pe $ 1 

 Di$abe $te$s me $lli$tus ti$pe $ 1 umumnya di$kai$tkan de$ngan de $fe $si$e $nsi$ i$nsuli$n 

total se$bagai$ aki $bat dari$ autoi$mun atau i$di$opati$k yang me $nye $babkan 

ke $rusakan se$l 𝛽 pankre$as. 

B. Di$abe $te$s Me $lli$tus Ti$pe $ 2 

 Di$abe $te$s me $lli$tus ti$pe $ 2 me $mi$li$ki$ be$rbagai $ pe $nye $bab, te $rmasuk 

re $si$ste$nsi$ i $nsuli$n yang domi$nan di$kombi$nasi $kan de $ngan 

de $fe$si$e $nsi$ i$nsuli $n re$lati$f atau e$fe$k se$kre$si$ i$nsuli$n yang domi$nan 

di$kombi$nasi$kan de$ngan re $si$ste $nsi$ i$nsuli$n 

C. Di$abe $te$s Me $lli$tus Ge $stati $onal  

 Di$abe $te$s me $lli$tus ge $stati$onal i$alah ke$ti$ka DM ti$dak ada se $be$lum hami$l, 

te$tapi$ te $rdi$agnosi$s DM se $lama tri$me$ste $r ke$dua atau ke$ti$ga ke $hami$lan. 
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D. Di$abe $te$s Me $lli$tus Ti$pe $ Spe $si$fi$k 

 Di$abe $te$s me $lli$tus dapat di$se $babkan ole$h faktor lai$n, di$abe$te$s me $lli$tus 

ti$pe $ spe $si $fi$k i$ni$ dapat di$se $babkan be$be $rapa hal di$ antara lai$n:  

1. Obat atau zat ki$mi$a, mi$salnya pe $nggunaan glukokorti$koi$d pada 

te$rapi$ HI$V/AI$DS atau se $te$lah transplantasi $ organ. 

2. Pankre $ati$ti$s dan fi $brosi$s ki$sti$k yang me$rupakan contoh gangguan 

pankre$as e$ksokri$n. 

3. Si $ndroma di$abe $te$s monoge $ni$k, ti$pe $ i$ni$ di$se $babkan mutasi$ ge $ne $ti$k 

yang me $ngganggu produksi$ atau re $spon tubuh te $rhadap i$nsuli$n, 

te$rmasuk di$abe$te $s ne$onatal (di$abe$te $s pada bayi$ yang baru lahi$r) 

dan Maturi$ty-Onse $t Di$abe $te$s of the $ Young (MODY) yai$tu di$abe$te$s 

yang bi$asanya muncul pada usi$a muda, se$ri$ngkali $ se$be $lum umur 

25 tahun (Pe$rke$ni$, 2021). 

 

2.1.3. Faktor-Faktor Risiko Diabetes Mellitus  

Faktor- faktor re$si $ko yang be $rpe $ngaruh pada pasi$e $n Di$abe $te$s Me $li$tus 

antara lai$n se$bagai$ be $ri$kut : 

1.  Be $rumur > 45 tahun 

     Di$abe$te $s Me $li$tus pada pasi$e$n > 45 tahun umumnya di$abe $te$s ti$pe $ 2. 

Pre $vale $nsi $ Di$abe$te$s Me$li$tus maki$n me$ni$ngkat de$ngan lanjutnya usi$a. 

Pe $ni$ngkatan kadar gula darah pada usi$a lanjut/de$wasa tua di$se $babkan 

be $be$rapa hal, antara lai$n se $bagai$ be $ri$kut : 

a. Pe $rubahan-pe$rubahan kare$na usi$a lanjut yang be $rkai$tan de$ngan       

re $si$ste$nsi$ i$nsuli$n, aki$bat kurangnya massa otot dan pe$rubahan 

vaskule$r. 

b. Akti$fi$tas fi$si$k be$rkurang, banyak makan, badan ke$ge $mukan. 

c. Ke $be $radaan pe$nyaki$t lai$n, se $ri$ng me$nde$ri$ta stre$s, ope$rasi$ dan i$sti$rahat 

lama. 

d. Se $ri$ng me $nggunakan be $rmacam-macam obat-obatan. 

e $. Adanya faktor ke $turunan (Saki$nah, 2020). 
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Pe $ni$ngkatan ri$si$ko di$abe$te $s me$li$tus se $i$ri$ng de $ngan be $rtambahnya usi$a.  

Khusus pada usi$a <40 tahun, dapat di$se $babkan kare$na te$rjadi$nya 

pe $ni$ngkatan i$ntole$ransi$ glukosa. Se $i$ri $ng te $rjadi$nya pe $nuaan dapat 

me$nye $babkan ke $mampuan se$l β pankre$as dalam me$mproduksi$ i$nsuli$n 

me$njadi$ be $rkurangnya. I$ndi$vi$du yang be $rusi$a le$bi$h tua 

me$ngalami$ pe $nurunan fi$si$ologi$ akti$vi$tas mi$tokondri$a di$ se $l-se $l otot 

se $be $sar 35%, hal i$ni$ dapat me$ni$ngkatkan kadar le$mak se$be $sar 30% dan 

me$ngarah ke $pada re$si$ste $nsi$ i$nsuli$n (Chai$runni$sa, 2020). 

 

2. Je$ni$s Ke $lami$n 

     Di$li$hat dari$ faktor re$si$ko, wani$ta le$bi$h be$re $si $ko me$ngi$dap di$abe$te $s 

kare$na se$cara fi$si$k wani$ta me$mi$li$ki$ ruang pe $ni $ngkatan i$nde$ks masa 

tubuh yang le $bi $h be $sar. Si$ndroma si$klus bulanan (pre$me$nstrual syndrome $) 

dan pasca-monopouse $ yang me $mbuat di$stri$busi$ le$mak tubuh 

me$njadi$ mudah te$rakumulasi$. Se $lai$n i$tu pada wani$ta yang se $dang hami$l 

te$rjadi$ ke$ti$dak se$i$mbangan hormonal. Hormon 

proge $ste $rone $ me$njadi$ ti$nggi$ se $hi$ngga me $ni$ngkatkan si$ste $m ke$rja tubuh 

untuk me$rangsang se $l-se $l be $rke $mbang. Se$lanjutnya tubuh akan 

me$mbe $ri$kan si$nyal lapar dan pada puncaknya me $nye $babkan si$ste $m 

me$taboli$sme $ tubuh ti$dak bi$sa me$ne$ri$ma langsung asupan kalori$ se $hi$ngga 

me$nggunakannya se $cara total se$hi$ngga te $rjadi$ pe$ni$ngkatan kadar gula 

darah saat ke$hami$lan (Saki$nah, 2020). 

 

3. Ri$wayat Ke $luarga Di$abe $te$s Me $li$tus 

  Pe $nyaki $t di$abe$te$s me $li$tus ti$pe $ 2 dapat di$pe $ngaruhi$ ole$h faktor ge $ne$ti$k. 

Bi$la te $rjadi$ mutasi$ ge $n me $nye $babkan ke$kacauan me$taboli$sme$ yang 

be $rujung pada ti$mbulnya di$abe$te$s me$li$tus ti$pe $ 2. Re$si$ko anak 

me$ndapatkan DM Ti$pe $ 2 adalah 15% bi$la salah satu dari$ orang tuanya 

DM. Ji$ka ke$dua orang tuanya me $mi$li$ki$ DM maka re$si$ko untuk me$nde$ri$ta 

DM adalah 75%. Orang yang me $mi$li$ki$ i$bu de $ngan DM me $mi$li$ki$ re$si$ko 

10-30% le $bi$h be$sar dari$ pada orang yang me$mi$li$ki$ ayah de $ngan DM. Hal 
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i$ni$ di$kare$nakan pe$nurunan ge $n se$waktu dalam kandungan le$bi$h be $sar 

dari$ i$bu  (Saki$nah, 2020). 

 

4. Obe $si $tas  

     Di$abe$te $s ti$pe$ 2 sangat e $rat hubungannya de $ngan obe $si$tas. Obe $si$tas 

di$de$fi$ni$si$kan se$bagai$ be$rat badan yang be$rle$bi$h dari$ batas normal. 

Obe $si$tas adalah ke$ti$dakse $i$mbangan antara konsumsi$ kalori$ de$ngan 

ke $butuhan e$ne$rgi$ lai$n yang di$si$mpan dalam be$ntuk le$mak. Se$l be $ta 

pankre$as ti$dak dapat me$mproduksi$ i$nsuli$n yang cukup untuk 

me$ngi$mbangi $ kalori$ yang be $rle $bi$han di $dalam tubuh. Aki$batnya kadar 

gula darah akan me$ni$ngkat se $hi$ngga dapat me$ni$mbulkan pe$nyaki$t 

di$abe$te$s me $li$tus (Chai$runni$sa, 2020). 

 

2.2. Glukosa Darah 

2.2.1   Definisi Glukosa Darah 

 Glukosa darah atau kadar gula darah adalah i $sti$lah yang me $ngacu ke $pada 

ti$ngkat glukosa di$ dalam darah. Konse $ntrasi$ gula darah, atau ti$ngkat glukosa 

se $rum, di$atur de$ngan ke $tat di$dalam tubuh, glukosa yang di$ali$rkan me$lalui$ darah 

adalah sumbe$r utama e$ne $rgi $ untuk se $l se $l tubuh. Kadar gula darah adalah gula 

yang te $rdapat dalam dalam darah yang be $rasal dari$ karbohi$drat dalam makanan 

dan dapat di$si$mpan dalam be$ntuk gli$koge $n di$ dalam hati$ dan otot rangka (I$da 

Suryati$, 2021). Tubuh akan me $me$cah glukosa untuk me$mbe $ri$kan e $ne$rgi$ pada 

jari$ngan atau se$l, dan juga dapat me$nyi$mpan e$ne$rgi$ di$ dalam se$l dalam be$ntuk 

gli$koge $n (Sukre $ni $, 2021). 

 I$nsuli$n me $rupakan hormon yang di$produksi$ ole$h pancre$as yang 

di$pe$rlukan untuk pe $nye $rapan glukosa ke $ dalam se$l dan pe $rme$abi$li$tas me$mbran se $l 

te$rhadap glukosa, se $rta i$nsuli$n dapat me$me $ngaruhi$ kadar glukosa darah. Se $l ti$dak 

dapat me$nye $rap glukosa ji$ka i$nsuli$n ti$dak ada. Pe$ni$ngkatan kadar glukosa darah 

me$ngi$ndi$kasi$kan ke$kurangan i$nsuli$n yang be $rsi$rkulasi$, yang di$ke $nal se$bagai$ DM 

(Sukre $ni$, 2021). Kri$te$ri$a di$agnosti$k untuk DM me$li$puti$ kadar glukosa darah 

puasa mi$ni$mal 126 mg/dl dan kadar glukosa darah se $waktu yang bi$asanya le $bi$h 

be $sar dari$ 200 mg/dl (Pe$rke $ni$, 2021). 
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 Be $rdasarkan be $be $rapa pe$nge $rti$an di$atas dapat di$si$mpulkan bahwa 

ke $ti$dakstabi$lan kadar glukosa darah adalah di$mana kadar glukosa darah 

me$ngalami$ ke$nai$kan atau pe$nurunan gula darah dari$ re $ntang normal, hi$pogli$ke $mi$a 

adalah pe$nurunan kadar glukosa darah se $dangkan hi$pe$rgli $ke $mi$a adalah ke$nai$kan 

kadar glukosa darah.   

 

2.2.2   Jenis-Jenis Pemeriksaan Glukosa Darah 

A. Glukosa Darah Se$waktu 

 Pe $me$ri$ksaan glukosa darah se$waktu (GDS) adalah pe$me$ri$ksaan ce$pat 

kadar glukosa darah yang ti$dak me $me$rlukan puasa atau i$ngatan te$ntang 

makanan te$rakhi$r yang di$konsumsi$ (Fahmi$ e$t al., 2020). Pe $ni$ngkatan 

glukosa darah dapat te$rjadi$ se $te $lah makan, stre $s, atau pada di$abe $te$s 

me$lli$tus. Ni$lai$ normalnya be $rki$sar antara 70 mg/dl sampai$ 125 mg/dl. 

Glukosa darah se$waktu yang ≥ 200 mg/dl dapat di$kate$gori$kan glukosa 

darah se$waktu yang ti$nggi$ (Rumi$ri$s, 2020). 

B. Glukosa Darah Puasa 

  Kadar glukosa darah puasa di$ukur se $te $lah te$rle$bi $h dahulu ti$dak makan 

se $lama 8 jam. Kadar glukosa darah i$ni$ me $nggambarkan le$ve $l glukosa yang 

di$produksi$ ole$h hati$ (Rumi$ri$s, 2020). Kadar GDP untuk pra-di$abe $te$s 100-

125 mg/dl, di$abe$te$s ≥126 mg/dl, normal kurang dari$ 126 mg/dl (Pe $rke $ni$, 

2021). 

C. Gula Darah 2 Jam Se$te$lah TTGO (Te $s Tole $ransi$ Glukosa Oral) 

  Kadar glukosa darah yang di$pe $role$h dari$ pe$me $ri$ksaan glukosa darah 

dua jam se$te$lah te$s tole $ransi$ glukosa oral (TTGO), di$mana glukosa 75 gr 

untuk orang de $wasa atau 1,75 gr/kg BB untuk anak-anak di$be $ri$kan, 

di$larutkan ke$ ai$r hi$ngga 250 ml, ke$mudi$an di$konsumsi$ se $lama 5 me$ni$t, 

di$ke$nal se $bagai$ glukosa darah dua jam post prandi$al. Pasi$e $n di$haruskan 

be $rpuasa se$ti$daknya se $lama de$lapan jam dan di$mulai$ pada malam 

hari$ se $be $lum akan di$lakukan TTGO, namun masi$h di$pe $rbole$hkan mi$num 

ai$r tanpa glukosa. Kadar glukosa darah di$ukur dua jam se$te$lah TTGO dan 

di$te$mukan antara 70 hi$ngga 139 mg/dl, de$ngan DM di$nyatakan ji$ka 

jumlahnya 200 mg/dl atau le$bi$h (Pe $rke $ni$, 2021).  
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2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kadar Gula Darah 

   (Rumi$ri$s, 2020) me$nye $butkan be $be$rapa faktor yang me $mpe$ngaruhi$ kadar 

gula darah yai$tu: 

A. Di$e $t  

 Makanan ce$pat saji$ be $rkai$tan de$ngan be $rbagai $ pe $nyaki$t, salah satunya 

DM. masyarakat ce$nde $rung me $mi$li$h makanan ce$pat saji$, makanan dan 

mi$numan ke$masan kare$na alasan e$fi$si$e $nsi$. Bahan ki$mi$a yang masuk 

ke $ tubuh lama ke$lamaan me$njadi$ racun. Se $lai$n racun, kandungan 

pe $mani$s buatan se$rta ti$nggi$nya kadar gula yang te $rkandung dalam 

mi$numan me$njadi$ faktor pe$ndukung pe $nyaki$t di$abe $te$s. Di$abe$te $s waji$b 

me$ngatur je $ni$s di$e$tnya te $rutama pe$mbatasan konsumsi $ gula be $rle$bi$h. 

B. Kurang Olahraga 

 Olahraga be $rpe$ran untuk me $mbuat kondi $si $ se $se$orang te $tap pri$ma. 

De $ngan me$lakukan olahraga, tubuh akti$f be$rge $rak se $hi$ngga me $taboli$sm 

me$ni$ngkat. Pe $ni $ngkatan te$rse $but me$mbuat jantung se $hat dan pe$re $daran 

darah lancar. Pe$numpukan le$mak dari$ kurangnya olahraga akan 

me$nghambat ke$rja dari$ re$se $ptor i$nsuli$n. Re $se $ptor i$ni$ be $rpe$ran 

se $bagai$ pe$ne$ri$ma gula yang di$bawa ole $h i$nsuli$n untuk di$masukkan 

ke $ dalam se$l tubuh. Ke$ti$ka re $se $ptor ti$dak be $ke$rja de $ngan maksi$mal maka 

i$nsuli$n yang sudah di$hasi$lkan ole$h tubuh ti$dak dapat me$mbantu 

me$nurunkan gula darah. Pe $ni$ngkatan gula darah se$cara te$rus me $ne $rus 

me$nye $babkan di$abe$te$s me $lli$tus. 

C. Stre $s 

 Stre $s me$nurunkan daya tahan tubuh dan me$ndukung te$rjadi$nya 

ke $ge $mukan kare$na tubuh re$si$ste $n te$rhadap i$nsuli$n dan glukosa (gula 

darah). Re$spon se $ti$ap orang be $rbe$da-be $da pada se$ti$ap je$ni$s ke $lami$n. 

Wani$ta re$ntan me$galami$ gangguan i$muni$tas kare$na stre$s di$bandi$ngkan 

laki$-laki$ kare$na jumlah hormon e$ste $roge$n pada wani$ta le$bi$h banyak. 

Stre $s dapat me$nye $babkan pe $nyaki$t di$abe $te$s me $lli$tus be$gi$tu se $bali$knya. 
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D. Obe $si$tas  

 Pe $numpukan le$mak aki$bat obe$si$tas akan me$nganggu ke $rja re$se $ptor 

i$nsuli$n. Ke $ti$ka re $se $ptor i$nsuli$n te $rganggu maka gula yang di$bawa ole $h 

i$nsuli$n ti$dak dapat masuk ke$ se $l, aki$batnya gula darah akan te$rti$mbun 

di$ ali$ran darah. Pe $ni$mbunan gula darah yang te $rus me $ne $rus dalam waktu 

jangka panjang me$ngaki$batkan te$rjadi$nya di$abe$te$s me $lli$tus. 

2.2.4.   Gejala Glukosa Darah Tinggi (Diabetes Mellitus) 

             Ge $jala dari$ glukosa darah ti$nggi$ pe $nyaki$t DM me $nurut (Le $stari$ e $t al., 

2021) di$antaranya: 

A. Poli$uri$a (se $ri$ng buang ai$r ke $ci$l) 

Kadar gula darah me$lampaui$ batas gi$njal (≥180 mg/dl) dan gula te $rse $but 

di$ke$luarkan me$le$wati$ uri$n se $hi$ngga me $nye $babkan pe$nde$ri$ta be$rke$mi$h 

le$bi$h se $ri$ng dari$ bi$asanya (poli$uri$a), khususnya malam hari$. Untuk 

konse $ntrasi$ uri $n yang di$ke $luarkan, tubuh me $maksi$malkan pe$nye $rapan ai$r 

ke $dalam uri$n, se $hi$ngga me $nghasi$lkan se $ki$sar 1,5 li$te $r uri$n se $ti$ap hari$. 

Akan te $tapi$, untuk pe$nde $ri$ta saki$t gula yang ti$dak te$rkontrol, ke$luaran uri$n 

me$ni$ngkat li$ma kali$ li$pat. Se$lalu me$rasa i$ngi $n mi$num ai$r se $banyak-

banyaknya (poli$ploi$di$). Buat me$ngatasi$ ke $ndala te$rse $but, tubuh 

me$ni$mbulkan rasa haus ke$mudi$an pe$nde $ri$ta se$nanti$asa i$ngi$n mi$num ai$r 

puti$h, pali $ng utama ai$r di $ngi$n, mani$s, se $gar dan ai$r puti$h dalam jumlah 

be $sar. 

B. Poli$fagi$a (ce$pat me$rasa lapar) 

Nafsu makan me$ni$ngkat (poli$fagi$a) dan pe $rasaan mi$ni$m e$ne$rgi$. Pe $nde $ri$ta 

saki$t gula me$mi$li$ki$ proble $m de $ngan i$nsuli$n, yang me$ngurangi$ pe $nye $rapan 

gula dan produksi$ e$ne $rgi$ ole $h se$l-se $l tubuh, se$hi$ngga me $nye $babkan de$fi$si$t 

e $ne$rgi$. Se $lai$n i$tu, jumlah gula dalam se$l be $rkurang, yang di $i$nte $rpre$tasi$kan 

ole$h otak se $bagai $ ke$kurangan e $ne $rgi$ kare $na kurangnya asupan makanan, 

dan tubuh me$mi$cu alarm lapar untuk me$nambah asupan makanan. 

C. Be $rat badan me$nurun 

Ji$ka ke$habi $san karbohi$drat se$te$lah pe$mbe $ri$an i$nsuli$n dan ti$dak dapat 

me$mpe $role$h e$ne $rgi$ yang cukup dari$ karbohi$drat, tubuh harus se $ge $ra 
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me$mprose $s le $mak dan prote$i$n buat me $ngubahnya me$mbe $ntuk e$ne $rgi$. 

Dalam syste $m uri$n, pe$nde$ri$ta di$abe$te$s yang ti$dak te$rkontrol mampu 

ke $luarkan sampai$ 500 gram glukosa me $lalui$ uri$n se $ti$ap 24 jam (se$tara 

de $ngan ke $hi$langan 2.000 kalori$ dari$ tubuh pe$r hari$). Ge $jala lai$n yang 

ke $mudi$an muncul, yang se $ri$ng di$i$ndi$kasi $kan se$bagai$ kompli$kasi$, antara 

lai$n rasa ke$se $mutan, gatal, atau luka di$kaki$ tak kunjung se$mbuh, pada 

wani$ta bi$asa di$se$rtai$ gatal di$ dae$rah se$langkangan (vulva pruri$tus) dan 

pada pri$a rasa nye$ri $ pada pe$ni$s (balani$ti$s). 

 

2.3.     Terapi Komplementer 

2.3.1.  Definisi Terapi Komplementer 

           Te$rapi$ komple$me$nte$r adalah te$rapi$ dari$ cabang bi$dang i $lmu ke $se $hatan 

yang fokus me $mpe$lajari$ me$nge $nai$ me $tode $ pe $nanganan be $rbagai$ je$ni$s pe $nyaki$t 

de $ngan me $makai$ te $kni$k tradi$si $onal. Cara pe $ngobatan pada te$rapi$ komple $me$nte$r 

i$ni$ ti$dak me$makai$ obat-obatan ki$mi $a me$lai$nkan pe $ngobatan 

i$ni$ me $makai$ be $rbagai $ macam je$ni$s obat he $rbal se $rta te$rapi$. Se $bagai$ salah satu 

me$tode $ pe$nye $mbuhan pe $nyaki$t, te$rapi$ komple$me$nte$r di$jadi$kan alte$rnati$f untuk 

me$le $ngkapi$ pe $ngobatan me$di $s se $cara konve $nsi$onal maupun se$bagai$ alte$rnati$f 

se $lai$n pe $ngobatan obat-obatan farmakologi$ (Supardi$ e $t al., 2022). 

          Pe $ndapat lai$n me$nge$mukakan bahwa te$rapi$ komple$me$nte $r me$rupakan 

pe $nge $mbangan te$rapi$ tradi$si$onal dan se$bagi$an dari$ te$rapi$ i$tu ada yang padukan 

de $ngan je $ni$s te $rapi$ mode$rn yang me $mpe $ngaruhi$ kondi$si$ ke $harmoni$san se $orang 

i$ndi$vi$du bai$k dari$ se $gi $ bi$ologi$s, psi$kologi$s, se $rta spi $ri$tual. Hasi$l dari$ te$rapi$ yang 

te$lah di$i$nte$grasi$kan i$tulah ada yang be $rhasi$l lulus pe$nguji$an kli$ni$s se $hi$ngga se $tara 

de $ngan obat atau te$rapi$ mode$rn. Ke $adaan i$ni$ se $jalan de$ngan pri$nsi$p ke $pe$rawatan 

yang me $li$hat manusi$a se$bagai$ makhluk holi$sti$c (bi$o, psi$ko, soci$al, se$rta spi$ri$tual) 

(Supardi$ e$t al., 2022). 

         Ke $sukse $san obat alte$rnati$f ataupun te $rapi$ komple$me$nte $r te$lah te$ruji$ ole$h 

banyak pe $ne $li$ti$an yang me $nyaji$kan fakta bahwa te$rapi$ i$ni$ bi$sa me$mbantu 

me$nghi$langkan pe$rasaan saki$t se $rta mual. Namun ke$kurangannya bahwa ti$dak 

se $mua je$ni$s pada te$rapi$ komple$me$nte$r te$lah te$ruji$ me$lalui$ pe$ne $li$ti$an. 

Te$rapi$ komple$me$nte$r di$lakukan de$ngan me $nggunakan obat-obatan he $rbal maupun 
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je$ni$s te$rapi$. Me $ski $pun obat-obatan he$rbal i$ni$ di$anggap se $bagai$ obat alami$, obat-

obatan he$rbal i$ni$ se $bi$sanya harus di$konsumsi$ se $cara hati$-hati$ kare $na dapat 

be $re$aksi$ de$ngan obat-obatan yang lai$n maupun obat-obatan ki$mi$a yang 

di$konsumsi$ (Supardi$ e $t al., 2022). 

        De $ngan de $mi $ki$an pe $nge $rti$an te$rapi$ komple$me$nte $r adalah pe$ngobatan yang 

di$lakukan me$lalui$ me$tode $ be$rbagai$ je $ni$s te $rapi$ maupun me$nggunakan obat-obatan 

he $rbal yang di $lakukan ole$h te$naga ahli$ yang te $rlati$h se$hi$ngga dapat 

me$le $ngkapi$ pe$ngobatan konve $nsi $onal dan dapat me$mbe$ri$kan hasi$l pe$ngobatan 

yang maksi$mal ke$pada pe$nde $ri$ta suatu pe$nyaki$t (Supardi$ e$t al., 2022). 

2.3.2.  Klasifikasi Terapi Komplementer 

           a. Te$rapi$ bi$ologi$s, yai$tu de $ngan te $rapi$ natural dan prakti$k bi$ologi$s se $rta 

hasi$lnya se $pe $rti$ he $rbal, jamu, gurah, vi$tami$n.  

           b. Te$rapi$ psi$ko-somati$k (mi$nd-body the $rapy) yai$tu i$nte$rve $nsi$ de $ngan 

me$nggunakan te $kni $k guna me $mfasi$li$tasi$ ke $te$rampi$lan be$rpi$ki$r yang akan 

me$mpe $ngaruhi$ ge $jala fi$si$k dan fungsi$ be $rfi$ki$r yang me$mpe$ngaruhi$ fi$si$k dan 

fungsi$ tubuh, mi$salnya me $di$tasi$, yoga, te$rapi$ musi$c, be$rdoa, journali$ng, 

bi$ofe$e $dback, humor, tai$ chi$ dan hypnothe $rapy.  

          c. Alte $rnati$f si$ste $m pe $layanan me $rupakan si $ste$m pe $layanan ke $se $hatan yang 

di$gunakan dalam me$nge $mbagkan pe $nde $katan pe$layanan bi$ome $di$s mi$salnya 

akupuntur, akupre$sur, cundari$smo, home$ophaty, dan nautraphaty.  

         d. Te$rapi$ mani$pulati$f se$rta si$ste $m tubuh, yai$tu te$rapi$ yang di$dasari$ ole$h 

mani$pulasi$ se $rta pe$rge $rakan bagi$an anggota tubuh mi$salnya pi$jat, te$rapi$ cahaya 

dan warna, se$rta hi$drote$rapi$.  

        e $. Te$rapi$ e$ne $rgi $, yai$tu te$rapi$ yang be $rfokus pada e$ne$rgi$ tubuh (bi$ofi$e $lds) 

maupun me$mpe $role$h e$ne $rgi$ dari$ luar tubuh (se$ntuhan te$rape$uti$k). 

Te$rapi$ i$ni$ me$rupakan kombi$nasi$ antara e$ne$rgi$ de $ngan bi $oe $le$ktromagne $ti$k 

(Supardi$ e$t al., 2022). 
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2.3.3.  Metode Terapi Komplementer 

           a. Te$rapi$ Yoga  

           b. Te$rapi$ Akupuntur  

           c.  Pi$jat re$fle $ksi $  

           d. Chi$ropracti$c  

           e $.  Home $opati$, natuopati$  

           f. Te$rapi$ polari$tas atau re$i$ki$  

           g. Tanaman obat he$rbal  

           h. Te$kni$k-te $kni$k re $laksasi$  

           i$.  Hi$pnote $rapi$, me $di$tasi$ se $rta vi$suali$sasi$ (Supardi$ e $t al., 2022). 

2.3.4.  Obat-Obat yang Digunakan dalam Terapi Komplementer 

           a. Te$rapi$ komple$me$nte$r be$rsi$fat natural, obat-obatan yang di$dapatkan 

dari$ bahan alam se$pe $rti$ jamu dan re$mpah yang banyak di $te $mukan di$ I$ndone $si$a 

se $pe $rti$ jahe$, kunyi$t, te $mulawak, daun salam, daun ke$lor dan lai$n se $bagai$nya.  

          b. Te$rapi$ komple$me$nte$r de$ngan pe$nde $katan lai$n se $pe$rti$ pe$nggunaan 

e $ne$rgi$ te $rte$ntu yang mampu me$mpe$rce$pat prose$s pe $nye$mbuhan pe$nyaki$t maupun 

doa te$rte$ntu yang bi$asanya di $yaki$ni$ me $mi$li$ki$ ke $kuatan pe$nye$mbuhan se $cara 

spi$ri$tual (Supardi$ e$t al., 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


