KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI SEDIAAN LIP CREAM MENGGUNAKAN SARI
BUAH SEMANGKA MERAH (Citrullus lanatus)
SEBAGAI PEWARNA ALAMI

.' Kemenkes

HANISA S. DIYAULHAQ
NIM : P07539021092

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l FARMASI
2024



KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI SEDIAAN LIP CREAM MENGGUNAKAN SARI
BUAH SEMANGKA MERAH (Citrullus lanatus)
SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma Ill Farmasi

.' Kemenkes
b

HANISA S. DIYAULHAQ
NIM : P07539021092

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l FARMASI
2024



LEMBAR PERSETUJUAN




LEMBAR PENGESAHAN




SURAT PERNYATAAN

FORMULASI SEDIAAN LIP CREAM MENGGUNAKAN SARI BUAH SEMANGKA
MERAH (Citrullus lanatus) SEBAGAI PEWARNAALAMI

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini

disebut dalam daftar pustaka.

Medan, Juni 2024

HANISA S. DIYAULHAQ
NIM P07539021092



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
KTI, JUNI 2024

HANISA S. DIYAULHAQ

FORMULASI SEDIAAN LIP CREAM MENGGUNAKAN SARI BUAH
SEMANGKA MERAH (Citrullus lanatus) SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Xiii + 51 halaman + 14 tabel + 3 gambar + 11 lampiran

ABSTRAK

Lip cream merupakan sediaan pewarna bibir yang banyak diminati, /ip
cream berbentuk semi padat yang mengandung kadar minyak tinggi yang dapat
melembabkan, mengkilapkan, serta menghasilkan warna yang homogen dan
merata pada permukaan bibir. Buah semangka merah (Citrullus lanatus)
mengandung likopen yang berpotensi sebagai zat pewarna alami. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui konsentrasi sari buah semangka merah
(Citrullus lanatus) yang dapat diformulasikan dalam sediaan lip cream dengan uiji
evaluasi fisik sediaan yang baik.

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental meliputi pembuatan sari
buah, formulasi sediaan, dan uji evaluasi fisik sediaan seperti uji organoleptis, uji
homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji stabilitas, uji iritasi, dan uji kesukaan pada
sediaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula F1 menghasilkan warna
oranye, F2 menghasilkan warna oranye tua, dan F3 menghasilkan warna merah
bata. Hasil uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji stabilitas, dan uiji iritasi
menunjukkan bahwa semua formula memenuhi persyaratan. Hasil uji kesukaan
F1, F2, F3 masing-masing yaitu 7,1; 7,6; dan 7,73. Uji evaluasi fisik dilakukan
untuk melihat kualitas sediaan lip cream.

Kesimpulan penelitian ini adalah sari buah semangka merah (Citrullus
lanatus) dapat diformulasikan sebagai pewarna alami, sediaan lip cream dengan
konsentrasi 30% menghasilkan sediaan dengan uji evaluasi fisik yang baik.

Kata kunci: lip cream, semangka merah.
Daftar bacaan: 28 (1997-2023)
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ABSTRACT

Lip cream is a lip dye preparation that is in great demand, lip cream is a
semi-solid form that contains high oil content that can moisturize, shine, and
produce a homogeneous and even color on the surface of the lips. Red watermelon
(Citrullus lanatus) contains lycopene which has the potential to be a natural
coloring substance. The purpose of this study is to determine the concentration of
red watermelon juice (Citrullus lanatus) which can be formulated in lip cream
preparations with a physical evaluation test of good preparations.

This research is an experimental study that includes the manufacture of
fruit juice, formulation of preparations, and physical evaluation test of preparations
such as organoleptis test, homogeneity test, pH test, dispersion test, stability test,
irritation test, and preferences test on preparations.

The results showed that the F1 formula produced an orange color, F2
produced a dark orange color, and F3 produced a brick red color. The results of
the homogeneity test, pH test, dispersion test, stability test, and irritation test
showed that all formulas met the requirements. The results of the F1, F2, F3
preference test ware 7,1; 7,6; and 7,73. A physical evaluation test was carried out
to see the quality of the lip cream preparation.

The conclusion of this study is that red watermelon juice (Citrullus lanatus)
can be formulated as a natural dye, lip cream preparations with a concentration of
30% produce preparations with good physical evaluation tests.

Keywords: lip cream, red watermelon.
References: 28 (1997-2023)
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