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ABSTRAK

Merang padi merupakan salah satu jenis batang yang dihasilkan dari
tanaman padi, batang pohon padi atau yang disebut merang merupakan tanaman
yang memiliki kandungan senyawa flavonoid, polifenol, protein, zat besi dan
vitamin B1, sehingga merang padi bisa dimanfaatkan sebagai pembuatan shampo
dan bahan dasar kosmetik alami. Tujuan penelitian ini untuk membuat formulasi
dan uji stabilitas sediaan shampo ekstrak etanol merang padi (Oryza sativa L.).

Metode yang digunakan adalah eksperimental dengan desain penelitian
posttest only control group design. Pengumpulan data dilakukan dengan membuat
formulasi sediaan shampo ekstrak etanol merang padi dan dilakukan uji
organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji iritasi, uji tinggi busa, uji viskositas, dan
uji stabilitas. Sampel dalam penelitian ini adalah merang padi sebanyak 400 gram
dengan 3 konsentrasi yaitu konsentrasi 5%, 7%, dan 9%.

Hasil menunjukkan bahwa sediaan shampo ekstrak etanol merang padi
(Oryza sativa L.) pada uji evaluasi fisik sediaan dan uji stabilitas menunjukkan hasil
yang tidak berubah dan memenuhi syarat.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol merang padi (Oryza
sativa L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan shampo yang stabil dan
memenuhi syarat uji stabilitasnya dengan kadar konsentrasi 5%, 7%, dan 9%.

Kata kunci : Shampo, Ekstrak, Merang Padi
Daftar bacaan : 28 (1995-2023)



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN PHARMACY DEPARTMENT
Scientific Paper, June 2024
Jenata Putri Kristina

FORMULATION AND STABILITY EVALUATION OF SHAMPOO
FORMULATED USING ETHANOL EXTRACT OF RICE STRAW (Oryza sativa
L)

xiii + 46 pages, 7 tables, 2 figures, 14 appendices

ABSTRACT

Rice straw or the stem of rice plants is rich in flavonoids, polyphenols,

proteins, iron, and vitamin B1, making it suitable to be used as the ingredient of
shampoo and natural cosmetic products. This research aimed to develop and
evaluate the stability of shampoo products forumated using ethanol extract of rice
straw (Oryza sativa L.). This experimental resaerch was perormed using a posttest-
only control group.
In this research, ethanol extract from rice straw was formulated into shampoo,
followed with a series of tests for several parameters including organoleptic,
homogeneity, pH, irritation, foam height, viscosity, and stability. In the
formulation process, 400 grams of rice straw with concentrations of 5%, 7%, and
9% were used.

The results indicated that the shampoo formulated using ethanol extract
rice straw passed all physical and stability evaluations without any significant
changes anf have met the established standards.

In conclusion, ethanol extract of rice straw (Oryza sativa L.) can be
effectively formulated into a stable shampoo that meets stability test requirements
at concentrations of 5%, 7%, and 9%.

Keywords : Shampoo, Extract, Rice Straw
References : 28 (1995-2023)
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