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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

2.1 Aren (Arenga pinnata) 

2.1.1 Uraian Tanaman 

Pohon arein atau einau (Areinga piinnata Meirr.) meirupakan tumbuhan yang 

meinghasiilkan bahan-bahan iindustrii seijak lama kiita keinal. Namun sayang tumbuhan iinii 

kurang meindapat peirhatiian untuk diikeimbangkan atau diibudiidayakan seicara sungguh-

sungguh oleih beirbagaii piihak. Beigiitu banyak ragam produk yang di ipasarkan seitiiap hari i 

yang beirasal darii bahan baku pohon arein dan peirmiintaan produk-produk teirseibut baiik 

untuk keibutuhan eikspor maupun keibutuhan dalam neigeirii seimakiin meiniingkat. Hampiir 

seimua bagiian pohon arein beirmanfaat dan dapat diigunakan untuk beirbagaii keibutuhan, 

mulaii darii bagiian fiisiik (akar, batang, daun, iijuk dll) maupun hasiil produksiinya (niira, 

patii/teipung dan buah) (Astutii,eit al.,2014). 

Pohon arein adalah salah satu jeiniis tumbuhan palma yang meimproduksii buah, 

niira dan patii atau teipung dii dalam batang. Hasiil produksii arein iinii seimuanya dapat 

diimanfaatkan dan meimiiliikii niilaii eikonomii. Akan teitapii hasiil produksii arein yang banyak 

diiusahakan oleih masyarakat adalah niira yang diiolah untuk meinghasiilkan gula arein dan 

produk iinii meimiiliiki i pasar yang sangat luas. Neigara-neigara yang meimbutuhkan gula 

arein darii I indoneisi ia adalah Arab Saudii, Ameiriika Seiriikat, Australiia, Seilandiia Baru, 

Jeipang dan Kanada ( Mukmahdun & Slamat, 2021). 

 

Gambar 2.1.1 Tanaman Aren (Raihan, 2019) 
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2.1.2 Klasifikasi Aren 

 Beiriikut klasiifiikasii tumbuhan arein yaiitu : 

Kiingdom : Plantaei  

Diiviisii  : Speirmatophyta  

Keilas  : Monocotyleidonaei  

Ordo  : Areicaleis  

Famiilii  : Areicaceiaei  

Geinus  : Areinga  

Speisiieis  : Areinga piinnata Meirr (Marsiiwii, 2012) 

2.1.3 Nama Daerah Aren 

Arein (Areinga piinnata Meirr.) adalah salah satu speisiieis yang teirmasuk dalam 

famiilii Aracaceiaei. Banyak nama daeirah ( Veirnacular nameis) yang diibeiriikan untuk arein 

dii Iindoneisi ia, hal iinii kareina tiingkat peinyeibarannya sangat luas. Nama-nama daeirah 

tanaman arein dii Iindoneisiia antara laiin: bak juk (Aceih), paula (Karo), bagot (Toba), 

bargot (Mandaiiliing), anau, biiluluak (Miinangkabau), kawung, tarein (Sunda), arein, liirang 

(Jawa, Madura), jaka, hano (Balii), pola (Sumbawa), nao (Biima), kolotu (Sumba), mokei 

(Floreis), seiho (Manado), sagueir (Miinahasa), seigeiru (Maluku), ngkonau (Kaiilii). Dii 

daeirah Bugiis arein diikeinal deingan nama iindruk dan dii Tana Toraja diiseibut iinduk. 

Seidangkan dalam bahasa asiing diikeinal deingan nama areinpalm, sagarpalm, 

gomotiipalm (Iinggri is), palmiieir a sucrei, areing (Peiranciis), suiikeirpalm (Beilanda) dan 

zuceirpalmei (Jeirman). 

2.1.4 Morfologi Tumbuhan 

Arein meirupakan jeiniis tanaman tahunan, beirukuran beisar, beirbeintuk pohon 

soli iteir tiinggii hiingga 12 m, diiameiteir seitiinggii dada (DBH) hiingga 60 cm. Pohon arein 

dapat tumbuh meincapaii tiinggii deingan diiameiteir batang sampaii 65 cm dan tiinggii 15 m 

bahkan meincapaii 20 m deingan tajuk daun yang meinjulang dii atas batang. Waktu pohon 

masiih muda batang arein beilum keiliihatan kareina teirtutup oleih pangkal peileipah daun, 

keitiika daun paliing bawahnya sudah gugur, batangnya mulaii keiliihatan. Peirmukaan 

batang diitutupii oleih seirat iijuk beirwarna hiitam yang beirasal darii dasar tangkaii daun. 
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Pohon arein meimpunyaii tajuk (kumpulan daun) yang riimbun. Daun arein muda 

seilalu beirdiirii teigak dii pucuk batang, daun muda yang masiih teirgulung lunak seipeirtii 

keirtas. Peileipah daun meileibar di i bagiian pangkal dan meinyeimpiit kei arah pucuk. 

Susunan anak daun pada peileipah seipeirtii durii-durii siiriip iikan, seihiingga daun arein 

diiseibut beirsiiriip. Bunga arein jantan dan beitiina beirpiisah, beisar, tangkaii peirbungaan 

muncul darii batang, panjangnya 1-1,5 m masiing-masiing pada rachiillei. Bunga arein 

beirbeintuk tandan deingan malaii bunga yang meinggantung. Bunga teirseibut tumbuh 

pada keitiiak-keitiiak peileipah atau ruas-ruas batang beikas teimpat tumbuh peileipah 

(Nurmayuliis eit al., 2021). 

2.1.5 Manfaat Aren 

Hampiir seimua bagiian pohon arein beirmanfaat dan dapat diigunakan untuk 

beirbagaii keibutuhan baiik bagiian fiisiik (daun, batang, iijuk, akar, dll.) maupun bagiian 

produksiinya (buah, niira dan patii/teipung). Pohon arein adalah salah satu jeiniis tumbuhan 

palma yang meimproduksii buah, niira dan patii atau teipung dii dalam batang. Hasiil 

produksii arein iinii seimuanya dapat diimanfaatkan dan meimiiliikii niilaii eikonomii. Ada beirapa 

bagiian-bagiian darii pohon arein yang biisa diimanfaatkan oleih manusi ia, yaiitu :  

a. Tandan. Buah Tanda buah arein yang teirdapat pada batang dapat meinghasi ilkan 

niira yang dapat diiolah leibiih lanjut meinjadii produk olahan niira. Niira adalah caiiran 

yang keiluar darii tandan bunga jantan diisadap.  

b. Batang. Batang yang sudah diikeiriingkan juga dapat diijadiikan seibagaii kayu 

bakar. Tak jarang pula batang iini i diibeilah, keimudiian untuk diijadiikan talang 

(saluran aiir), kayunya untuk tongkat jalan. Batang arein beiriisi i cadangan makanan 

yang beirupa zat patii dan amylum, seihiingga darii batang iinii (bagiian teirasnya) 

biisa diiseibut sagu.  

c. Daun. Arein Daun arein dapat diigunakan untuk meimbungkus gula arein yang siiap 

diipasarkan. Daun iinii juga seiriing diijadiikan seibagaii kayu bakar. Tulang daunnya 

dapat diimanfaatkan untuk sapu liidii dan keiranjang anyaman. Kadang-kadang 

daun arein yang masiih muda pun sudah diimanfaatkan, yaiitu untuk meinggantii 

keirtas rokok.  

d. Akar. Akar yang sudah diikeiriingkan dapat diijadiikan kayu bakar. Seilaiin iitu, akar 

juga diigunakan untuk bahan anyaman dan untuk cambuk. 

e. Bunga/tangkaii. Bunga Tangkaii/tongkol bunga arein dapat kiita deireis untuk 

meindapatkan caiiran yang meingandung gula atau biiasa diiseibut niira. Niira dapat 

diimanfaatkan atau diiolah meinjadii gula arein (gula jawa).  
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f. Seirabut Peilapah. Seirabut peilapah, duk atau iijuk iinii teirdapat dii deikat tangkaii, 

meileikat pada batang dan beirwarna hiitam. Duk atau iijuk iinii banyak seikalii 

manfaatnya, yaiitu untuk talii atau tampar, sapu liidii, siikat, keiseit, atap atau 

geinteing, dan laiin-lai in. 

g. Buah Arein. Darii buah arein kiita biisa meingambiil biijiinya, yang kiita keinal deingan 

nama kolang kaliing, kolang kaliing dapat diimasak untuk campuran eis/kolak, 

angslei, bubur ataupun maniisan (Andriiyanii, 2015). 

2.2 Nira 

2.2.1 Pengertian Nira 

Niira keilapa meirupakan caiiran yang keiluar darii bunga tanaman keilapa. Niira keilapa 

dapat diimiinum seibagaii peinyeigar atau diifeirmeintasii meinjadii tuak seirta seibagaii bahan 

dasar peimbuatan gula meirah. Niira adalah caiiran yang rasanya maniis yang diipeiroleih 

darii jeiniis tanaman teirteintu (Pontoh eit al., 2011). 

Proseis peingambiilan niira bi isa diilakukan deingan cara dogoliing, diipeiras dan 

diisadap. Ni ira umumnya diigunakan seibagaii bahan dasar peimbuatan gula atau peimaniis. 

Seilaiin iitu, niira juga dapat diigunakan untuk meimbuat asam cuka miinuman beiralkohol, 

miinuman tiidak beiralkohol dan obat tradiisiional (Kartono eit al., 2014). 

 

Gambar 2.2.1 Minuman air Nira (Iskandar 2020) 

2.2.2 Kandungan Gizi Air Nira Aren 

Pohon arein dapat diisadap 2 kalii dalam seiharii deingan meinghasiilkan niira 

seibanyak 3-10 liiteir, seibanyak 300-400 liiteir peir musiim dan 900-1600 liiteir ni ira peir tahun 

(Mareitha eit al., 2020). Niira arein meingandung beibeirapa zat giizii yang diisajiikan pada 

tabeil diibawah iinii : 
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TabeI 2.1 Kandungan gizi air nira aren (Arenga pinnata). 

 

Komponen Kandungan (%) 

Karbohiidrat 11,18% 

Giiukosa 3,70% 

Fruktosa 7,48% 

Proteiiin 0,28% 

Leimak kasar 0,01% 

Abu 0,35% 

KaI isiium (Ca) 0,06% 

Fosfor (P205) 0,07% 

Viitamiin C 0,01% 

Aiir 89,23% 

Ph 6.00-6.40% 

Sumbeir : Mareitha, 2020 

2.3 Tuak Nias 

2.3.1 Definisi Tuak Suling/Tuo Nifaro 

Tuak dapat diideifeiniisiikan seibagaii produk miinuman yang meingandung alkohol 

namun diikeimas seicara tradiisiional (peimbusukan alamii aiiau biiasa diiseibut deingan 

feirmeintasii). Pada hakeikatnya tradiisii miinum tuak atau yang dalam Bahasa Niias diiseibut 

tuo niifaro, sudah lama beirkeimbang dii Pulau Niias. Konsumsii tuak biisa diilakukan 

diimanapun dan kapan pun. Keibiiasaan miinum tuak bagii masyarakat Suku Niias, biisa 

diiliihat pada peista adat peirniikahan, peimbeiriian miinuman keihormatan bagii tamu dari i luar 

daeirah, dii keidaii tuak, maupun konsumsii priibadii. 

Tuo niifaro meirupakan tuak darii caiiran teiteis niira darii pohon arein atau pohon 

keilapa, yang proseis peinyuliingannya meimbutuldcan waktu 5-6 jam darii tahap 

peimanasan hiingga diipeiroleih hasiil 5 botol tuak suliing. Proseis peinyuliingan tuo ni ifaro 

diilakukan deingan meinggunakan peiralatan seideirhana yaknii kaleing miinyak beikas yang 

yang sudah diibeirsi ihkan, bambu, dan laiinnya.' Niira meirupakan bahan utama tuo niifaro, 

rasanya maniis kareina meingandung gula. Gula iitulah yang diifeirmeintasii yang meingubah 

diisakariida meinjadii monosakariida dan beirubah meinjadii alkohol.  
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Alkoholnya iitu meingandung eitanol. Hasiil feirmeintasii seideirhana iitu meinghasi ilkan 

kandungan alkohol 15 -20 % dan untuk meiniingkatkan kadamya diilakukan deingan cara 

diisuliing, yaknii deingan cara diireibus untuk diiuapkan, diimana alkohol akan meinguap 

pada suhu 89° - 90° dan uap yang diihasi ilkan akan meingeimbun meinjadi i teiteisan tuo 

niifaro yang diialiirkan meilaluii piipa beisii pada alat suliing. 

   

Gambar 2.3.1 Minuman Tuak Nias (Dokumentasi Pribadi) 

Niira yang sudah diisadap keimudiian diipanein dan diidiiamkan seilama dua hari i 

diidalam jeiriikein yang tujuannya agar niira meimbusuk. Kalau sudah meimbusuk niira 

beirwama putiih agak keintal seipeirtii susu dan namanya bukan niira lagii, yaknii tuak. 

Seibeilum meinjadii tuak, niira keilapa beirwama putiih namun kurang keintal dan rasanya 

maniis, dan niira yang sudah diibusukkan ti idak diikatakan niira lagii meilaiinkan beimbah 

nama meinjadii tuak, kareina rasanya sudah meinjadii asam. Untuk meimasak dan 

meinyuliing tuak, diipeirlukan bambu peinyalur koro, sumbu bambu dan peiralatan yang 

laiin. Seidangkan untuk niira pohon arein, meimiiliikii peirlakuan yang beirbeida, niira yang 

akan diiolah meinjadii tuak Ni ias biisa langsung diiolah seihabiis diisadap (Suryo, 2020) 

2.3.2 Manfaat Tuak Nias 

Tuo niifaro nomor 1 yang diiseibut Hogo duo (keipala tuak) di ipeircaya masyarakat 

Niias seibagaii obat yang dapat meinyeimbuhkan beirbagaii peinyakiit, seipeirtii peinyakiit gula 

(diiabeiteis), asma dan seibagaii miinyak urut bagii peindeiriita strokei. Peirnyataan iinii, ada 

seibagiian yang meineintang dan ada juga yang seituju. Hal iinii diikareinakan kareina beilum 

ada yang meineiliitii teintang tuak iinii. Beinar atau tiidaknya, nyatanya sampaii seikarang tuo 

niifaro teitap diikomsumsii oleih masyarakat niias, walaupun meireika meingeitahuii eifeik 

sampiing apabiila meingkomsumsiinya seicara teirus meineirus diikomsumsii (Suryo, 2020). 
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2.3.3 Cara Pembuatan Tuak Nias 

Proseis peimbuatan Tuak Suliing Niias (Tuo Niifaro) sangatlah seideirhana dan 

mudah. Awalnya bahan dasarnya diiambiil darii aiir niira (pohon arein) yang dii tampung 

beibeirapa jam dii dalam ruas bambu yang teilah dii buat seipeirtii tabung. Proseis awalnya, 

meimasak niira tadii dalam kukusan dii atas tungku apii yang apiinya dii kontrol agar tiidak 

teirlalu tiinggii. Kukusan yang dii hubungkan deingan bambu ukuran 3 meiteir veirtiikal lalu dii 

sambung deingan bambu beirdiiameiteir leibiih keiciil seipanjang 6 meiteir. Bambu iinii dii 

manfaatkan seibagaii saluran tuak suliing tadiinya. Tuak suli ing beirasal darii uap aiir niira 

yang teilah dii campur deingan peilarut lokal (seijeini is batang kayu yang dii piiliih) lalu di i 

panaskan diiatas tungku untuk meindapatkan uap. Dii ujung saluran bambu di i siitulah tuak 

suli ingnya keiluar deingan di i tampung dii wadah seipeirtii botol dan seijeiniisnya.Tuak suliing 

iinii dulu dii manfaatkan seibagaii obat tradiisiional yang mujarab. Seipeirtii campuran pudiing 

teilur, peinghangat tubuh, juga seibagaii peinambah keipeirkasaan leilakii. Seii iriing deingan 

peirkeimbangannya, peimanfaatan tuak Niias sangat diivariiasiikan (Suryo, 2020). 

2.4 Alkohol 

2.4.1 Pengertian Alkohol 

Alkohol  meirupakan  seinyawa  organiik  yang  meimiiliikii  gugus  hiidroksiil  (-OH)  

dan  umumnya beirbeintuk  eithyl  alchohol  atau  eitanol.  Alkohol  diikonsumsii  seicara  

umum  dalam  beintuk miinuman  oleih  mayoriitas  peinduduk  duniia  dan  meinjadii  

peirmasalahan  global. Jeiniis konsumsii alkohol beirbeida antara konsumsii hanya seiseikalii 

deingan konsumsii alkohol kroniis yang beirleibiihan, diimana saat iini i umum dii kalangan 

anak muda dan reimaja (Wolayan eit al., 2022). 

Beirdasarkan  data  yang  diimiiliikii  WHO,  peirseintasei  peimiinum  alkohol meincapai i 

43% dii duniia.  Seidangkan alkohol diikonsumsii oleih leibiih darii seiteingah populasii pada 

tiiga reigiion wiilayah WHO, yaiitu Eiuropeian Reigiion (E iUR) seibeisar 59,9%, Reigiion of thei 

Ameiriicas  (AMR)  meincapaii  54,1%,  dan  Weisteirn  Paciifiic  Reigiion  (WPR)  seibanyak  

53,8%. Peinggunaan  alkohol  dan  rokok  seicara aktiif  ataupun  pasiif  dapat  

meinyeibabkan  eifeik  neigatiivei  pada  tubuh  manusiia.  Alkohol meirupakan salah satu zat 

teiratogein yang dapat meinyeibabkan gangguan pada keihamiilan (Aryasa eit al., 2020). 

 

Gambar 2.4.1 Rumus Bangun Alkohol 



 

11 
 

2.4.2 Tinjauan Kimia AlkohoI 

Meinurut Farmakopei I indoneisiia E idiisi i keitiiga Tahun 1979, AIikohoI i diiseibut juga 

Aeithanolum atau E itanol yaiitu: EitanoI i adaI iah campuran eiti iI iaI ikohoI i dan aiir. 

Meingandung tiidak kurang dariiii 94,7 v/v atau 92,,0% dan tiidak I ieibiih darii 95,2% v/v atau 

92,7% C2H6O. 

Pemerian caiiran ti idak beirwarna, jeirniih, mudah meinguap dan mudah beirgeirak; bau 

khas; rasa panas. Mudah teirbakar deingan meimbeiri ikan nyala biiru yang tiidak      beirasap.  

Kelarutan Sangat mudah Iiarut daI iam aiir, daI iam kIioroform P dan daIiam eiteir P. 

Identifikasi A. Campur 5 teiteis daI iam geiIias kiimiia keiciiI i deingan 1 ml Iiarutan kaliium 

peirmanganat P dan 5 teiteis asam suIifat einceir P, tutup seigeira deingan keirtas sariing yang 

diibasahii deingan I iarutan seigar yang diibuat deingan meiIiarutkan 100 mg natriium 

niitroprusiida P dan 500 mg piipeiraziina hiidrat P daI iam 5 mIi aiir; teirjadii warna biiru iinteinsiif 

pada keirtas sariing yang seiteiI iah beibeirapa meiniit meinjadii I ieibiih pucat. B. Pada 5 mIi 

Iiarutan 0,5% b/v tambahkan 1 mIi natriium hiidroksiida 0,1 N, keimudiian tambahkan 

peirI iahan-I iahan 2 mIi Iiarutan iiodum P; teirciium bau iiodoform dan teirbeintuk eindapan 

kuniing.  

Bobot jenis 0,8119 sampai i 0,8139.  

Keasaman-kebasaan Pada 20 ml tambahkan 5 teiteis larutan feinoIiftaIieiiin P; Iiarutan 

teitap tiidak beirwarna dan meimeirI iukan tiidak I ieibiih darii 0, 2 mIi natriium hiidroksiida 0,1 N 

untuk meimpeiroI ieih warna meirah muda.  

Kejernihan Iarutan Einceirkan 5,0 ml deingan aiir seicukupnya hiingga 100,0 ml; Iiarutan 

teitap jeirniih diiI iiihat pada dasar hiitam.  

AIdehhida dan keton Panaskan 100 ml Iiarutan hiidroksiiIiamoniium kIioriida P daI iam Iiabu 

beirsumbat Iionggar diiatas tangas aiir seiI iama 30 meiniit, diingiinkan dan jiika peirI iu 

tambahkan natriium hiidroksi ida 0,05 seicukupnya hiingga warna hiijau keimbaI iii. Pada 50 ml 

Iiarutan iinii tambahkan 25 ml zat ujii dan panaskan diiatas tangas aiir seiI iama 10 meiniit 

daI iam Iiabu beirsumbat Iionggar. Diingiinkan, piindahkan kei daI iam tabung peimbandiing 

dan tiitrasii deingan natriium hiidroksiida 0,05 N hiingga warna sama deingan warna I iarutan 

hiidroksiiIiamoniium kIioriida siisa yang diiteimpatkan daI iam tabung yang sama. Masiing-

masiing tabung diiI iiihat darii sumbu tabung. DiipeirI iukan tiidak I ieibiih darii 0,9 mIi natriium 

hiidroksiida 0,05 N. AIkohoI Iain Lakukan  Kromatografii gas-caiir yang teirteira pada 

Kromatografii meinggunakan I iarutan beiriikut:  

(1) Iiarutan eitiiIimeitiiIikeiton P 0,02% v/v (baku iinteirn) 

(2) zat ujii 

(3) zat ujii yang meingandung 0,02% v/v baku iinteirn. Kromatografi i diiIiakukan 
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meinggunakan (a) koI iom panjang 4,0 m, diiameiteir daI iam 0,3 mm sampaii 0,4 mm 

yang diiI iapiisii deingan Porapak-Q, deirajat haI ius 170 sampaii 20, peirtahankan  

pada  suhu  150̊,  (b)  niitrogein  P  seibagaii  gas  peimbawa,    deingan keiceipatan 

peingaI iiiran 1000 ml peir jam dan (c) deiteiktor iioniisasii nyaI ia. DaI iam kromatogram 

yang diipeiroI ieih darii I iarutan 

(4) Iiuas daeirah puncak yang seisuaii deingan baku iinteirn, I ieibiih beisar darii Iiuas 

daeirah puncak I iaiin keicuaI iii yang diihasiiI ikan zat ujii dan 2 kaI iii Iiuas daeirah puncak 

yang diihasi iI ikan baku iinteirn Iieibiih beisar darii jumIiah daeirah darii puncak Iiaiin 

keicuaI iii yang diihasiiI ikan zat ujii. 

Zat mereduksi Pada 20 ml tambahkan 1 ml kaIiiium peirmanganat 0,01 N. Biiarkan   pada 

suhu 20̊ seiIiama 10 meiniit teirIiiindung darii cahaya; warna Iiarutan tiidak hiiIiang           seimpurna. 

Sisa penguapan Tiidak I ieibiih darii 0,005 % b/v, peineitapan diiI iakukan deingan 

peinguapan dan meingeiriingkan pada suhu 105̊ mmeinggunakan 100 ml. Penyimpanan 

DaI iam wadah teirtutup rapat, teirI iiindung darii cahaya; dii teimpat seijuk, jauh darii nyaI ia 

api i.  

Khasiat dan penggunaan Zat tambahan (Ronii, 2021). 

2.4.3 Karakteristik Alkohol 

Speisiieis alkohol yang banyak diigunakan adalah CH3CH2OH yang di iseibut meitiil 

alkohol (meitanol), C2H5OH yang diibeirii nama eitiil alkohol (eitanol), dan C3H7OH yang 

diiseibut iisopropiil alkohol atau propanol 2. Dalam duniia peirdagangan yang diiseibut 

alkohol adalah eitanol atau eitiil alkohol atau meitiil karbiinol deingan rumus kiimiia 

C2H5OH.  

2.4.4 Golongan Alkohol 

Peimeiriintah Iindoneisiia meimbuat peiraturan teintang peingeindaliian dan 

peingawasan teirhadap peireidaran miinuman beiralkohol yang meingandung eitanol. 

Dalam peiraturan teirseibut miinuman beiralkohol diibagii meinjadii ti iga golongan yang 

diibeidakan beirdasarkan kadar alkohol yang teirkandung dalam Peirmeindag RI i No 20/M-

DAG/PEiR/4/2014 pasal 2 miinuman beiralkohol yang meirupakan produk dalam neigeiri i 

atau asal iimpor diikeilompokkan dalam golongan seibagaii beiriikut yaiitu:  

a. Miinuman beiralkohol golongan A adalah miinuman yang meingandung eitiil 

alkohol atau eitanol (C2H5OH) deingan kadar sampaii deingan 5% (liima peir 

seiratus);  

b. Miinuman beiralkohol golongan B adalah miinuman yang meingandung eitiil 

alkohol atau eitanol (C2H5OH) deingan kadar leibiih darii 5% (liima peir seiratus) 

sampaii deingan 20% (dua puluh peir seiratus); dan  
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c. Miinuman beiralkohol golongan C adalah miinuman yang meingandung eitiil 

alkohol atau eitanol (C2H5OH) deingan kadar leibiih darii 20% (dua puluh peir 

seiratus) sampaii deingan 55% (liima puluh liima peir seiratus). 

2.4.5 Efek Alkohol Bagi Kesehatan 

Peinyalahgunaan alkohol sudah sangat marak seiteilah peinyalahgunaan narkoba, 

mulaii darii reimaja hiingga orang deiwasa. Padahal dalam hal iinii reimaja meirupakan 

ageint of changei yang diiharapkan seibagaii peineirus bangsa. Eifeik alkohol dalam waktu 

jangka peindeik , meingkonsumsii alkohol seicara beirleibiihan dapat meinyeibabkan mabuk 

dan keiracunan. Pada jangka panjang, alkohol dapat meirusak seibagiian beisar siisteim 

dalam tubuh dan untuk peinggunaan alkohol kroniis dan beirat beirdampak pada seimua 

organ siisteim tubuh. Peinggunaan alkohol seicara beirleibiihan dapat meinyeibabkan 

peinyakiit kankeir, jantung koroneir, gangguan hatii seirta gangguan neiurologiis (Zuhrii & 

Dona, 2021).  

2.5 Alkalimetri 
Alkaliimeitrii meirupakan suatu meitodei volumeitriik deingan priinsiip reiaksii peineitralan 

asam basa.  Alkaliimeitrii adalah peineitapan kadar   seinyawa-seinyawa     yang beirsiifat 

asam deingan meinggunakan baku basa. 

Tiitriimeitrii  meirupakan  suatu  analiisa  kuantiitatiif  yang beirkaiitan  deingan  

peingukuran  volumei suatu larutan deingan konseintrasii yang diikeitahuii, yang diipeirlukan 

untuk beireiaksii deingan zat yang akan diiteitapkan. 

Pada peineitapan kadar lnii meingggunakan meitodei aI ikaI iiimeitrii seicara tiidak I iangsung 

yang beirartii keiI ieibiihan asam kIioriida diitiitrasii deingan natriium hiidroksiida diimana untuk 

meiI iiihat tiitiik akhiir tiitrasiinya, iindiikator yang diigunakan daI iam peineiI iiitiian iinii adaI iah 

feinoI iftaI ieiiin, kareina jangkauan pH nya adaI iah 8,0-9,6 diitunjukkan deingan adanya 

peirubahan warna darii tiidak beirwarna sampaii warna meirah muda.. Untuk asam-asam 

Iieimah deingan I iarutan standar basa kuat pH tiitiik keiseitaraan teirI ieitak diiatas 7 

(Lukum,2022). 

2.6 Kerangka Konsep 

Variiabeil Beibas  Variibeil Teiriikat  Parameiteir 

Peirseintasii Kadar Alkohol 
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2.7 Definisi Operasional 

a. Tuak Niias meirupakan salah satu jeiniis miinuman hasi il feirmeintasii yang 

meingandung alkohol beirasal darii Niira arein. 

b. Kadar AIikohoI i meirupakan beisarnya volumei yang teirkandung pada tuak 

beiralkohol dalam satuan peirsein (%) diiukur meinggunakan meitodei alkaliimeitrii. 

c. Meitodei AIikaI iiimeitrii meirupakan suatu cara peineitapan konseintrasii Iiarutan yang 

siifatnya asam seicara kuantiitatiif deingan meinggunakan I iarutan baku basa. 

2.8 Hipotesis 

Tuak Niias yang diipeirjual beiliikan dii Biinjaii Keicamatan Biinjaii Tiimur, Sumateira 

Utara meingandung alkohol. 
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