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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Hasil Determinasi Daun Alpukat

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 - 8223564 Fax. 061 - 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@vahoo com
—_—  —————

Medan, 2 Mei 2024

No. © 2176/MEDA/2024

Lamp. R

Hal . Hasil Identifikasi

Kepada YTH,

Sdr/i : Naomi Meithonia

NIM : P07539021101

| i :K ian Keseh Poltekkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Laurales

Famili : Lauraceae

Genus : Persea

Spesies : Persea americana Mill

Nama Lokal: Daun Alpukat

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Prof. Dr. Etti Sartina Siregar S.Si.. M.Si.
NIP. 197211211998022001
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Lampiran 2. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi
Solid, & Solid

.' Kementerian Kesehatan

i: Kemen kes Poltekkes Medan

& Jalan Janun Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

™ (061) 8368633

® it //poltekkes -medan ac d

Nomqr :PROS.OI/FXXIL | 5049V 2024
Lampiran ‘-
Perihal : Mohon 1zin Penelitian di Laboratorium

Teknologi Sediaan Steril, Semi Solid, & Solid

Kepada Yih :

?Cpi‘lﬂ Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi Solid, & Solid
i
Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poliekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-11 Farmasi, maka dengan
mi kami mohon Kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi

Solid, & Solid yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa terscbut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
NAOMI MEITHONIA | Ahmad Purnawarman FORMULASI DAN EVALUASI
SILITONGA Faisal, M.Farm., Apt SEDIAAN LOTION EKSTRAK
P07539021101 DAUN ALPUKAT (Persea

americana Mill.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih,

Medan, 29/04/2024
Ketua Jurusan,

‘.\'[P. 198007112015032002
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Lampiran 3. Surat Hasil Rotary Vacuum Evaporator

UNIVERSITAS
PRIMA INDONESIA

LABORATORIUM BASIC SCIENCE

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM
23/LAB/UNPRI/V/2024

Penanggung jawab Laboratorium Basic Science menerangkan bahwa:

Nama : Naomi Meithonia Silitonga

NIM : P07539021101

Judul Penelitian : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Lotion Ekstrak Daun Alpukat
(Persea americana Mill.)

Prodi : D-1II Farmasi

Institusi / Universitas : Poltekkes Medan

Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan penelitian, pembayaran, dan
peminjamaan/penggunaan fasilitas laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan
kegiataan penelitian di Laboratorium Basic Science.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan semestinya.

Medan, 20 Mei 2024
Kepala Laboratorium

Kampus Utama : JI. Sampul No. 4 Medan Petisah
Kampus Singkarak : JI. Danau Singkarak Gang. Madrasah, Medan Telp. 061 - 664 4700

www.unprimdn.ac.id

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 4. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Fisika Farmasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
Kemenkes
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061 8368633
@ hitpr, /poltekkes - medan ac

L PPOS.O1F XXIL 15209682024

Nomor
Lampiran
Perihal

hon 1zin Penelitian di Laboratorium
FISIKA FARMASI

Kepada Yih
Kepala Laboratorium FISIKA FARMASI
di

Tempat.

Dengan hormat,
Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Polickkes Kemenkes Medan, mahasiswa

diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikutum D-IT Farmasi, maka dengan
int kami mohon kiranys dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium FISIKA FARMASI yang
Bapak/Tbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
NAOMI MEITHONIA | Ahmad Purnawarman FORMULASI DAN EVALUASI
SILITONGA Faisal, M.Farm., Apt SEDIAAN LOTION EKSTRAK
P07539021101 DAUN ALPUKAT (Persea

americana Mill.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih,

Medan, 29/0472024
Ketua Jurysan,

NIP. 1980074 12015032002
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Lampiran 5. Surat Ethical Clearance

p

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

" ‘ Kemen kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 079 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : NAOMI MEITHONIA SILITONGA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11I Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK DAUN ALPUKAT
(Persea americana Mill.)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang

kan oleh terpenuhinya indikator.

P,
Per

Y
1 1

J

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as

Ly

indicated by the fulfillment of the indi s of each d

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 13 Juni 2024 sampai 13 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 13 June 2024 until 13 June 2025

Medan, 13 June 2024
Ketua/chairperson

m)‘?—w >
dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya :
Nama
Usia
Alamat
Menyatakan bahwa,
Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Naomi
Meithonia Silitonga. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan
Lotion Ekstrak Daun Alpukat (Persea americana Mill.)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun

Medan, Mei 2024

Responden Peneliti

( ) (Naomi Meithonia Silitonga)
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Lampiran 7. Kuisioner Uiji Iritasi

Nama Panelis :
Usia:
Tanggal :

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut :

- = lIritasi

+ = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian

FO

Fl

Fll

Flll
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Lampiran 8. Kuisioner Uji Kesukaan

Nama Panelis :
Usia:
Tanggal :

INSTRUKSI
Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut :

1 = Tidak suka
2 = Suka
3 = Sangat suka
Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur
FO
Fl
Fll
Flll
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Lampiran 9. Daun Alpukat Segar
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Lampiran 10. Daun Alpukat Kering
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Lampiran 11. Serbuk Simplisia Daun Alpukat
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Lampiran 12. Proses Pembuatan Ekstrak Daun Alpukat

A -

Maserasi Rotary vacuum evaporator

Hasil ekstrak Daun Alpukat setelah dipekatkan
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Lampiran 13. Perhitungan Formula Lotion

A.

Konsentrasi 0%

Asam stearat 2%

Setil alkohol 1,5%
Trietanolamin (TEA) 1%
Paraffin liquid 8%
Gliserin 8%

Metil paraben 0,1%
Oleum rosae g.s.

Aquadest ad 100%

Konsentrasi 2%

Ekstrak daun alpukat 2%
Asam stearat 2%

Setil alkohol 1,5%
Trietanolamin (TEA) 1%
Paraffin liquid 8%
Gliserin 8%

Metil paraben 0,1%
Oleum rosae g.s.

Aquadest ad 100%

ZWXSOQ =1g
:TSOXSOg =0,75¢
Fl()XSOQ =05g
%OXSOg =49
:%OXSOQ =4g

L x50 g = 0,059
o5 X 50 =50 ml
50ml—10,3ml  =39,7 ml
7= X50Q =1g
7= X50Q =1g

1 2 X50g =0,75¢
:Fl()XSOg =0,5¢g
Z%X50g =4q
Z%X50g =4g
- X50g =0,05¢
o0 X 50 = 50 ml
50ml—13,3ml  =36,7 ml
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Konsentrasi 4%

Ekstrak daun alpukat 4%
Asam stearat 2%

Setil alkohol 1,5%
Trietanolamin (TEA) 1%
Paraffin liquid 8%
Gliserin 8%

Metil paraben 0,1%
Oleum rosae g.s.

Aquadest ad 100%

Konsentrasi 6%

Ekstrak daun alpukat 6%
Asam stearat 2%

Setil alkohol 1,5%
Trietanolamin (TEA) 1%
Paraffin liquid 8%
Gliserin 8%

Metil paraben 0,1%
Oleum rosae g.s.

Aquadest ad 100%

%xSOg =29

1 =-x50g =1g
2x50g =0,75¢
Fl()XSOQ =05¢g
%OXSOg =49
%OXSOg =49

L x50 =0,05¢
Z%X5O =50 ml
50 ml - 12,3 ml =37, 7ml
:%OXSOQ =349
Z%XSOQ =1g

I =X 50 g =0,759
ZH10X509 =050
Z%X50g =4g
Z%X50g =4q

L BeX50g = 0,059
Z%X5O =50 ml
50 ml - 11,3 ml =38,7ml
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Lampiran 14. Alat dan Bahan

Bahan
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Lampiran 15. Hasil Pembuatan Lotion
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Lampiran 16. Hasil Uji Homogenitas
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Lampiran 17. Hasil Uji pH
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Lampiran 18. Hasil Uji Viskositas
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Lampiran 19. Hasil Uji Daya Sebar

A. Beban 50 gram
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Lampiran 20. Hasil Uji Iritasi
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Lampiran 21. Hasil Uji Kesukaan
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Lampiran 22. Perhitungan Hasil Uji Kesukaan

Formula Jenis Tingkat Kesukaan Total Skala
Pengujian Nilai Kesukaan
SS (x3) S (x2) TS (x1)
FO Warna 15x3=45+ 15x2=30+ 0x1=0 =75
Aroma 10x3=30+ 20x2=40+ 0x1=0 =70
Tekstur 16x3=48+ 14x2=28+ 0x1=0 =76
Jumlah 221
T:n 7,36 Sangat
suka
Fl Warna 8x3 =24+ 19x2=38+ 3x1=3 =65
Aroma 16x3=48+ 14x2=28+ 0x1=0 =76
Tekstur 18x3=54+ 12x2=24+ 0x1=0 =78
Jumlah 219
T:n 7,30 Sangat
suka
Fll Warna 9x3 =27+ 21x2=42+ 0x1=0 =69
Aroma 15x3=45+ 15x2=30+ 0x1=0 =75
Tekstur 16x3=48+ 12x2=24+ 2x1=2 =74
Jumlah 218
T:n 7,26  Sangat
suka
Fll Warna 11x3=33+ 10x2=20+ 9x1=9 =62
Aroma 13x3=39+ 17x2=34+ 0x1=0 =73
Tekstur 16x3=48+ 10x2=20+ 4x1=4 =72
Jumlah 207
T:n 6,90 Suka
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Lampiran 23. Kartu Bimbingan KTI
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