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ABSTRAK 

Tauco merupakan salah satu jenis makanan hasil fermentasi kedelai di 
Indonesia. Salah satu pengawet yang diizinkan penggunaannya oleh  BPOM 
pada bahan pangan ialah natrium benzoat. Pembatasan pemakaian natrium 
benzoat bermaksud agar mencegah terjadinya efek samping seperti kejang-
kejang, hiperaktif, penurunan berat badan, dan bersifat genototoksik. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui natrium benzoat yang terkandung pada tauco 
yang dijual di pasar tradisional di kota Medan dan untuk mengetahui kadar 
natrium benzoat pada tauco yang dijual di pasar tradisional di kota Medan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan desain 
penelitian post test only design. Jumlah sampel yang diuji sebanyak 4 sampel 
tauco, yan terdiri dari 2 tauco tidak bermerek dan 2 tauco bermerek yang dijual di 
pasar tradisional di kota Medan. Setiap sampel dilakukan uji kuantitatif degan 
FeCl3, dan dilakukan penetapan kadar natrium benzoat dengan metode 
alkalimetri. 

Hasil penelitian yang didapat semua sampel positif mengandung natrium 
benzoat yang ditandai dengan warna coklat kekuningan dan kadar natrium 
benzoat yang terkandung yaitu sampel A  = 0,0336%, sampel B = 0,0600%, 
sample C =  0,0552%, dan sampel D = 0, 0552%. 

Kesimpulan dari penilitian ini ialah bahwa  dari 4 sampel tauco yang diuji 
terdapat 1 sampel yang memenuhi syarat BPOM dan 3 sampel tidak memenuhi 
syarat BPOM yaitu 500 mg/kg ( 0,0500% ). 
 
Kata kunci           :  tauco , natrium benzoat, alkalimetri 

Daftar bacaan         :  28 ( 2014 - 2023 ) 
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ABSTRACT 

 

Tauco is a type of fermented soybean food in Indonesia. One of the 

preservatives permitted for use by BPOM in food is sodium benzoate. Restricting 

the use of sodium benzoate is intended to prevent side effects such as seizures, 

hyperactivity, weight loss, and genotoxic properties. This research aimed to 

determine the sodium benzoate contained in Tauco sold in traditional markets in 

the city of Medan and to determine the levels of sodium benzoate in Tauco sold 

in traditional markets in the city of Medan. 

This type of research was experimental research with a post-test-only 

design. The number of samples tested was 4 Tauco samples, consisting of 2 

unbranded Taucos and 2 branded Taucos sold in traditional markets in the city of 

Medan. Each sample was subjected to a quantitative test using FeCl3, and 

sodium benzoate levels were determined using the alkalimetric method. 

The research results obtained that all samples were positive for 

containing sodium benzoate which was marked by a yellowish brown color and 

the sodium benzoate content contained, namely sample A = 0.0336%, sample B 

= 0.0600%, sample C = 0.0552%, and sample D = 0.0552%. 

The conclusion of this research is that of the 4 Tauco samples tested, 

there was 1 sample that met food and drug regulatory agency requirements and 

3 samples did not meet food and drug regulatory agency requirements, namely 

500 mg/kg (0.0500%). 

 

Keywords : Tauco, Sodium Benzoate, Alkalimetry 
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