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vii + 28 Pages + 5 Tables + 4 Figures + 5 Appendices 

ABSTRACT 

Dental caries is a disease of the tooth tissue which is characterized by damage to 

the tooth tissue, starting from the tooth surface extending towards the pulp 

(Braurer). Diet is a way or effort to regulate the amount and type of food that aims 

to maintain health and good nutritional status. In order to be able to maintain 

dental and oral health, adequate knowledge is needed. Elementary school children 

generally like to eat sweet and sticky foods that can cause dental caries. 

This study is a systematic review that aims to find out the correlation between 

children's knowledge about diet and dental caries in elementary school age 

children. This research was conducted by reviewing 10 published articles, 

published from 2017-2021, targeting school children as research objects where the 

number of samples in each article is different. 

Through the results of a systematic review of 10 articles, it is known that the level 

of knowledge of children about eating patterns is 90% in the poor category and 

10% in the good category. 

           This systematic review concluded that elementary school children's 

knowledge about diet is inadequate, so that children experience dental caries, and 

the wrong diet greatly affects the incidence of dental caries. 

Keywords : Knowledge, Children's Diet, Dental Caries 
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ABSTRAK 

 

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang di tandai dengan kerusakan 

jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas ke arah pulpa (Braurer).Pola makan 

adalah suatu cara atau usaha dalam pengaturan jumlah dan jenis makan dengan 

maksud tertentu seperti mempertahankan kesehatan, status nutrisi.Dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi salah satunya oleh pengetahuan.Pada 

umumnya Anak Sekolah Dasar suka mengonsumsi makanan yang manis dan 

lengket yang mengakibatkan terjadinya karies gigi.    

Jenis penelitian yang digunakan adalah systematic review yang bertujuan 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang pola makan anak terhadap 

karies gigi pada anak usia Sekolah Dasar.Penelitian ini dilakukan dengan 

mereview 10 artikel yang sudah terpublikasi dari tahun 2017-2021 dengan sasaran 

anak sekolah dan jumlah sampel yang digunakan dalam setiap artikel berbeda. 

Hasil systematic review dari 10 artikel diperoleh bahwa penelitian 

menunjukan tingkat pengetahuan pola makan 90% anak berpengetahuan buruk 

dan 10% berpengetahuan baik. 

           Simpulan dari  systematic riview,menunjukan bahwa  pengetahuan anak 

Sekolah Dasar mengenai pola makan masih kurang,sehingga masalah utama yang 

dialami pada Anak Sekolah Dasar adalah karies gigi,dari penelitian ini pola 

makan yang salah sangat berpengaruh terhadap terjadinya karies gigi .  

 

Kata kunci  : Pengetahuan,Pola Makan Anak,Karies Gigi 

Daftar Pustaka  : 20 (2017-2021) 
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