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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dalam systematic review 

dari 10 jurnal dapatldiambil suatulkesimpulan : 

1. Kriteria pengetahuanltentanglpolalmakanlanaklterhadaplkarieslgigi yaitu 

mayoritas tingkat pengetahuan buruk 90% dari 10 jurnal yang telah 

ditelaah. 

2. Angka status karies pada anak yaiu mayoritas anak yang mengalami 

adanya karies sebanyak 100% dari jurnal yang ditelaah. 

 

B. Saran 

1. Bagi Anak Sekolah Dasar  

  a. Diharapkan kepada siswa/siswi memperhatikan kesehatan gigi dan 

mulutnya dengan cara menyikat gigi yang baik dan benar dan menjaga 

pola makan yang benar. 

b. Disarankan kepada siswa/siswi agar makan makananlyanglbanyak 

mengandunglserat danlair,contohnyalbuah danlsayur untuklmenjaga 

kesehatanlgigi danlmulut. 

c. Disarankan memeriksakan gigi 6 bulan sekali sehingga dapat mencegah 

terjadinya karies gigi. 

2. Bagi Peneliti 

1.  Diharapkan penelitian Systematic review ini dapat memberikan 

wawasan dan tambahan ilmu bagi peneliti selanjutnya. 

2.  Untuk peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai hubungan pengetahuan tentang pola makan terhadap karies 

gigi pada Anak Sekolah Dasar. 


