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ABSTRACT

Poor oral and dental health is a health problem that requires
comprehensive treatment, because this problem has a wide impact including
physical, mental and social dimensions for sufferers. Diet is a way or effort to
regulate the amount and type of food with a view to maintaining health,
nutritional status, preventing or helping cure disease.

This study is a systematic review of 10 articles published from 2017-2021
and aims to find out the correlation between a cariogenic diet and the incidence of
dental caries in elementary school children.

Through a systematic review of 10 articles, the results of the cariogenic
diet were obtained as follows: 3 articles found it in poor criteria (30%), 1 article
found it in very good criteria (10%), 4 articles found it in good criteria (40%), and
2 the article found it within fair criteria; while the incidence of dental caries in
elementary school-aged children was 8 articles found the incidence of caries
(80%), and 2 articles found it in high criteria (20%); and based on statistical tests
it was found that 9 articles (90%) found a correlation between cariogenic diet and
the incidence of dental caries in elementary school children with p value = 0.05,
while 1 article (10%) did not find such a correlation.

The conclusion from a systematic review of 10 articles was found a
correlation between cariogenic diet and the incidence of dental caries in
elementary school-aged children.

Keywords : Diet, Cariogenic Food, Dental Caries
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan suatu masalah kesehatan yang
memerlukan penanganan secara komprehensif , karena masalah kesehatan gigi
berdimensi luas serta mempunyai dampak luas yang meliputi faktor fisik , mental
maupun sosial bagi individu yang menderita penyakit gigi. Pola makan adalah
suatu cara atau usaha dalam pengaturan jumlah dan jenis makan dengan maksud
tertentu seperti mempertahankan kesehatan, status nutrisi, mencegah atau
membantu kesembuhan penyakit.

Jenis penelitian ini yang dilakukan adalah systematic review vyaitu
membandingkan 10 artikel dari tahun 2017-2021. Bertujuan untuk mengetahui
hubungan pola makan kariogenik terhadap terjadinya karies gigi pada anak
sekolah dasar.

Hasil systematic review dari 10 artikel diperoleh data pola makan
kariogenik terhadap terjadinya karies gigi pada anak sekolah dasar sebanyak 3
artikel yang menunjukkan kriteria tinggi (30%), 1 artikel kriteria rendah (10%), 4
artikel kriteria kariogenik (40%), 2 artikel kriteria kurang baik. Data karies gigi
pada anak usia sekolah dasar sebanyak 8 artikel menunjukkan kriteria karies
(80%), 2 artikel kriteria tinggi (20%). Berdasarkan uji statistik 9 artikel (90%)
menunjukkan bahwa adanya hubungan pola makan kariogenik terhadap terjadinya
karies gigi pada anak sekolah dasar dengan nilai p value < 0,05 dan 1 artikel
(10%) menunjukkan tidak adanya hubungan.

Simpulan dari systematic review pada 10 artikel menunjukkan bahwa
adanya hubungan pola makan kariogenik terhadap terjadinya karies gigi pada
anak usia sekolah dasar.

Kata kunci : Pola Makan, Makanan Kariogenik, Karies Gigi
Daftar bacaan  : 22 (2017-2021)
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