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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

. ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jatan Jamin Ginting KM. 135
Medan Sumitera Utara 20136
8 (061 836611
® hups s/poltekies-medanacid
Nomor :KH.O204F.XXIL1Z 2Y% /2025 22 April 2025
Perihal  : [zin Penelitian
Kepada Yth :
Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Iimiah untuk memenuhi
persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis diperlukan
penelitian.
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2 | Anggic Monica 107534022005 | 1dcntifikasi Bakieri Saimoneila Sp, Pada Siomay
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Daritan Penderita Tuberkulosis Paru Di RSUD DRRM.
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8§ | Saniangro Nababan P07534022232 | Wentifikasi Bakicri Escheria coli Pada Jjanan |

Dimsum Di Jalan Williem Iskandar Medan

Untuk izin Penelitian di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan . Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/l, (data terlampir ).

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima
Kasih.

22 | Jihan Fathiya P07534022069 | Analisa Kadar Natrium Siklamat Pada
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Medan
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Lumbantoruan bawang putih (Allium sativum L)
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29 | Siti Nurhayati P07534022285 | ji Aktivitas antifungi ckstrak etanol
buah pinang (Areca catechu L)
terhadap  pertumbuhan  Candida
albicans
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Lampiran 3 Surat Keterangan Bebas Laboratorium

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Medan
€ Kemenkes Unit Laboratorium Terpadu
b & Jalan Jamin Ginling KM 135
Medan, Sumatra Ulara 20147
| (061) BI6B633
Q@ npsipollekkes-medan.ac 1d

Surat Keterangan Bebas Laboratorium
No. YK.05.03/V1/30/2025

Kepala unit Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan ini menerangkan
bahwa :

Nama : Friscillia Annauli Lumbantoruan

NIM/NIP/NIDN : P07534022111
Jurusan : TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

Instansi : POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

Benar yang namanya tersebut diatas telah menggunakan fasilitas Laboratorium Terpadu dan
telah menyelesaikan tanggungan biaya fasilitas laboratorium dalam rangka melaksanakan
penelitian karya tulis ilmiah dengan judul:

“Uji Aktivitas antijamur ekstrak etanol bawang putih terhadap pertumbuhan candida albicans”
Dibawah bimbingan/pengawasan :

Pembimbing : Sri Widia Ningsih, M. Si

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat digunakan semestinya.

Medan, 12 Juni 2025
éL’L it Laboratorium Terpadu

35



Lampiran 4 Hasil Perhitungan
1. Pembuatan Reagensia
Pembuatan etanol 50% dari alkohol 96%

Rumus pengenceran :
VIxK1=V2xK2
V1 x 96% = 1000mL x 50%

V] = 50000
9%
V1=520mL

2. Pembuatan Ekstrak Bawang putih

Perhitungan Cairan Penyari

Menurut Farmakope Herbal Indonesia Edisi IT Hal. 531 perbandingan serbuk

dengan cairan pelarut adalah 10:100/ 1:10 bagian, maka:
Berat serbuk 1 bagian : 200 gram

Berat etanol 10 bagian : 2000 gram

BJ etanol 50% adalah 0,914 pada suhu 25°C

Volume etanol 50% yang dibutuhkan dalam 2000 gram :

_ 2000 gram

=2.188mL
0,914 g/mL

Volume 75 bagian etanol 50% yang digunakan :
V= 2x2188=1641 mL

100
Volume 25 bagian etanol 50% yang digunakan :
V= 2x2188=547mL

100

3. Perhitungan Rendemen Ekstrak

Bawang putih Simplisia Ekstrak murni %Rendemen

2000gram 200gram 99 gram 49,5%

Berat ekstrak pekat

% rendemen = x 100%

Berat serbuk bawang putih

=Mx 100%

200gram
=49,5%
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4. Perhitungan Media SDA
Formula media SDA adalah 47g dalam 1L akuades.
Jumlah media dalam cawan petri yang dibutuhkan = 4

Dalam 1 cawan petri dibutuhkan media 20mL, jika 4 cawan petri = 80mL

47
=——x 80
1000

=0,047 x 80
=3,76 gr
Maka dibutuhkan 3,76 gram media SDA dilarutkan dalam 80 mL akuades.

5. Perhitungan Konsentrasi ekstrak etanol bawang putih
Untuk menghitung konsentrasi ekstrak menggunakan rumus :
VixMy=V,xM,
Keterangan :

V1 = Volume larutan stok (mL)
M = Konsentrasi larutan stok %
V, = Volume larutan yang diinginkan (mL)
M: = Konsentrasi larutan yang diinginkan %

a. Perhitungan Pembuatan Konsentrasi Ekstrak 25%
Vl X M1 = V2 X M2
V1.100% =4 mL x 25%

_ 4mlx25%
100%

Vi=1ml

Vi

atauV1=1 gram
Jadi, pada konsentrasi 25% dibutuhkan larutan ekstrak etanol bawang putih

sebanyak 1ml dan 3ml aquadest steril.

b. Perhitungan Pembuatan Konsentrasi Ekstrak 50%
Vl X M1 = Vz X MZ
V1.100% =4 mL x 50%

V1 :4mlx50%
100%

V1=2ml

AtauV1=2gr
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Jadi, pada konsentrasi 50% dibutuhkan larutan ekstrak etanol bawang putih

sebanyak 2 ml dan 2 ml aquadest steril

Perhitungan Pembuatan Konsentrasi Ekstrak 75%
V1 X M]_ = Vz X MZ
V1.100% = 4mL % 75%

V1] = 4mlx75%
100%

V1=3ml

atau V1 =3 gr

Jadi, pada konsentrasi 75% dibutuhkan larutan larutan ekstrak etanol

bawang putih sebanyak 3ml dan 1ml aquadest steril.

. Kontrol Positif ketokenazole 10%

Vl X Ml == Vz X MZ
V1.100% =4mL x 10%

_4mlx10%
100%

V1=0,4ml

Vi

atauV1=04 gr

Jadi, pada Ketokenazole 10% dibutuhkan serbuk ketokenazol sebanyak
0,4ml dan 3,6ml aquadest steril

Kontrol Negatif digunakan Aquadest Steril sebanyak 10ml

Digunakan aquadest steril sebanyak 4ml

. Perhitungan Zona Hambat Jamur Candida albicans

Diameter Zona hambat dapat diukur menggunakan rumus

L (D1 —D3) + (D2 - D3)
B 2

Keterangan :

L = Lebar Zona Hambat

D1= Lebar zona hambat horizontal
D2= Lembar zona hambat vertical

D3= Diameter kertas cakram
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1. Pengulangan I
a. Konsentrasi 25%
L=0
b. Konsentrasi 50%
Lo (D1 - D3)+ (D2 —-D3)

2
Lo (22,15 — 4,025) + (21,375 — 4,025)
B 2
(18,125) + (17,35)
L =
2
L= 35,475
2
L=17,73 mm

c. Konsentrasi 75%
| _ (D1-D3) + (D2 - D3)

2
L (23,25 — 4,025) + (22 — 4,025)
2
L (19,225) + (17,975)
2
37,2

-2

L = 18,6 mm

d. Kontrol positif
L=24,70 mm

2. Pengulangan II
a. Konsentrasi 25%
L (D1 —D3) + (D2 — D3)

2

L= (9,15 —4,025) + (7 — 4,025)

B 2

(5,125) + (2,975)
L =
2

81

2
L = 4,05 mm
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b. Konsentrasi 50%

| _ (p1-D3)+ (D2 D3)

2

- (19 — 4,025) + (17,05 — 4,025)

B 2

14,975 + 13,025
L=
2

.28

2
L =14 mm

c. Konsentrasi 75%
L (D1 — D3) + (D2 — D3)

2
L= (22,45 — 4,025) + (19,275 — 4,025)
2

18,425 + 15,25
L= 2

33,675
L=—
L =16,83 mm

d. Kontrol Positif
L =28 mm

3. Pengulangan III
a. Konsentrasi 25%
(D1 —-D3) + (D2 - D3)
L =
2
Lo (10,15 — 4,025) + (8,075 — 4,025)
B 2

L= 6,125 + 4,05

2
10,175
L=
L = 5,08 mm
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b. Konsentrasi 50 %

| _ (p1-D3) + (D2 - D3)

2

(25,1 — 4,025) + (23,0675 — 4,025)
L= 2

21,075 + 19,0425
L= 2

40,1175
L=
L = 20,05mm

c. Konsentrasi 75%
Lo (D1 -D3)+ (D2 —-D3)

2
L (25,2 — 4,025) + (24 — 4,025)
2
21,175 + 19,975
- 2
41,15
==
L = 20,57 mm

d. Kontrol Positif
L=31 mm
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Lampiran 5 Hasil Uji Penelitian

Pengulangan 3

Kontrol
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Lampiran 6 Hasil Uji One Way ANOVA

Tests of Normality

Kalmaogorov-Smirnay?® Shapiro-Wilk
PENGULANGAN Statistic df Sig. Statistic df Sig.
CIAMETER  PEMGULANGARN 1 342 4 : 864 4 275
PEMGULANGAM 2 2048 4 : g4 4 428
PEMNGULANGAM 3 283 4 : 534 4 644

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df df2 Sig.

DISMETER  Based on Mean 252 3 ] 830

Based on Median 144 3 ] A3

Based on Median and with 144 3 6.975 930

adjusted df

Based on trimmed mean 280 3 ] 838

ANOVA
DIAMETER
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 548.374 3 36125 42208 =.001
Within Groups 58916 8 7.4590
Total 1008.290 11
DIAMETER
Duncan®
Subsetforalpha=0.05

KOMSEMNTRASI I 1 2 3
EKSTRAK BAWAMG PUTIH 3 3.0433
25%
EKSTRAK BAWAMG PUTIH 3 17.2600
50%
EKSTRAK BAWANG PUTIH 3 18,6667
T5%
KOMTROL POSITIF 3 27.8000
Sig. 1.000 547 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.
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Multiple Comparisons

DependentVariable: DIAMETER

Bonferroni
Mean 95% Confidence Interval
() KONSENTRASI () KONSEMTRASI Difference (I-J)  Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
KOMNTROL POSITIF EKSTRAK BAWAMNG PUTIH 2485667 2.23451 =001 17.0831 32,6303
25%
EKSTRAK BAWAMNG PUTIH 10640000 2.23451 .00g 2.B664 18.4136
50%
EKSTRAK BAWAMNG PUTIH 923333 223451 .0zo 1.4587 17.0069
75%
EKSTRAK BAWANG FUTIH  KONTROL POSITIF -24.85667  2.23451 =001 -32.6303 -17.0831
e EKSTRAK BAWAMNG PUTIH 1421667 2.23451 001 -21.9803 -6.4431
50%
EKSTRAK BAWAMNG PUTIH 1662333 223451 =001 -23.3069 -7.8497
75%
EKSTRAK BAWAMG PUTIH  KOMTROL POSITIF -10.64000° 223451 .00g -18.4136 -2.8664
e EKSTRAK BAWANG PUTIH 1421667 2.23451 001 £.4431 21.9903
25%
EKSTRAK BAWAMNG PUTIH -1 40667  2.23451 1.000 -9.1803 6.3669
75%
EKSTRAK BAWAMNG PUTIH  KONTROL POSITIF 8233337 223451 .020 -17.0069 -1.4587
i EKSTRAK BAWAMNG PUTIH 1562333 223451 =.001 7.8497 23.3969
25%
EKSTRAK BAWAMNG PUTIH 1.40667  2.23451 1.000 -6.3669 9.1803
50%

* The mean difference is significant at the 0.05 lavel.

Hasil uji lanjutan Post Hoc menunjukkan bahwa seluruh pasangan antar

kelompok konsentrasi memiliki nilai signifikasi (Sig.) < 0,05, berarti terdapat

perbedaan yang signifikan antar kelompok perlakuan. Sebaliknya (Sig.)>0,05,

berarti

tidak terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok perlakuan.

Berdasarkan table diatas, mengungkapkan bahwa

Konsentrasi 25% memiliki perbedaan yang signifikan terhadap konsentrasi
50% dan 75%, dengan nilai p masing-masing 0,001 dan <0,001. Hal ini
menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi dari 25% ke 50% dan 75%
dapat meningkatkan kemampuan ekstrak dalam menghambat pertumbuhan
Candida albicans secara bermakna.

Pada perbandingan antara ekstrak bawang putih 50% dengan 75%, tidak
ditemukan perbedaan yang signifikan (p = 1,000). Kondisi ini menunjukkan
bahwa peningkatan konsentrasi dari 50% ke 75% tidak memberikan
perbedaan nyata terhadap diameter zona hambat yang dihasilkan. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa ekstrak bawang putih menunjukkan
aktivitas antijamur yang meningkat seiring dengan peningkatan konsentrasi
hingga 50%, tetapi efek peningkatannya cenderung stagnan setelah

mencapai konsentrasi tersebut.

44



Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

i
Dihaluskan menggunakan blender Penyaringan

Simplisia

45



Penimbangan Simplisia

g aeanymere s il

Penyaringan rendaman Maserasi Hasil maserasi kedua

46



Proses Evaporasi

ebaca OD Suspensi Jamur
Menggunakan Spektrofotometri

Suspensi jamur

| Ekstrak Kental

Candida albicans

47



Penanaman Jamur

# -

-

/i
Pengambilan kertas cakram
menggunakan pinset steril

Perhitungaﬁ diameter

48



Lampiran 8 Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

.’: ~ Kemenkes

Poltekkes Medan

Vo

Kementerian Késehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2024/2025
Nama : Friscillia Annauli Lumbantoruan
NIM : P07534022111
Dosen Pembimbing  : Sri Widia Ningsih, M. Si
Judul : Uji Aktivitas Antijamur Ekstrak Etanol Bawang putih
(Allium sativum L) Terhadap Pertumbuhan Candida
albicans
No. Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Bimbingan Pembimbing
1. | Rabu, 08 Januari 2025 Pengarahan dan diskusi Judul r
2. | Selasa, 14 Januari 2025 Pengajuan Judul 'ﬂ
3. | Kamis, 16 Januari 2025 ACC Judul ?!
4. | Selasa, 21 Januari 2025 Bimbingan Bab I v
5. | Jumat, 07 Februari 2025 Bimbingan Bab I-111
.6. | Kamis, 13 Februari 2025 Revisi Bab I-111
7. | Kamis, 20 Maret 2025 ACC Proposal ,
8. | Jumat, 11 April 2025 Revisi Proposal Pi
9. | Rabu, 23 April 2025 Bimbingan Bab IV-V
10. | Rabu, 21 Mei 2025 Revisi BabIV-V #‘
11. | Selasa, 03 Juni 2025 Revisi Bab IV-V i
12. | Kamis, 05 Juni 2025 ACCKTI %

Medan, 05 Juni 2025 Dosen
Pembimbing

Sri Widia Ningsih, M. Si
NIP: 198109172012122001

49



Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup Penulis

Friscillia Annauli Lumbantoruan

Penulis dilahirkan di Jakarta pada 14 Mei 2004.
Merupakan anak kedua dari 5 bersaudara dari pasangan
Bapak Manampin Lumbantoruan dan Ibu Tiodorlina
Saragih, memiliki kakak yang Bernama Dearni
Lumbantoruan dan Adik Louisa Lumbantoruan, Putri
Lumbantoruan, dan Adelia Lumbantoruan. Penulis

bersekolah di SDN 096769 Tambun Marisi dari tahun

2010 sampai 2016, dan melanjutkan Sekolah Menengah
Pertama di SMP Swasta Mulia Pratama Medan dari tahun 2016 sampai 2019.
Penulis juga berkesempatan melanjutkan Pendidikan Sekolah Menengah Atas di
SMAN 1 Siantar dari tahun 2019 sampai 2022. Penulis kemudian melanjutkan
Pendidikan di Perguruan Tinggi POLTEKKES KEMENKES MEDAN di Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis. Penulis memiliki hobby memasak dan
mendengarkan musik dan aktif dalam organisasi KMK Ankes pada tahun 2024

sebagai Koordinator.

Email Penulis : friscilliaalumbantoruan@gmail.com

50


mailto:friscilliaalumbantoruan@gmail.com

KARYA_TULIS_ILMIAH_FRISIL_fiks.docx

ORIGINALITY REPORT

166 18¢ 3«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

G

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOLIRCES

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

6%

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

P

digilibadmin.unismuh.ac.id

Internet Source

1%

= -

www.scribd.com

Internet Source

1%

n

journal.unhas.ac.id

Internet Source

1%

jurnal.academiacenter.org

Internet Source

1%

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Student Paper

T

jurnal.unpad.ac.id

Internet Source

T

serambibiologi.ppj.unp.ac.id

Internet Source

1w

o

sinta.unud.ac.id

Internet Source

repository.upi.edu

Internet Source

journal.upgris.ac.id

Internet Source

123dok.com

Internet Source

perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id

Internet Source

Exclude quotes On Exclude matches

Exclude bibliography  On

51



