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LAMPIRAN 2  

KARTU BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 3  

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4  

 ETCHICAL CLEARENCE 
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LAMPIRAN 5  

INFORMED CONSENT 

 

           Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya yang bertanda-

tangan dibawah ini:  

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Siti Nabila Nasywa, Mahasiswa D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Medan dengan judul “Efektivitas 

Pemberian Infused Water Bunga Telang (Clitoria ternatea) Terhadap 

Penurunan Kadar Kolesterol dan Tekanan Darah pada Lansia Penderita 

Hipertensi Di Posyandu Lansia Desa Suka Jadi”. 

      Demikian Pernyataan ini saya buat, tanpa paksaan dan tekanan dari peneliti. 

 

 

 

Aceh Tamiang, ..... 2025 

    Responden 

 

 

 

 

 

  

(..........................) 

 

 

 

  *NB: Coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN  6  

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

Efektivitas Pemberian Infused Water Bunga Telang (Clitoria ternatea) 

Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol dan Tekanan Darah pada Lansia 

Penderita Hipertensi Di Posyandu Lansia Desa Suka Jadi 

 

Responden yang terhormat, Saya Siti Nabila Nasywa, Mahasiswi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis, yang saat ini sedang melaksanakan penelitian di Posyandu Lansia Desa 

Suka Jadi. Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian saya yang berjudul: "Efektivitas Pemberian Infused Water 

Bunga Telang (Clitoria ternatea) Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol dan 

Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi di Posyandu Lansia Desa Suka 

Jadi". Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pemberian infused 

water bunga telang dapat memberikan efek terhadap penurunan kadar kolesterol 

dan tekanan darah pada lansia yang menderita hipertensi. Sebelum dilakukan 

intervensi, saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner ini secara 

lengkap dan benar. Selain itu, akan dilakukan pemeriksaan tekanan darah dan 

pengambilan sampel darah kapiler untuk pemeriksaan kadar kolesterol. Seluruh 

informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian akademik. 

Atas bantuannya. Saya ucapkan terima kasih. 

 

1. Nama : 

 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

4. Hari/Tanggal : 

 

5. No Hp : 
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6. Pekerjaan   :  Petani/Buruh   Tidak Bekerja 

 

 

 

7. Tekanan darah terakhir  Sistole:  mmHg 

 

 Diastole:  mmHg 

 

8. Kadar Kolesterol total terakhir :  mg/dL 

 

9. Apakah anda memiliki alergi terhadap bunga telang atau tanaman herbal 

lainnya? 

 

 Ya 

 

 Tidak 

 

Jika Ya, sebutkan:   

 

10. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat antihipertensi saat ini? 

 

 Ya 

 

 Tidak 

 

11. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat penurun kolesterol? 

 

 Ya 

 

 Tidak 
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LAMPIRAN  7  

SURAT IZIN PENELITIAN DESA 
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LAMPIRAN  8 

SURAT KETERANGAN LABORATORIUM 
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LAMPIRAN 9 

LAPORAN HASIL PENELITIAN LABORATORIUM 
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LAMPIRAN  10 

OBSERVASI TEKANAN DARAH DAN KOLESTEROL 

SEBELUM INTERVENSI 

 

No 

Jenis 

Kelamin 
Umur Pekerjaan 

TD Sebelum Perlakuan Kadar Kolesterol 

  
      

TD 

Sistolik Kategori 

TD 

Diastolik Kategori 

Pre-

Test Kategori 

1 
Laki-laki 62 Bekerja 140 

 Ringan 
93 

Ringan 227 

Borderline 

Tinggi 

2 Perempuan 60 Tidak 140 Ringan 91 Ringan 243 Tinggi 

3 Perempuan 60 Tidak 150 Ringan 95 Ringan 283 Tinggi 

4 Perempuan 64 Bekerja 141 Ringan 91 Ringan 286 Tinggi 

5 Laki-laki 69 Tidak 178 Sedang 100 Sedang 249 Tinggi 

6 
Perempuan 61 Bekerja 145 

 Ringan 
102 

Sedang 220 

Borderline 

Tinggi 

7 Perempuan 64 Tidak 148 Ringan 90 Ringan 200 Optimal 

8 
Perempuan 60 Bekerja 147 

Ringan 
90 

Ringan 222 

Borderline 

Tinggi 

9 Perempuan 65 Bekerja 140 Ringan 90 Ringan 200 Optimal 

10 Perempuan 71 Tidak 148 Ringan 90 Ringan 256 Tinggi 

11 
Perempuan 62 Bekerja 133 

Ringan 
74 

Optimal 232 

Borderline 

Tinggi 

12 
Perempuan 60 Tidak 140 

Ringan 
90 

Ringan 217 

Borderline 

Tinggi 

13 
Perempuan 64 Bekerja 140 

Ringan 
90 

Ringan 207 

Borderline 

Tinggi 

14 Perempuan 60 Bekerja 142 Ringan 91 Ringan 200 Optimal 

15 
Perempuan 70 Bekerja 140 

Ringan 
95 

Ringan 230 

Borderline 

Tinggi 

16 Laki-laki 60 Tidak 154  Ringan 105 Sedang 200 Optimal 

17 Perempuan 63 Tidak 160 Sedang 100 Sedang 250 Tinggi 

18 
Laki-laki 65 Bekerja 150 

Ringan 
90 

Ringan 232 

Borderline 

Tinggi 

19 Perempuan 60 Bekerja 162 Sedang 91 Ringan 256 Tinggi 

20 
Laki-laki 63 Bekerja 166 

Sedang 
108 

Sedang 227 

Borderline 

Tinggi 

21 
Perempuan 62 Bekerja 170 

Sedang 
95 

Ringan 205 

Borderline 

Tinggi 

22 
Laki-laki 65 Tidak 158 

Ringan 
96 

Ringan 202 

Borderline 

Tinggi 

23 
Perempuan 78 Tidak 159 

Ringan 
96 

Ringan 232 

Borderline 

Tinggi 

24 Perempuan 67 Bekerja 183 Sedang 77 Optimal 200 Optimal 

25 Perempuan 73 Tidak 168 Sedang 78 Optimal 256 Tinggi 

26 
Laki-laki 65 Bekerja 160 

Sedang 
79 

Optimal 204 

Borderline 

Tinggi 
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27 
Laki-laki 64 Bekerja 165 

Sedang 
77 

Optimal 207 

Borderline 

Tinggi 

28 
Perempuan 65 Bekerja 147 

 Ringan 
87 

Normal 233 

Borderline 

Tinggi 

29 
Perempuan 76 Tidak 143 

Ringan 
71 

Optimal 217 

Borderline 

Tinggi 

30 
Perempuan 67 Bekerja 148 

Ringan 
67 

Optimal 220 

Borderline 

Tinggi 

 

Keterangan :  

 

Kategori Sistolik (mmHg) Diastolik (mmHg) 

Optimal < 120 mmHg < 80 mmHg 

Normal 120-129 mmHg 80-84 mmHg 

Hipertensi normal 130-139 mmH 85-89 mmHg 

Hipertensi ringan 140-159 mmHg 90-99 mmHg 

Hipertensi sedang 160-179 mmHg 100-109 mmHg 

Hipertensi berat 180-209 mmHg 100-119 mmHg 

Hipertensi sangat berat > 210 mmHg > 120 mmHg 

 

 

Batas Nilai Jumlah Kolesterol 

<200 mg/dL 

200-239 mg/dL 

240 mg/dL 

Optimal 

Borderline tinggi 

Tinggi 
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LAMPIRAN  11  

OBSERVASI TEKANAN DARAH DAN KOLESTEROL 

SESUDAH INTERVENSI 

 

No. 

Responden TD Sesudah Perlakuan Kadar Kolesterol 

  

TD 

Sistolik Kategori 

TD 

Diastolik Kategori Post-Test Kategori 

1 110 Optimal 70 Optimal 185 Optimal 

2 120 Normal 80 Normal 190 Optimal 

3 130 Normal 85  Normal 200 Optimal 

4 124 Normal 80 Normal 202 Borderline T 

5 120 Normal 80 Normal 190 Optimal 

6 127 Normal 64 Optimal 179 Optimal 

7 129 Normal 83 Normal 180 Optimal 

8 115 Optimal 70 Optimal 160 Optimal 

9 120 Normal 80 Normal 179 Optimal 

10 110 Optimal 75 Optimal 200 Borderline T 

11 116 Optimal 80 Normal 192 Optimal 

12 128 Normal 80 Normal 155 Optimal 

13 126 Normal 72 Optimal 185 Optimal 

14 113 Optimal 76 Optimal 169 Optimal 

15 125 Normal 82 Normal 154 Optimal 

16 122 Normal 80 Normal 197 Optimal 

17 130 Normal 85  Normal 191 Optimal 

18 133 Normal 76 Optimal 198 Optimal 

19 128 Normal 88 Normal 200 Borderline T 

20 120 Normal 83 Normal 190 Borderline T 

21 130 Normal 80 Normal 183 Borderline T 

22 133 Normal 85 Normal 190 Borderline T 

23 120 Normal 78 Optimal 200 Borderline T 

24 127 Normal 80 Normal 180 Optimal 

25 130 Normal 89 Normal 200 Borderline T 

26 127 Normal 80 Normal 170 Optimal 

27 120 Normal 78 Optimal 165 Optimal 

28 118 Optimal 75 Optimal 200 Optimal 

29 120 Normal 80 Normal 156 Optimal 

30 120 Normal 80 Normal 180 Optimal 
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LAMPIRAN 12 

HASIL UJI STATISTIK 

1. Data Umum 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 8 26.7 26.7 26.7 

Perempuan 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 18 60.0 60.0 60.0 

Tidak Bekerja 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

2. Data Khusus  

 

Tekanan Darah Sistolik Sebelum Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi normal (130-139 

mmHg) 

1 3.3 3.3 3.3 

Hipertensi ringan (140-159 

mmHg) 

20 66.7 66.7 70.0 

Hipertensi sedang (160-179 

mmHg) 

9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah Sistolik Sesudah Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Optimal (< 120 mmHg) 6 20.0 20.0 20.0 

Normal (120-129 mmHg) 18 60.0 60.0 80.0 

Hipertensi normal (130-139 

mmHg) 

6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Tekanan Darah Diastolik Sebelum Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Optimal (< 80 mmHg) 7 23.3 23.3 23.3 

Normal (80-84 mmHg) 1 3.3 3.3 26.7 

Hipertensi ringan (90-99 

mmHg) 

17 56.7 56.7 83.3 

Hipertensi sedang (100-109 

mmHg) 

5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah Diastolik Sesudah Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Optimal (< 80 mmHg) 10 33.3 33.3 33.3 

Normal (80-84 mmHg) 15 50.0 50.0 83.3 

Hipertensi normal (85-89 

mmHg) 

5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kadar Kolesterol sebelum Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Optimal   (<200 mg/dL) 5 16.7 16.7 16.7 

Borderline tinggi   (200-239 

mg/dL) 

17 56.7 56.7 73.3 

Tinggi     (240 mg/dL) 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Kadar Kolesterol Sesudah Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Optimal   (<200 mg/dL) 20 66.7 66.7 66.7 

Borderline tinggi   (200-239 

mg/dL) 

10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Statistics 

 

Tekanan Darah 

sistolik pretest 

Tekanan Darah 

diastolik pretest 

Tekanan Darah 

sistolik postest 

Tekanan Darah 

diastolik postest 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 152.17 89.63 123.03 79.13 

Median 148.00 90.50 123.00 80.00 

Std. Deviation 12.567 9.838 6.414 5.348 

Minimum 133 67 110 64 

Maximum 183 108 133 89 

 

 

 

 

3. Uji Normalitas  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan Darah sistolik pretest .161 30 .046 .935 30 .065 

Tekanan Darah diastolik pretest .248 30 .000 .937 30 .076 

Tekanan Darah sistolik postest .149 30 .090 .944 30 .116 

Tekanan Darah diastolik postest .210 30 .002 .944 30 .117 

Kadar Kolesterol pretest .107 30 .200* .940 30 .093 

kadar kolesterol postest .119 30 .200* .932 30 .054 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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4. Uji T Dependent 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Tekanan Darah 

sistolik pretest - 

Tekanan Darah 

sistolik postest 

25.300 7.594 1.386 22.464 28.136 18.248 29 .000 

Pair 

2 

Tekanan Darah 

diastolik pretest - 

Tekanan Darah 

diastolik postest 

10.133 10.865 1.984 6.076 14.190 5.108 29 .000 

Pair 

3 

Kadar Kolesterol 

pretest - kadar 

kolesterol postest 

75.100 8.961 1.636 71.754 78.446 45.903 29 .000 
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LAMPIRAN  13  

DOKUMENTASI UJI FITOKIMIA 

 

 

 
 

1. Alat dan bahan yang 

digunakan 

 

 
 

2. Merendam bunga telang 

di dalam waterbath 

 
 

3. Penyaringan filtrat 

 
 

4. Memindahkan larutan 

filtrat ke dalam tabung 

reaksi 

 
 

5. Menambahkan larutan 

H₂SO₄ pekat 

 
 

6. Dipanaskan di 

waterbath  

 
 

7. Menambahkan larutan 

NaOH 10% 
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LAMPIRAN 14 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

1. Alat dan bahan 

 
 

2. Pengukuran tekanan 

darah sebelum intervensi 

 

 
 

3. Pengukuran kadar 

kolesterol sebelum 

intervensi 

 
 

4. Pengisian kuesioner dan 

persetujuan responden 

 
 

5. Pengambilan dan 

pemilihan bunga telang 

 
 

6. Proses pengeringan 

bunga telang 

 
 

7. Proses pembuatan infused 

water bunga telang 

 
 

8. Infused water 

dipindahkan di botol kaca 

 
 

9.Pemberian infused water 

bunga telang pada lansia 

 
 

10. Pengukuran tekanan 

darah sesudah intervensi 

selama 10 hari 

 
 

11. Pengukuran kadar 

kolesterol sesudah 

intervensi selama 10 hari 
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