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ABSTRACT

Intestinal worm infections remain a significant public health problem in
Indonesia, primarily due to the high prevalence of intestinal nematodes such as
Ascaris  lumbricoides, Trichuris trichiura, and hookworms (Ancylostoma
duodenale and Necator americanus). Flotation techniques are commonly used in
the diagnosis of worm infections, but the use of pure NaCl solution as a flotation
medium presents cost and accessibility constraints. This study aimed to test the
effectiveness of various concentrations and brands of table salt as an alternative
Sflotation solution for floating intestinal nematode eggs. This research employed a
laboratory experimental method using positive fecal suspension samples. Three
brands of table salt were tested at concentrations of 31%, 32%, 33%, and 34%,
and compared to a saturated NaCl solution as a control. The observed parameters
were the number and type of worm eggs successfully floated. The resulls showed
that saturated NaCl solution had the highest effectiveness (100%), while the most
effective table salt was Salt A (Refina brand) at a 33% concentration with an
effectiveness of 93.3%. Ascaris lumbricoides eggs were found to float the most,
followed by Trichuris trichiura and fewer hookworm eggs. A 33% concentration
proved optimal, while a 34% concentration reduced effectiveness due to increased

solution viscosity.

Keywords : Table Salt, Flotation, Intestinal Nematode Eggs, Saturated NaCl
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ABSTRAK

Infeksi cacing usus masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang signifikan di
Indonesia, terutama akibat tingginya prevalensi nematoda usus seperti Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, dan cacing tambang (Ancylostoma duodenale dan
Necator americanus). Teknik flotasi umum digunakan dalam diagnosis infeksi
cacing, namun penggunaan larutan NaCl murni sebagai media flotasi memiliki
kendala biaya dan aksesibilitas. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas
berbagai konsentrasi dan merek garam konsumsi sebagai alternatif larutan flotasi
dalam mengapungkan telur cacing nematoda usus. Penelitian ini menggunakan
metode eksperimen laboratorium dengan sampel suspensi tinja positif. Tiga merek
garam konsumsi diuji pada konsentrasi 31%, 32%, 33%, dan 34%, dan dibandingkan
dengan larutan NaCl jenuh sebagai kontrol. Parameter yang diamati adalah jumlah
dan jenis telur cacing yang berhasil mengapung. Hasil menunjukkan bahwa larutan
NaCl jenuh memiliki efektivitas tertinggi (100%), sedangkan garam konsumsi paling
efektif adalah Garam A (merek Refina) pada konsentrasi 33% dengan efektivitas
93,3%. Telur Ascaris lumbricoides ditemukan paling banyak mengapung, daripada
telur Trichuris trichiura dan hookworm lebih sedikit mengapung. Konsentrasi 33%
terbukti optimal, sementara konsentrasi 34% menurunkan efektivitas karena
peningkatan viskositas larutan.

Kata Kunci : Garam konsumsi, flotasi, telur cacing nematoda usus, NaCl jenuh
Daftar Pustaka : 38 (2015-2023)
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