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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PIJAT REFLEKSI KAKI TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DI RSU HAJI MEDAN 

 

Goklas Evasari Simamora, Ida Suryani Hasibuan, S.Kep.,Ns,M.Kep, Risma 

Dumiri Manurung , S.Kep., Ns, M.Biomed 

 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Jl. Bunga Ncole Raya No.95 Kemenangan Tani, Kec. Medan Tuntungan 20136, 

Sumatera Utara, Indonesia 

 

Gmail: goklasevasaris@gmail.com 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang masih menjadi pembunuh diam-

diam yang menyebabkan tingkat kematian tertinggi di indonesia yang salah satunya 

yaitu pemecahan pembuluh darah di otak. Kejadian penyakit hipertensi  diobati 

dengan berbagai terapi untuk menurunkan tekanan darah salah satunya yaitu 

menggunakan terapi pijat refleksi kaki yang merangsang titik di telapak kaki.     

yang terletak pada kaki yang berhubungan dengan organ dan fungsi tubuh yang 

membantu penyembuhan berbagai kondisi fikik dan fisiologis. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan pemberian terapi pijat refleksi kaki dalam 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi di RSU Haji Medan. Penelitian 

ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan studi kasus terhadap dua orang 

responden yang mengalami peningkatan tekanan darah akibat hipertensi. Intervensi 

dilakukan selama 7 hari, dimana kedua responden mendapat terapi pijat refleksi 

sesuai prosedur dan durasi yang telah ditentukan. Pengukuran tekanan darah 

dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan klasifikasi hipertensi. 

Hasil yang diperoleh menunjukan adanya penurunan tekanan darah secara 

subjeketif dan objektif pada kedua responden setelah 7 hari penerapan pijat refleksi 

kaki. Responden 1 (Ny. I) mengalami penurunan tekanan darah tingkat 1 

(Hipertensi ringan) menjadi normal, sedangkan pada responden 2 (Ny.N) 

mengalami penurunan tekanan darah dari tingkat 1 (Hipertensi ringan) menjadi 

tingakat 1 (Hipertensi ringan) namun mengalami penurunan tekanan darah. 

Penurunan tekanan darah ini menggambarkan bahwa terapi pijat refleksi kaki 

mampu menurunkan tekanan darah pada pasien yang mengalami peningkatan 

tekanan darah akibat hipertensi.  

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan darah, refleksi kaki  
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE FOR 

REDUCING BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS AT HAJI 

GENERAL HOSPITAL, MEDAN 

 

Goklas Evasari Simamora, Ida Suryani Hasibuan, S.Kep., Ns, M.Kep, Dr. Risma 

Dumiri Manurung, S.Kep., Ns, M.Biomed 

 

Nursing Department, Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: goklasevasaris@gmail.com 

 

Hypertension is a silent killer and one of the leading causes of death in Indonesia, 

with a risk of conditions like cerebral hemorrhage. The disease can be treated with 

various therapies to lower blood pressure, one of which is foot reflexology massage. 

This therapy stimulates specific points on the soles of the feet that are connected to 

organs and bodily functions, helping to heal various physical and physiological 

conditions. This study aimed to describe the application of foot reflexology massage 

therapy in lowering blood pressure in hypertensive patients at Haji General 

Hospital, Medan. This was a descriptive case study involving two respondents with 

elevated blood pressure due to hypertension. The intervention was carried out for 

7 days, during which both respondents received reflexology massage therapy 

according to the determined procedure and duration. Blood pressure was measured 

before and after the intervention using the hypertension classification. The results 

showed a subjective and objective decrease in blood pressure in both respondents 

after 7 days of applying foot reflexology massage. Respondent 1 (Ms. I) experienced 

a decrease in blood pressure from stage 1 (mild hypertension) to normal, while 

respondent 2 (Ms. N) experienced a decrease from stage 1 (mild hypertension) to 

stage 1 (mild hypertension), but with a reduction in blood pressure. This decrease 

indicates that foot reflexology massage therapy is effective in lowering blood 

pressure in patients with hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Foot Reflexology 
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