KARYA TULIS ILMIAH

IDENTIFIKASI TELUR CACING Soil Transmitted Helminths
(STH) PADA SAYURAN MENTAH DI
PASAR RAYA MMTC MEDAN

.' Kemenkes
5

PUTRI JUNIARTA SITORUS
P07534022278

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2025



KARYA TULIS ILMIAH

IDENTIFIKASI TELUR CACING Soil Transmitted Helminths
(STH) PADA SAYURAN MENTAH DI
PASAR RAYA MMTC MEDAN

.' Kemenkes
B

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III

PUTRI JUNIARTA SITORUS
P07534022278

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL Identifikasi Telur Cacing Soil Transmitted Helminths
(STH) Pada Sayuran Mentah Di Pasar Raya MMTC
Medan

NAMA Putri Juniarta Sitorus

NIM P07534022278

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 25 Maret 2025

Menyetujui,
Pembimbing

dr. Lestari Rahmah, MKT
NIP : 197106222002122003

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Keschatan Medan

T T
w1

LE ¥ T

o
\!
".\,

Nita Andriani Lubis,S.5,M.Biomed
“NTP. 198012242009122001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : Identifikasi Telur Cacing Soil Transmitted Helminths
(STH) Pada Sayuran Mentah Di Pasar Raya MMTC
Medan

NAMA : Putri Juniarta Sitorus

NIM : P07534022278

Karya Tulis Ilmiah Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Medan
Medan, 11 Juni 2025

Penguji I guji Il
Liza Mutia, SKM, M.Biomed Geminsah Putra H. Siregir, SKM, M. Kes
NIP. 198009102005012005 NIP. 197805}81998031007
Ketua Penguji
dr. Lestari Rahmah, MKT
NIP : 197106222002122003

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Prodi D-I1I
Poﬁulgn}k Kesel\@\tan Kemenkes Medan

'Nita Andriani Lubis, 5.i, M.Biomed
'NIP, 198012242009122001



PERNYATAAN
IDENTIFIKAST 1
IKASI TELUR CACING Soil Transmitted Helminths

(STH) PADA SAYU RAN MENTAH DI
PASAR RAYA MMTC MEDAN

De ini sav 4
fgan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Iimiah ini tidak terdapat karya

yang pemah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan
>1ya Juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan olch

orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam
daftar pustaka,

Medan, 11 Juni 2025

Putri Juniarta Sitorus

P07534022278

it




MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH

DEPARTMENT OF MEDICAL FIC
PAPER, JUNE 11™ 295 LABORATORY TECHNOLOGY SCIENTI.

PUTRI JUNIARTA SIT: ORUS
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ABSTRACT

Soil-Transmitted Helminths (STH) infection is a common health problem
inIndonesia, closely linked to environmental sanitation and the habit of
consuming raw vegetables. This study aimed (o identify the presence of STH eggs
in raw vegetables, specifically lettuce (Lactuca sativa) and cabbage (Brassica
oleracea), sold at Raya MMTC market, Medan. This research used a descriptive
analytic method and total sampling for 20 vegetable samples (12 lettuce and 8
cabbage). Examination was performed using the sedimentation method with 0.9%
NaCl solution. The results showed that all vegetable samples were not
contaminated with STH eggs. These findings indicated that the vegetables sold at
this location have a good level of safety from worm contamination, possibly due to
the use of inorganic fertilizers by farmers and more hygienic post-harvest
handling practices. This study was expected to increase public awareness about
the importance of washing vegetables before consumption and serve as a
reference for further studies in food safety surveillance.

Keywords : Soil-Transmitted Helminths (STH), Raw Vegetables, Raya
MMTC Market, Medan.
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ABSTRAK

Infeksi cacing Soil Transmitted Helminths (STH) merupakan masalah kesehatan yang
umum di Indonesia dan berkaitan erat dengan sanitasi lingkungan serta kebiasaan
konsumsi sayuran mentah. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
keberadaan telur cacing STH pada sayuran mentah, khususnya selada (Lactuca
sativa) dan kubis (Brassica oleracea), yang dijual di Pasar Raya MMTC Medan.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dan pengambilan sampel
dengan total sampling terhadap 20 sampel sayuran (12 selada dan 8 kubis).
Pemeriksaan dilakukan menggunakan metode sedimentasi dengan larutan NaCl 0,9%.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh sampel sayuran tidak terkontaminasi
oleh telur cacing STH. Temuan ini mengindikasikan bahwa sayuran yang dijual di
lokasi tersebut memiliki tingkat keamanan yang baik dari kontaminasi cacing,
kemungkinan akibat penggunaan pupuk anorganik oleh petani serta praktik
penanganan pascapanen yang lebih higienis. Penelitian ini diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya mencuci sayuran sebelum
dikonsumsi serta menjadi acuan untuk studi lebih lanjut dalam pengawasan keamanan
pangan.

Kata kunci : Soil Transmitted Helminths (STH), sayuran mentah, Pasar Raya
MMTC Medan.

Daftar Pustaka : 31 (2019-2023)
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