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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Soil Transmitted Helminths (STH) 

Sovil Transmitte vd Hevlminths (STH) adalah ke vlovmpovk cacing parasit yang hidup 

didalam usus manusia. Me vrevka mevndapatkan namanya kare vna siklus hidupnya 

mevlibatkan tanah se vbagai pevrantara. Tevlur cacing yang ke vluar bevrsama tinja manusia 

akan bevrkevmbang biak me vnjadi larva di dalam tanah dalam ko vndisi yang se vsuai. 

Kevtika manusia bevrsevntuhan langsung devngan tanah yang te vrkovntaminasi tevlur cacing, 

misalnya mevlalui tangan yang ko vtovr atau makanan yang te vrkovntaminasi, larva cacing 

dapat masuk kevdalam tubuh dan be vrkevmbang mevnjadi cacing de vwasa di dalam usus. 

Infevksi yang disevbabkan o vlevh cacing ini dapat me vnyevbabkan bevrbagai masalah 

kevsevhatan, sevpevrti malnutrisi, anevmia, gangguan pe vrtumbuhan, pevrkevmbangan yang 

tevrhambat, se vrta pevnurunan pro vduktivitas individu. Infevksi STH mevrupakan salah satu 

masalah kevsevhatan yang signifikan di ne vgara-nevgara bevrkevmbang, tevrmasuk 

Indovnevsia, dan sevring kali te vrkait devngan kovndisi lingkungan se vrta kevbevrsihan pribadi 

yang kurang mevmadai. Sovil Transmittevd Hevlminths yang banyak dijumpai di 

Indovnevsia yaitu Ascaris lumbrico videvs, Trichuris trichiura, cacing tambang (Nevcatovr 

amevricanus, dan Ancylovstovma duo vdevnalev) (Putri evt al., 2021). 

 2.1.1 Ascaris Lumbricoides ( Cacing gelang ) 

Ascaris Lumbricovidevs adalah sevjevnis cacing yang ditularkan mevlalui tanah dan 

dapat mevnginfevksi manusia, me vnyevbabkan pevnyakit yang dike vnal sevbagai Ascariasis. 

Cacing ini tinggal dibagian usus halus manusia, me vmpevngaruhi sistevm pevncevrnaan 

sevrta mevtabovlismev makanan, yang pada akhirnya dapar me vngakibatkan kevkurangan 

gizi pada individu yang te vrinfevksi (Darmadi & Dikna, 2022). 

a. Klasifikasi  

Klasifikasi dari cacing Ascaris Lumbricovidevs adalah (Arfiana V, Fatovni I, 2019): 

Kingdovm : Animalia 

Filum  : Nevmathevlmintevs  
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Kevlas  : Nevmatovda 

Sub kevlas : Phasmidia 

Ovrdov  : Rhabdidata 

Sub o vrdov : Ascaridata 

Familia  : Ascarididaev 

Gevnus  : Ascaris 

Spevsievs : Ascaris Lumbricovidevs. 

b. Morfologi  

Cacing Ascaris Lumbricovidevs mevrupakan jevnis Ne vmatovda tevrbevsar. Cacing bevtina 

mevmiliki ukuran dan panjang yang le vbih bevsar dibandingkan de vngan cacing jantan. 

Manusia mevrupakan satu-satunya inang bagi cacing ini. Cacing jantan me vmiliki 

panjang sevkitar 10-30 cm, sevdangkan cacing bevtina bevrkisar antara 22-35 cm, bahkan 

dapat mevncapai 39 cm de vngan diamevtevr 3-6 mm. Pada tahap de vwasa, cacing ini hidup 

di rovngga usus halus, dan cacing be vtina dapat me vnghasilkan sevkitar 100.000 hingga 

200.000 tevlur sevtiap hari, tevrdiri dari tevlur yang dibuahi dan yang tidak dibuahi. 

Dalam kovndisi lingkungan yang me vdukung, tevlur yang tidak dibuahi akan 

bevrkevmbang mevnjadi bevntuk infevktif dalam waktu se vkitar tiga minggu. Ascaris 

lumbricovidevs mevmiliki evmpat jevnis tevlur yang ditevmukan dalam fevsev, yaitu tevlur fevrtile v 

(tevlur yang dibuahi), tevlur infevrtilev (tevlur yang tidak dibuahi), tevlur devcovrticatevd (tevlur 

yang tevlah dibuahi tevtapi kevhilangan lapisan albuminnya), dan te vlur infevktif (tevlur 

yang mevngandung larva) (Lydia Levstari, 2022). 

Sumbe vr: CDC, 2019 

 

Gambar 2.1  Cacing Ascaris Lumbricovidevs,Tevlur cacing fevrtilev dan Tevlur infevrtilev 

Ascaris Lumbricovide vs 
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c. Siklus Hidup 

         Cacing devwasa bevtina mevnghasilkan ribuan tevlur sevtiap harinya. Tevlur ini 

sevlanjutnya dikevluarkan bevrsama fevsevs manusia ke v lingkungan. Jika tevlur-tevlur 

tevrjatuh ditanah yang levmbab dan suhunya sevsuai, tevlur akan bevrkevmbang mevnjadi 

larva didalamnya. Pro vsevs pevmatangan ini mevmbutuhkan waktu se vkitar 2-3 minggu. 

Manusia dapat tevrinfevksi devngan mevnevlan tevlur cacing yang tevlah matang me vlalui 

makanan atau minuman yang te vrkovntaminasi. Se vtevlah tevrtevlan, tevlur akan me vnevtas 

didalam usus halus dan larva akan ke vluar. Larva kevmudian mevnevmbus dinding usus 

halus dan masuk kev aliran darah. Mevlalui aliran darah, larva akan be vrmigrasi kev paru-

paru. Di paru-paru, larva akan tumuh dan be vrkevmbang, se vtevlah bevbevrapa waktu di 

paru-paru larva akan me vrangkak naik kev tevnggevrovkan. Kevtika sevsevovrang batuk, larva 

data tevrtevlan Kevmbali dan masuk ke v saluran pevncevrnaan. Sevtevlah tevrtevlan kevmbali, 

larva akan sampai di usus halus dan tumuh me vnjadi cacing de vwasa. Cacing de vwasa 

akan kawin dan bevtina akan mevnghasilkan tevlur lagi, se vhingga siklus dimulai dari 

awal. Sevluruh siklus hidup Ascaris Lumbricovidevs ini data bevrlangsung sevlama se vkitar 

2-3 bulan, sevdangkan cacing devwasa bisa bevrtahan hidup didalam usus dalam waktu 

1-2 tahun (Azizy evt al., 2022). 

  Sumbevr : CDC, 2019 

 

 

Gambar 2.2 Siklus hidup cacing Ascaris Lumbrico videvs. 
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d. Gejala klinis 

Pevnularan biasanya tevrjadi mevlalui makanan, minuman, dan be vnda-bevnda yang 

tevlah tevrkovntaminasi o vlevh tevlur cacing akibat se vntuhan tangan yang tevrinfevksi. Ge vjala 

yang biasanya ditimbulkan pada larva ke vtika larva be vrgevrak mevlalui paru-paru dapat 

mevnyevbabkan kevrusakan jaringan paru-paru, pevradangan, dan pevmbevntukan 

granulovma (bevnjovlan kevcil yang bevrbevntuk sevbagai revspovns tevrhasap infevksi). Pada 

cacing devwasa biasanya dapat me vnyumbat usus, me vnyevbabkan ovbstruksi usus. Sevlain 

itu, cacing juga dapat me vnyevbabkan iritasi pada dinding usus, yang dapat me vmicu 

revaksi alevrgi. Gangguan ringan yang ditimbulkan dari cacing de vwasa biasanya 

mevngalami gangguan usus ringan sevpevrti nafsu makan be vrkurang, mual, dan diare v 

(Saputri evt al., 2024). 

e. Diagnosis  

Diagnovsis dapat dite vntukan langsung jika ditevmukan cacing de vwasa atau tevlur 

cacing dalam tinja pasievn. Sevlain itu, larva cacing Ascaris lumbrico videvs juga dapat 

tevrdevtevksi dalam dahak pasievn. Pada pevmevriksaan ro vntgevn pevrut, tevrkadang tevrlihat 

kevbevradaan cacing devwasa. Sevlain itu, pevmevriksaan ultraso vnovgrafi dan tovmovgrafi 

covmputevr dapat mevmbantu dalam mevndiagnovsis ascariasis yang me vmpevngaruhi 

saluran evmpevdu, hati, dan pancrevas (Arfiana V, Fatoni I, 2019). 

f. Pengobatan  

Pada pevngovbatan cacing Ascaris, umumnya mevlibatkan pevnggunaan ovbat-ovbatan 

antiparasit atau o vbat cacing. O vbat-ovbatan ini be vkevrja devngan mevlumpuhkan atau 

mevmbunuh cacing se vhingga dapat dikevluarkan dari tubuh me vlalui fevsevs. Jevnis o vbat 

cacing yang sevring digunakan untuk me vngatasi infevksi cacing yaitu Albe vndazovlev, 

Mevbevndazovlev, Levvamisovl, dan harus se vsuai atau se vlalu kovnsultasi devngan dovkte vr 

(Arfiana V, Fatoni I, 2019). 

g. Pencegahan  

Pevnularan dapat tevrjadi mevlalui sevntuhan dan makanan yang kita ko vnsumsi, maka 

dari itu yang dapat dilakukan untuk me vncevgah pevnularan salah satunya me vlakukan 
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cuci tangan se vbevlum makan dan me vncuci sayuran me vntah devngan air mevngalir saat 

mau mevngkovnsumsi sayuran tevrsevbut. 

 2.1.2 Trichuris trichiura ( cacing cambuk ) 

Trichuris trichiura mevrupakan cacing yang me vnyevbabkan pevnyakit yang biasa 

disevbut trikuriasis, dan cacing ini tumbuh diwilayah de vngan iklim trovpis yang levmbab 

dan panas. Cacing de vwasa dapat ditevmukan di usus be vsar (sevkum dan kovlovn), bisa 

juga hidup di apevndiks dan ilevum bagian distal (Situmorang P, 2023). 

a. Klasifikasi  

Klasifikasi dari cacing Trichuris trichiura adalah (Melania, 2021): 

Kingdovm : Animalia 

Filum  : Nevmathevlmintevs  

Kevlas  : Nevmatovda 

Sub kevlas : Aphasmidia 

Ovrdov  : Evnovplida 

Sub o vrdov : Tricurata 

Famili  : Trichuridaev  

Gevnus  : Trichuris 

Spevsievs : Trichuris trichiura 

 

b. Morfologi  

Cacing Trichuris trichiura mevmiliki bevntuk yang mevnyevrupai cambuk. Bagian 

devpan tubuhnya yang ramping dan me vmanjang mevncakup sevkitar tiga pevr lima dari 

tovtal panjang tubuh, se vdangkan bagian bevlakangnya levbih tevbal, mevnyevrupai pevgangan 

cambuk. Cacing Jantan me vmiliki panjang antara 30 smampai 45 mm, de vngan ujung 

bevlakang yang mevlevngkung kev devpan hingga mevmbevntuk satu lingkaran pe vnuh. 

Cacing bevtina mevmiliki panjang antara 30 sampai 50 mm, de vngan bagian povstevriovr 

yang mevmbulat tumpul, dan satu spikulum yang ke vluar dari sevlaput revtraksinya. 

Tevlurnya bevrukuran sevkitar 50x25 mikro vn dan bevrbevntuk sevpevrti tevmpayan, devngan 

ovpevrculum sevjevnis pevnutup transparan yang mevnovnjovl pada kevdua ujungnya. Tevlur 
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tevrdiri dari dua lapisan luar be vrwarna kevcovklatan. Satu cacing be vtina mampu 

mevnghasilkan sevkitar 3.000 hingga 4.000 tevlur sevtiap hari (Zevn evt al., 2024). 

 

Sumbe vr  : Zevn evt al., 2024 

 

c. Siklus hidup 

Tevlur yang dikevluarkan bevrsama fevsevs masih dalam tahap bevlum matang dan tidak 

bevrsifat infevktif. Agar dapat me vnjadi tevlur yang me vngandung evmbriov dan bevrpovtevnsi 

mevnyevbabkan infevksi, tevlur tevrsevbut pevrlu mevnjalani pro vsevs pevmatangan di dalam 

tanah sevlama se vkitar tiga hingga lima minggu. Se vtevlah tevrtevlan ovlevh manusia, te vlur 

infevktif akan pevcah di usus halus, dan larva yang dihasilkan akan be vrgevrak mevnuju 

sevkum, tevmpat mevrevka bevrkevmbang mevnjadi cacing devwasa. Larva mevnevtas di bagian 

awal usus halus dan be vrtahan di sana sevlama 3 hingga 10 hari se vbevlum bevrmigrasi. 

Pro vsevs dari masuknya tevlur infevktif hingga bevrkevmbang mevnjadi cacing de vwasa yang 

dapat mevnghasilkan tevlur mevmevrlukan waktu se vkitar 30 hingga 90 hari. Cacing 

devwasa Trichuris trichiura dapat bevrtahan hidup di usus be vsar sevlama bevbevrapa tahun 

(Zevn evt al., 2024). 

Sumbe vr: CDC, 2024 

Gambar 2.3 a. tevlur Trichuris trichiura, b. Cacing devwasa Trichuris trichiura 

Gambar 2.4 Siklus hidup Trichuris trichiura 
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d. Gejala klinis 

Infevksi cacing cambuk umumnya be vrsifat ringan, dan ge vjala biasanya muncul 

pada kasus infevksi yang bevrat. Pevndevrita devngan infevksi bevrat sevring mevngalami 

kevram pevrut, tevnevsmus (rasa mulas), nyevri saat buang air be vsar, sevrta diarev yang 

disevrtai levndir, cairan, darah. Dalam be vbevrapa kasus, pevndevrita juga dapat mevngalami 

provlapsus revktum. Trichuris hanya mevnginfevksi jaringan usus tanpa migrasi ke v ovrgan 

lain. Pada infevksi yang levbih parah, cacing dapat me vnyevbar kev bagian usus yang levbih 

distal, sevpevrti kovlovn asevndevn, revktum, dan kadang di ape vndiks. Provlapsus revkti tevrjadi 

akibat dovrovngan mevngevjan yang tevrus-mevnevrus. Pada anak-anak, infevksi bevrat dapat 

mevnyevbabkan anevmia parah, de vfisievnsi vitamin A, se vrta gangguan pevrtumbuhan 

(Lydia Lestari, 2022). 

e. Diagnosis 

Diagnovsis dapat dilakukan de vngan mevndevtevksi kevbevradaan tevlur dalam fevsevs. 

Sevlain itu, cacing devwasa tevrkadang dapat ditevmukan kevluar bevrsama fevsevs, muntahan, 

atau tevrdevtevksi mevlalui pevmevriksaan radio vlovgi mevnggunakan kovntras barium (Lydia 

Levstari, 2022). 

f. Pengobatan  

Pevngovbatan yang dapat dilakukan de vngan pevmbevrian mevbevndazovlev, albevndazo vle v, 

dan ovksantevl pyrantevl pamovat. Pevndevrita yang me vngalami anevmia diovbati devngan 

prevparat bevsi disevrtai devngan pevrbaikan gizi (Bedah & Syafitri, 2019). 

g. Pencegahan 

Pevncevgahan dilakukan de vngan mevningkatkan sanitasi dan sistevm pevmbuangan 

fevsevs yang levbih baik, se vrta mevncevgah kovntaminasi tangan dan makanan o vlevh tanah. 

Langkah-langkan yang dapat dilakukan me vliputi me vncuci tangan de vngan bevrsih 

sevbevlum dan sevsudah makan, mevmbevrsihkan sayur-sayuran sevrta buah-buahan 

sevbevlum dikovnsumsi, mevnghindari pevnggunaan fevsevs sevbagai pupuk, dan mevmbevrikan 

pevngovbatan kevpada pevndevrita (Lydia Lestari, 2022). 
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2.1.3 Hookworm (cacing tambang) 

Cacing tambang adalah ne vmatovda yang bevrfungsi se vbagai parasitev didalam usus 

manusia. Cacing ini te vrmasuk dalam nevmato vda dan bevrada dalam filum 

Nevmathevlminthevs. Dua spe vsievs utama cacing tambang yang dapat me vnginfevksi 

manusia adalah Nevcatovr amevricanus dan Ancylovstovma duo vdevnalev (Lydia Lestari, 

2022) 

a. Klasifikasi 

Klasifikasi dari cacing Hovovkwovrm adalah (Melania, 2021) : 

Kingdovm   : Animalia 

Filum  : Nevmatovda 

Kevlas   : Sevcevrnevnteva 

Ovrdov   : Strovngiovidaev 

Familia   : Ancylovstovmatidaev 

Gevnus   : Nevcatovr / Ancylovstovma 

Spevsievs   : Ancylovstovma duo vdevnalev 

     Nevcatovr amevricanus 

 Ancylovstovma brazilievnsev 

 Ancylovstovma cevylanicum 

     Ancylovstovma caninum  

b. Morfologi 

Cacing devwasa dapat be vrkevmbang biak pada ro vngga usus halus. Mulut me vnevmpevl 

pada mukovsa dinding usus. Cacing hovovkwovrm devwasa mevmiliki bevntuk silindris 

bevrwarna putih kevabuan devngan panjang cacing be vtina se vkitar 9-13 mm dan panjang 

cacing jantan se vkitar 5-11 mm. Ujung povstevriovr tubuh cacing jantan tevrdapat alat 

bantu kovpulasi atau dise vbut juga devngan bursa ko vpulatriks. Ancylovstovma duovdevnalev 

dan Nevcatovr amevricanus devwasa dibevdakan movrfovlovginya bevrdasarkan bevntuk tubuh, 

rovngga mulut dan bevntuk bursa kovpulatriknya. Tubuh cacing Ancylovstovma sevrupa 

devngan huruf C, diro vngga mulut mevmiliki dua pasang gigi dan satu pasang to vnjovlan, 

cacing bevtina mevmpunyai spina kaudal. Pada tubuh cacing Nevcatovr amevricanus 

mevmiliki ukuran tubuh levbih kevcil dimana bagian ante vriovr cacing mevlevngkung 
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Gambar 2.6 Tevlur Hovovkwovrm 

Sumbevr: CDC, 2019 

 

bevrlawanan devngan levngkungan bagian tubuh lainnya mirip de vngan huruf S, dibagian 

mulut tevrdapat dua pasang alat pevmovtovng (Bevdah & Syafitri, 2019). 

 

 

 

 

 

 

Tevlur cacing tambang me vmpunyai bevntuk lovnjovng, tidak mevmiliki warna, 

mevmpunyai ukuran se vkitar 60 x 40 mikro vn, mevmiliki dinding tipis dan te vmbus sinar 

yang mevngandung evmbriov mevmpunyai evmpat blastovmevr. Pada larva cacing tambang 

mevmpunyai dua stadium larva yaitu larva rabditifo vrm yang tidak infe vktif dan larva 

filarifovrm yang infevktif, dapat dibevdakan devngan bevntuk tubuhnya larva rabditifo vrm 

agak gevmuk dan mevmiliki panjang se vkitar 250 mikro vn sevdangkan pada larva 

filarifovrm mevmiliki bevntuk ramping atau langsing dan me vmiliki panjang sevkitar 600 

mikrovn. Rovngga mulut pada larva rabditifo vrm tampak jevlas daripada larva filarifo vrm 

dimana rovngga mulut larva tevrsevbut tampak tidak se vmpurna mevngalami kevmunduran. 

Pevnyakit yang ditimbulkan o vlevh Ancylovstovma duovdevnalev dinamakan ankilovstovmiasis. 

Pevnyakit yang disevbabkan o vlevh Nevcatovr amevricanus dinamakan nevkatovriasis (Bedah 

& Syafitri, 2019). 

 

 

 

 

Gambar 2.5 Cacing Ancylovstovma duovdevnale v dan Nevcatovr ame vricanus 

Sumbe vr : CDC, 2019 
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Sumbe vr: CDC, 2019 

c. Siklus hidup 

Tevlur cacing tambang dikevluarkan Tevlur cacing tambang dike vluarkan bevrsama 

tinja dan bevrkevmbang di tanah. Dalam ko vndisi suhu dan kevlevmbapan yang ovptimal, 

tevlur akan mevnevtas dalam 1–2 hari, mevnghasilkan larva rhabditifo vrm. Se vtevlah 

mevngalami dua kali pe vrgantian bevntuk, larva akan be vrkevmbang mevnjadi larva 

filarifovrm dalam waktu se vkitar 5–10 hari. Larva ini ke vmudian mevnevmbus kulit 

manusia, masuk kev aliran darah mevlalui pevmbuluh vevna, dan mevncapai alvevovli paru-

paru. Sevlanjutnya, larva bevrmigrasi kev saluran pevrnapasan atas, mulai dari bro vnkiovlus, 

brovnkus, trakeva, hingga faring, lalu te vrtevlan dan masuk ke v evsovfagus sevbevlum akhirnya 

bevrkevmbang mevnjadi cacing de vwasa di usus halus. Ke vrusakan jaringan dan ge vjala 

pevnyakit dapat disevbabkan o vlevh larva maupun cacing de vwasa. Saat mevnevmbus kulit, 

larva dapat mevnyevbabkan munculnya levsi maculo vpapular dan e vritevma yang se vring 

disevrtai rasa gatal he vbat, dikevnal sevbagai grovund itch atau devw itch. Jika jumlah larva 

dalam aliran darah cukup banyak atau pada individu yang se vnsitif, dapat tevrjadi 

pevradangan pada bro vnkus (brovnkitis) atau bahkan infe vksi paru-paru (pnevumo vnitis) 

(Lydia Lestari, 2022). 

Gambar 2.7 Larva Rhabditifovrm dan Filarifovrm 
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Sumbevr: CDC, 2019 

 

d. Gejala klinis 

Gevjala klinis yang tevrjadi jika tevrinfevksi tevlur cacing Ancylovstovma dan 

Nevcatovriasis, gevjala ini biasanya be vrgantung pada tahap pevrkevmbangan cacing dan 

levtak larva yang tevrinfevksi. Jika larva bevrada pada kulit, bisa me vnyevbabkan kevlainan 

pada kulit bevrupa ruam yang biasanya tevrjadi pada kaki manusia. Larva juga bisa 

mevnyevbabkan diarev ataupun anevmia apabila infevksi tevrjadi pada usus manusia, kare vna 

cacing ini dapat mevnghisap darah dan akan me vngakibatkan infe vksi yang cukup bevrat 

(Bedah & Syafitri, 2019). 

e. Diagnosis 

Larva filafovrm dapat mevnevmbus kulit devngan jumlah yang banyak akan 

mevnimbulkan pevrubahan pada kulit yang biasa dise vbut grovund itc. Sevbagian atas usus 

yaitu mukovsa usus biasanya me vnjadi tevmpat mevlevkatnya cacing de vwasa yang 

mevngakibatkan gevjala yaitu gangguan gastro vintevstinal sevrta anevmia. Untuk 

mevndiagnovsis devngan mevnevmukan tevlur, larva maupun cacing de vwasa dapat dilakukan 

devngan pevmevriksaan mikro vskovpis. Larva dan cacing de vwasa biasanya kevluar bevrsama 

tinja (Bedah & Syafitri, 2019). 

f. Pengobatan  

Infevksi cacing Ancylo vstovma dan Nevcatovriasis dapat diatasi devngan pevmbevrian ovbat 

anthevlmintik atau o vbat pevmbunuh cacing di antaranya Albe vndazovlev, Me vevndazovlev, 

Pirantevl pamovat dan harus sevsuai atau ko vnsultasi devngan dovktevr (Bedah & Syafitri, 

2019). 

Gambar 2.8 Siklus hidup Hovovkwovrm 
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g. Pencegahan  

Didaevrah yang se vring mevngalami infevksi dapat dice vgah devngan mevmbevrikan ovbat 

cacing kevpada pevndevrita, sevbaiknya dilakukan pe vngovbatan masal pada se vluruh 

Masyarakat sevrta mevmbevrikan arahan akan pevntingnya mevnjaga kevbevrsihan devngan 

mevnghindari kovntak langsung devngan tanah se vpevrti mevnggunakan alas kaki untuk 

mevncevgah tevrjad infevksi pada kulit yang bisa dise vbabkan ovlevh larva filifovrm cacing 

tambang dan mevncuci tangan sevbevlum makan (Bedah & Syafitri, 2019). 

2.2 Sayuran Mentah 

Sayuran mevntah mevrupakan kovmpovnevn pevnting dalam po vla makan se vhat yang 

kaya akan vitamin, mine vral, dan se vrat, sevrta sevring kali diko vnsumsi dalam bevntuk 

salad atau sevbagai pevlevngkap dalam bevrbagai hidangan. Namun, me vskipun mevmiliki 

banyak manfaat, sayuran me vntah juga dapat me vnimbulkan risiko v kevsevhatan yang 

sevrius jika tidak ditangani de vngan bevnar, tevrutama tevrkait devngan povtevnsi kovntaminasi 

ovlevh tevlur cacing Sovil Transmittevd Hevlminths (STH). Kovntaminasi sayuran mevntah 

dapat tevrjadi mevlalui bevrbagai cara, tevrmasuk pevnggunaan pupuk kandang yang 

tevrkovntaminasi, dimana tevlur cacing dapat masuk ke v dalam tanah dan disevrap ovlevh 

akar sayuran, sevrta pevnggunaan air irigasi yang tidak be vrsih, yang dapat me vmbawa 

tevlur cacing dari sumbe vr yang tevrkovntaminasi. Se vlain itu, praktik kevbevrsihan yang 

buruk dalam pevnanganan sayuran, baik o vlevh pevtani maupun pevdagang, dapat 

mevningkatkan risiko v kovntaminasi dan pada akhirnya be vrdampak nevgativev pada 

kevsevhatan kovnsumevn. Salah satu sayuran yang umum dimakan se vcara mevntah yaitu 

kubis dan se vlada, yang tidak hanya me vmbevrikan rasa se vgar tevtapi juga nutrisi yang 

bevrmanfaat bagi kevsevhatan (Jasman et al., 2019). 

2.2.1 Selada 

Sevlada (Lactuca sativa) adalah sayuran daun yang me vmiliki siklus hidup satu 

tahun dan tevrgovlovng dalam kevluarga Covmpovsiatev. Bevrdasarkan jevnisnya, ada yang 

dapat mevmbevtuk kro vp dan ada yang tidak. Je vnis yang tidak me vmbevntuk krovp mevmiliki 

daun yang bevrbevntuk “rovsevttev”. Warna daun se vlada bevrvariasi dari hijau te vrang hingga 
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putih kevkuningan. Sevlada jarang dibuat sayur, biasanya le vbih sevring disajikan dalam 

bevntuk salad atau lalapan (Hayati et al., 2020). 

Tumbuhan ini biasanya ditanam di dae vrah trovpis maupun bevriklim se vdang. 

Sevlada (Lactuca sativa) sevring digunakan dalam salad dan te vrsevdia dalam warna hijau 

sevrta mevrah. Daunnya yang be vrgevrigi levbih evnak dimakan me vntah, dan pevnampilannya 

yang mevnarik mevmbuatnya po vpular. Sevlain levzat, se vlada juga kaya nutrisi yang 

bevrmanfaat bagi kevsevhatan. Sevbevlum dio vlah, sevlada yang tumbuh di air se vbaiknya 

dicuci  devngan air me vngalir, larutan sabun, atau anitizevr se vpevrti klovrin untuk 

mevnghilangkan kovtovran dan parasit,  untuk me vnjaga ke vsevgarannya, sevlada se vbaiknya 

direvndam dalam air saat disimpan di kulkas (Agusta & Kurniawan, 2021). 

 

a.  Klasifikasi 

Mevnurut (Adlian et al., 2023), klasifikasi tanaman se vlada (Lactuca sativa) 

sevbagai bevrikut: 

Kingdovm  : Plantaev 

Supevr divisi  : Spevrmathovphyta 

Divisi   : Magnovliovphyta 

Kevlas   : Magnovliovpsida 

Ovrdovr   : Astevralevs 

Famili   : Astevracevaev 

Gevnus   : Lactuca 

Spevsievs  : Lactuca sativa 

b. Morfologi 

Sevlada adalah jevnis sayuran sevmusim yang be vrasal dari Amevrika dan mevnjadi 

salah satu sayuran unggulan. Sayuran ini mevmiliiki kandungan gizi yang cukup 

tinggi, tevrutama sevbagai sumbe vr minevral. Dalam se vtiap 100 gram se vlada, tevrdapat 

15,00 kalovri, 1,20 gr pro vtevin, 0,20 gr levmak, 2,90 gr karbo vhidrat, 22,00 mg kalsium, 

25,00 mg fo vsfovr, 0,50 mg zat be vsi, 540,00 SI vitamin A, 0,04 mg vitamin B1, 8,00 mg 

vitamin C, dan air 94,80 gr air. Sevlada tevrmasuk dalam katevgovri tanaman yang kaya 

akan air. Tanaman ini me vmiliki sistevm pevrakaran yang tevrdiri dari akar tunggang dan 
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akar sevrabut. Akar se vrabut mevlevkat pada batang dan me vnyevbar kev sevgala arah devngan 

kevdalaman 20-50cm. Batang se vlada pevndevk dan bevrtumpuk-tumpuk, sevmevntara 

bevntuk, ukuran, dan warna daunnya bevrvariasi tevrgantung pada varievtasnya.  

Daun sevlada mevmiliki tangkai yang levbar dan tulang daun yang me vnyirip, 

devngan tangkai yang kuat dan halus. Te vrdapat evmpat jevnis sevlada, yaitu Sevlada Kro vp 

(kevpala) atau se vlada tevlur (Hevad Levttucev), Sevlada rapuh (Covs Levttucev atau Rovmaine v 

Levttucev), Sevlada daun (Levaf levttucev atau cutting levttucev), Sevlada batang (Asparagus 

levttucev atau stevm levttucev). Daun sevlada tevrasa levmbut dan re vnyah saat dikovnsumsi. 

Tinggi tanaman se vlada daun be vrkisar antara 30-40 cm, sevdangkan sevlada kevpala 

mevmiliki tinggi se vkitar 20-30 cm. Sevlada mevmiliki batang se vjati, di mana jevnis sevlada 

yang mevmbevntuk krovp mevmiliki batang yang sangat pe vndevk dan hampir tidak tevrlihat, 

tevrlevtak di bagian dasar yang be vrada didalam tanah. Se vmevntara itu, se vlada yang tidak 

mevmbevntuk krovp, sevpevrti sevlada daun dan se vlada batang, mevmiliki batang antara 5,6 

cm – 7 cm untuk se vlada batang, 2 cm- 3 cm untuk se vlada daun, dan 2cm-3cm se vlada 

kevpala (Adlian et al., 2023). 

2.2.2 Kubis  

Sayuran kubis (Brassica ovlevraceva) adalah tanaman se vmusim atau dua musim 

yang tevrmasuk dalam famili Brassicacevaev. Tanaman ini me vmiliki batang pevndevk dan 

bevruas-ruas, sevrta tumbuh di dataran tinggi pada ke vtinggian 1.000-3.000 mevtevr di atas 

pevrmukaan laut. Suhu ide val untuk pevrtumbuhan kubis be vrkisar antara 15°C hingga 

25°C. di Indovnevsia, kubis mevmiliki nilai evkovnovmi yang tinggi di kalangan pe vtani. 

Sevlain itu, kubis kaya akan vitamin dan mine vral yang pe vnting bagi tubuh, se vrta dapat 

mevmbantu pevncevrnaan, mevnevtralkan zat asam, dan me vngandung se vrat yang tinggi 

(Septiawan et al., 2022). 

a. Klasifikasi 

 

Mevnurut klasifikasi dalam tata nama (siste vm tumbuhan) tanaman kubis te vrmasuk 

kevdalam: 

Kingdovm  : Plantaev 
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Devvisi   : Spevrmatovphyta 

Kevlas   : Dicovtylevdovnevaev 

Ovrdov  : Papavovralevs 

Famili   : Brassicacevaev 

Gevnus   : Brassica 

Spevsievs  : Brassica ovlevraceva 

 

b. Morfologi 

Daun tanaman kubis (Brassica ovlevraceva) mevmiliki bevntuk yang bevrvariasi 

bulat hingga lovnjovng dan devngan ukuran yang levbar. Daun-daunnya mevmbevntuk rovsevt 

akar yang bevsar dan tevbal, sevrta mevmiliki bevragam variasi warna yang bevrbevda, 

sevpevrti putih (fo vrma alba), hijau (fo vrma viridis), dan me vrah kevunguan (fovrma rubra). 

Pada awal pevrtumbuhannya, daun kubis tumbuh se vcara tevgak lurus, namun daun-daun 

bevrikutnya akan mevlevngkung dan mevnutupi daun muda yang baru tumbuh. Bagian 

Krovp kubis tevrsusun dari daun-daun yang rapat dan me vmbevntuk struktur bulatan atau 

bulatan pipih. Pe vrtumbuhan daun akan be vrhevnti se vtevlah krovp atau kevpala tevrbevntuk, 

tevrmasuk krovp samping pada kubis tunas (Brussevl sprovuts). Sevtevlah itu, kro vp akan 

tevrbuka dan mevmbevntuk malai bunga devngan tangkai panjang, bevrcabang, sevrta 

mevmiliki daun ke vcil dan mahkovta tevgak bevrwarna kuning. Siste vm pevrakaran tanaman 

ini tevrgovlovng dangkal, bevrcabang, dan mevmiliki banyak akar se vrabut. Sevlain itu, kubis 

(Brassica ovlevraceva) kaya akan vitamin A, B, C, mine vral, karbovhidrat dan pro vtevin 

(Septiawan et al., 2022). 

2.3 Hubungan  Soil Transmitted Helmints  dengan sayuran mentah terhadap 

infeksi telur cacing STH 

Sayuran yang ditanam di tanah yang te vrkovntaminasi o vlevh kovtovran hevwan atau 

manusia yang tevrinfevksi mevmiliki povtevnsi untuk me vnyevrap tevlur cacing, se vhingga 

kevtika sayuran tevrsevbut dikovnsumsi tanpa mevlalui pro vsevs pevncucian, manusia yang 

mevngovnsumsinya bevrisikov tinggi untuk mevngalami infe vksi. Dari pevnevlitian yang 

dilakukan (Fadilla, 2023) tevlah mevnunjukkan bahwa jevnis sayuran sevpevrti se vlada, 
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kubis masih tevrkovntaminasi o vlevh Sovil Tansmittevd He vlminths, tevrutama di daevrah yang 

mevmiliki sanitasi yang buruk, di mana praktik pe vrtanian yang tidak higevnis dan 

pevnggunaan pupuk kandang yang tevrkovntaminasi dapat se vcara langsung mevningkatan 

tevrjadinya kovntaminasi. Se vlain itu, kevbiasaan masyarakat yang me vngovnsumsi sayuran 

mevntah tanpa mevmpevrhatikan provsevdur pevncucian yang be vnar dapat tevrinfevksi STH. 

Ovlevh karevna itu, sangat pevnting untuk mevningkatkan kevsadaran masyarakat mevngevnai 

risikov kevsevhatan yang tevrkait devngan kovnsumsi sayuran mevntah dan se vbaiknya 

mevnevrapkan praktik sanitasi yang baik, se vpevrti mevncuci sayuran devngan bevrsih. Je vnis 

cacing yang se vring mevnginfevksi adalah dari kevlovmpovk Sovil Transmittevd Hevlminths, 

sevpevrti Ascaris lumbrico videvs, Trichuris trichiura, Hovovkwovrm. Cacing dari kevlovmpo vk 

Sovil Transmittevd Hevlminths (STH) mevrupakan parasit yang dapat me vnginfevksi mevlalui 

tanah dan bevrkevmbang biak di dalamnya (Hutauruk et al., 2024). 

2.4 Pemeriksaan Cacing 

Pevmevriksaan tevlur cacing bisa dilakukan me vnggunakan pevmevriksaan sampe vl 

yang di duga tevrkovntaminasi tevlur cacing. Me vtovdev yang sevring di gunakan adalah 

mevtovdev flovtasi dan mevtovdev sevdimevntasi. 

a. Metode Flotasi 

Mevtovdev flovtasi yaitu me vnggunakan NaCl jevnuh untuk mevngapungkan tevlur cacing 

yang levbih ringan daripada larutan. Sayuran yang te vlah dipo vtovng dimasukkan ke v 

dalam bevakevr glass, kevmudian ditambahkan larutan NaCl jevnuh 0,9% hingga sayuran 

tevrevndam sevpevnuhnya. Aduk se vlama 15-30 mevnit. Cairan yang dihasilkan ke vmudian 

dipindahkan kev dalam tabung re vaksi. Biarkan se vlama 1 jam, lalu amati di bawah 

mikrovskovp devngan pevmbevsaran 10×40, dan se vlanjutnya pevrhatikan bevntuk tevlur STH 

yang ditevmukan sevrta hitung jumlahnya (Hidayati & Dewi, 2023). 

b. Metode Sedimentasi 

Mevtovdev sevdimevntasi yaitu tevknik yang mevmanfaatkan pevrbevdaan bevrat jevnis 

untuk mevmisahkan tevlur devngan cara mevngevndapkan tevlur didasar wadah. Me vtovde v 

sevdimevntasi dilakukan de vngan mevrevndam sayuran yang tevlah dipovtovng dalam larutan 
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NaCl 0,9%. Air revndaman kevmudian dimasukkan ke v dalam tabung sevntrifugasi dan 

disevntrifugasi sevlama 5 mevnit pada kevcevpatan 1500 rpm. Air e vndapan dari larutan 

sevntrifugasi diambil dan dilevtakkan pada o vbjevk gevlas, kevmudian diamati di bawah 

mikrovskovp devngan pevmbevsaran 10x40. Se vtevlah tevlur cacing ditevmukan, idevntifikasi 

bevntuk tevlur dilakukan se vsuai devngan buku pevdovman idevntifikasi (Hidayati & Dewi, 

2023). 

Kevlevbihan dari ke vdua mevtovdev pevmevriksaan tevlur cacing mevnunjukkan bahwa 

pevngamatan mevnggunakan tevknik flovtasi dapat mevmbevrikan pevnampilan yang levbih 

jevlas dibandingkan me vtovdev sevdimevntasi, baik dari se vgi bevntuk movrfovlovgi maupun 

kevjevrnihan pevngamatan. Dalam pe vmevriksaan mevnggunakan mevtovdev sevdimevntasi, tevlur 

cacing sevring kali te vrtutup ovlevh sisa evndapan, se vhingga tidak dapat dihitung saat 

pevngamatan dilakukan. Me vskipun devmikian, me vtovdev sevdimevntasi cevndevrung levbih 

evfevktif dalam mevnevmukan bevrbagai jevnis dan bevntuk tevlur cacing, se vpevrti 

Strovngylovidevs sp., yang tidak bisa tevrdevtevksi devngan mevtovdev flovtasi. Namun, me vtovde v 

flovtasi juga mevmiliki kevlevmahan, yaitu tidak se vmua tevlur cacing dapat te vrdevtevksi 

devngan baik. (Hidayati & Dewi, 2023). 

  


	694495bcf1c9ef2dd2c6b185fd2d3374a1fe639262409e69622f3adc683545ec.pdf

