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ABSTRAK

CHRISTINE NATALIA NAPITUPULU “HUBUNGAN KONSUMSI SAYUR, BUAH
DAN ASUPAN ASAM LEMAK JENUH DENGAN KEJADIAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DI DESA TELAGASARI” (DIBAWAH BIMBINGAN MAHDIAH )

Hipertensi yaitu suatu kondisi dimana tekanan darah pada pembuluh
darah meningkat. Menurut Laporan Riset Kesehatan Dasar, prevalensi
hipertensi di Indonesia menunjukkan sekitar 26,5%. Faktor penyebab resiko
hipertensi terbagi menjadi dua kelompok yaitu faktor yang tidak dapat
diubah (jenis kelamin, usia, dan keturunan) dan faktor yang dapat
dikendalikan, seperti pola makan dan aktifitas fisik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi sayur,
buah dan asupan asam lemak jenuh dengan tekanan darah pada lansia di
Desa Telgasari Kecamatan Tanjung Morawa.

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskritif observasional
dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh
lansia di Desa Telagasari berumur 60-70 tahun sebanyak 554 orang dan
sampel sebanyak 95 orang. Waktu penelitian dilakukan dari bulan Mei 2024.
Untuk mengetahui adanya hubungan yaitu dengan menggunakan uji Chi
square.

Hasil penelitian ini didapatkan yang mengalami hipertensi sebesar
55,8%. Konsumsi sayur dengan kategori baik sebesar 47.4% dan konsumsi
sayur dengan kategori tidak baik sebesar 52.6%. Konsumsi buah dengan
kategori baik sebesar 44.2% dan konsumsi buah dengan kategori tidak baik
sebesar 55.8%. Asupan asam lemak dengan kategori baik sebesar 47.4%
dan asupan asam lemak jenuh dengan kategori tidak baik sebesar 52.6%.
Hasil uji statistic didapatkan tidak ada hubungan antara konsumsi sayur
(p=0,647), buah (p=0,285) dan asupan asam lemak jenuh (p=0,107)
dengan kejadian tekanan darah pada lansia.

Kata kunci : Konsumsi sayur, buah, asupan lemak jenuh, tekanan darah



ABSTRACT

CHRISTINE NATALIA NAPITUPULU “CORRELATION BETWEEN
VEGETABLE, FRUIT AND SATURATED FATTY ACID CONSUMPTION
AND BLOOD PRESSURE INCIDENCE OF ELDERLY IN TELAGASARI
VILLAGE"” (CONSULTANT: MAHDIAH)

Hypertension is a condition in which blood pressure in the blood
vessels increases. According to the Basic Health Research Report, the
prevalence of hypertension in Indonesia was around 26.5%. Risk factors for
hypertension are divided into two groups, namely factors that cannot be
changed (gender, age, and heredity) and factors that can be controlled,
such as diet and physical activity.

This study aims to determine the correlation between vegetable, fruit,
and saturated fatty acid consumption and blood pressure in the elderly in
Telgasari Village, Tanjung Morawa Sub District.

This type of research used a descriptive observational method with
a cross-sectional design. The population in this study were all elderly in
Telagasari Village aged 60-70 years, totaling 554 people and a sample of
95 people. The research time was conducted in May 2024. To determine the
relationship, the Chi-square test was used.

The results of this study showed that 55.8% had hypertension.
Consumption of vegetables in the good category was 47.4% and
consumption of vegetables in the bad category was 52.6%. Consumption of
fruit in the good category was 44.2% and consumption of fruit in the bad
category was 55.8%. Intake of fatty acids in the good category was 47.4%
and intake of saturated fatty acids in the bad category was 52.6%. The
results of the statistical test showed that there was no relationship between
vegetable consumption (p = 0.647), fruit (p = 0.285), and saturated fatty acid
intake (p = 0.107) with the incidence of blood pressure in the elderly.

Keywords: Consumption of Vegetables, Fruit, Saturated Fat Intake, Blood
Pressure
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