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Lampiran 1. Master Tabel  

                     

No Kode Sampel Identitas 
Umur 
(THN) 

Kelas 

Asupan Zat Gizi           

Karbohidrat (kkal) 
AKG 
2019 

% 
AKG  

Kategori 
Kadar 
IGF-1  

Kategori  

Hari 
ke-1  

Hari 
ke-2 

Hari 
ke-3 

Rata-
rata 

        
 

1 A01 NS 11 
VII-1 

254,8 230,8 265,8 250 300 83% Cukup 206,098 
 
Normal 

2 A02 DN 12 VII-1 148,5 227,8 221,8 200 300 67% Kurang  151,393 Normal 

3 A03 FN 12 VII-2 155,4 147,8 178,7 161 300 54% Kurang  104,373 Rendah  

4 A04 V 12 VII-2 233,6 348,7 370,5 318 300 106% Baik  315,118 Normal 

5 A05 DA 12 VII-3 193,4 257,3 268,5 240 300 80% Cukup 195,433 Normal 

6 A06 DZ 12 VII-3 166,6 126,9 206,8 167 300 56% Kurang  112,483 Normal 

7 A07 IR 12 VII-5 116,1 202,6 188,8 170 300 57% Kurang  123,148 Normal 

8 A08 NSN 13 VII-7 197,5 243,9 275,5 239 350 68% Kurang  149,153 Normal 

9 A09 AC 12 VII-7 128,9 103 128,2 120 300 40% Kurang  86,153 Rendah  

10 A10 L 12 VII-8 182,2 120,1 160,9 154 300 51% Kurang  76,939 Rendah  

11 A11 BIL 12 VII-9 82 153,9 199,8 145 300 48% Kurang  106,735 Normal 

12 A12 A 11 VII-9 117,6 253,4 206,1 192 300 64% Kurang  112,653 Normal 

13 A13 IAR 13 VIII-4 176 169,7 139,5 162 350 46% Kurang  90,612 Rendah  

14 A14 AS 13 VIII-7 112,8 180,7 196,4 163 350 47% Kurang  102,857 Rendah  

15 A15 SS 13 VIII-8 239,3 358,6 241,6 280 350 80% Cukup 140,816 Normal 

16 A16 CH 13 VIII-9 116,4 332,9 286,3 245 350 70% Kurang  124,692 Normal 

17 A17 RAD 13 VIII-10 140,3 312,7 208,8 221 350 63% Kurang  127,141 Normal 

18 A18 SA 14 VIII-10 136,5 218,3 209,8 188 350 54% Kurang  132,243 Normal 

19 A19 BCS 11 VII-2 224,2 195,5 369,1 263 300 88% Cukup 139,794 Normal 

20 A20 F 12 VII-5 137,7 276,6 225,1 213 300 71% Kurang  137,141 Normal 

21 A21 LT 12 VII-4 122,3 187,1 193,2 168 300 56% Kurang  127,141 Normal 

22 A22 NS 12 VII-4 209,4 257,6 157,6 208 300 69% Kurang  156,733 Normal 

23 A23 CR 12 VII-4 184,3 220.2 272,1 228 300 76% Kurang  140,406 Normal 
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24 A24 CT 12 VII-4 144 225.1 236,3 190 300 63% Kurang  102,447 Rendah  

25 A25 AM 12 VII-4 152,9 218.8 148,2 151 300 50% Kurang  87,957 Rendah  

26 A26 KN 12 VII-4 135,7 216.3 250,4 193 300 64% Kurang  102,243 Rendah  

27 A27 DD 12 VII-3 123,3 218.3 349,2 236 300 79% Kurang  149,895 Normal 

28 A28 NN 11 VII-3 134,5 245.7 244,5 190 300 63% Kurang  99,997 Rendah  

29 A29 RA 13 VII-9 156,4 212.5 217,3 187 350 53% Kurang  113,160 Normal 

30 A30 SSG 12 VII-9 189,7 166.8 172 181 300 60% Kurang  117,752 Normal 

31 A31 F 12 VII-9 170,2 258.4 256,3 213 300 71% Kurang  104,813 Rendah  

32 A32 NG 11 VII-9 141,2 268.5 244,9 193 300 64% Kurang  138,379 Normal 

33 A33 G 12 VII-8 167,7 180.2 142,7 155 300 52% Kurang  114,669 Normal 

34 A34 FAL 12 VII-8 276,5 299.6 303,7 290 300 97% Baik  311,153 Normal 
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Lampiran 2. Hasil SPSS 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 11 5 14.7 14.7 14.7 

12 21 61.8 61.8 76.5 

13 7 20.6 20.6 97.1 

14 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid VII 28 82.4 82.4 82.4 

VIII 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 
Uji Kenormalan 

 
Asupan 
KH  IGF-1 

N 34 34 

Normal Parametersa,b Mean 
202.1765 

135.4035
3 

Std. 
Deviation 

45.10961 
53.04982
0 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .139 .234 

Positive .139 .234 

Negative -.073 -.147 

Test Statistic .139 .234 

Asymp. Sig. (2-tailed) .092c .000c 

 
Uji korelasi pearson hubungan asupan karbohidrat dengan kadar IGF-1 

Correlations 

 leukosit KH 

Asupan 
KH  

Pearson 
Correlation 

1 .794** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 34 34 

IGF-1  Pearson 
Correlation 

.794** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 
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  Lampiran 3. Formulir Food Recall 24 Jam  
FORMULIR FOOD RECALL INDIVIDU 

Nama Sampel : ……………. Kode Sampel :…………… 

Jenis Kelamin : ……………. BB/TB  : ……………. 

Umur : ……………. Kelas : …………… 

Petugas : ……………. Tgl Wawancara : …………… 

No 
Waktu 

Makan 
Menu Makanan Bahan Makanan URT 

Berat 

(gr) 

1 

Pagi     

    

    

    

    

    

    

Selingan     

    

    

    

2 

Siang     

    

    

    

    

    

    

Selingan     
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                   Enumerator 
 
 
 

                                                                                              (……………………….….) 
  

 

3 

 

Malam 

    

    

    

    

    

    

    

Selingan     
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  Lampiran 4. Informed Consent 
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Lampiran 5. Lembar Informasi untuk Orang Tua / Wali 
 

LEMBAR INFORMASI 
 

Saya yang bernama Devi Priska Rosvenia Silalahi, mahasiswa 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III akan 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Asupan Karbohidrat 

dengan Kadar IGF-1 pada Siswi Remaja Pra Menarche di SMP Negeri 

3 Lubuk Pakam”. 

Saya memohon kesediaan bapak/Ibu/Saudara/i untuk 

memberikan izin putra/putri Anda untuk dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Bapak/Ibu/Saudara/i bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian 

ini tanpa ada paksaan, putra/putri anda juga bebas berubah 

pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila 

tidak bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan 

mempengaruhi hubungan dengan peneliti. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1) Saya akan melakukan pengecekan status gizi anak dengan 

mengukur tinggi badan, berat badan dan lila pada sampel 

2) Saya akan melakukan pengecekan kadar IGF-1 pada siswi dengan 

cara pengambilan darah oleh tenaga analis kesehatan yang telah 

ahli di bidang nya 

3) Saya akan melakukan wawancara food recall 24 jam selama 3 hari 

tidak berturut- turut yang dilakukan pada hari selasa, kamis, sabtu 

untuk mengetahui jumlah asupan karbohidrat pada siswi. 

 
C. Kewajiban responden penelitian 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan 

prosedur penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum 

jelas, orangtua atau wali dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 
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D. Risiko 

Penelitian ini dilaksanakan pada jam pelajaran sehingga akan sedikit 

mengganggu aktivitas belajar mengajar. 

E. Manfaat 

Manfaat yang akan didapatkan adalah dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang asupan karbohidrat yang dikonsumsi anak dan 

kadar IGF-1 pada anak yang merupakan hormon pertumbuhan yang 

penting bagi tumbuh kembang anak yang diharapkan dapat mencegah 

dan mempersiapkan anak untuk menghindari masalah gizi. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian 

akan dipublikasikan tanpa melibatkan identitas anak tersebut. 

G. Kompensasi 

Peneliti menyediakan makanan pengganti darah/snack bagi setiap 

anak yang mengikuti penelitian. 

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan 

ditanggung oleh peneliti. 

I. Informasi tambahan 

Orangtua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua 

hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu- 

waktu membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat 

menghubungi Devi Priska Rosvenia Silalahi di no. HP. 083186946554 

atau melalui email: devipriskarosvenia99@gmail.com

mailto:devipriskarosvenia99@gmail.com
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Lampiran 6. Data Identitas Sampel 
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Lampiran 7. Data Sampel Pra Menarche SMP Negeri 3 Lubuk Pakam 
 
 

No Nama Umur Kelas 

1 Nadine Shevila 11 Tahun VII-1 

2 Dara Nahya  12 Tahun VII-1 

3 Fira Nurtifani 12 Tahun VII-2 

4 Vira 12 Tahun VII-2 

5 Dila Arita 12 Tahun VII-3 

6 Dinda Zahra  12 Tahun VII-3 

7 Inayah Rahmadani 12 Tahun VII-5 

8 Nadia Syafitri N 13 Tahun VII-7 

9 Aulia Cinta  12 Tahun VII-7 

10 Leticia 12 Tahun VII-8 

11 Bunga Indah L  12 Tahun VII-9 

12 Agnesyah 11 Tahun VII-9 

13 Icha Adelia rosa 13 Tahun VIII-4 

14 Angel Salsabila Safitri 13 Tahun VIII-7 

15 Seny Syahbira 13 Tahun VIII-8 

16 Cahya Handayani 13 Tahun VIII-9 

17 Ruth Amelia Dohona  13 Tahun VIII-10 

18 Safa Alkanayah 14 Tahun VIII-10 

19 Bela C Simbolon  11 Tahun VII-2 

20 Friskila 12 Tahun VII-5 

21 Liya Tamara 12 Tahun VII-4 

22 Nayra Sembiring  12 Tahun VII-4 

23 Cyintia Rahmadani 12 Tahun VII-4 

24 Cahaya Tanjung  12 Tahun VII-4 

25 Adellya Mikeyla 12 Tahun VII-4 

26 Khansa Nadirah 12 Tahun VII-4 

27 Dwi Deswita  12 Tahun VII-3 

28 Nayla Nurabidah 11 Tahun VII-3 

29 Rodza Ananda  13 Tahun VII-9 

30 Sela Septiani Ginting  12 Tahun VII-9 

31 Ferlita Yanti Saragih  12 Tahun VII-9 

32 Natasya Ginting  11 Tahun VII-9 

33 Gracia  12 Tahun VII-8 

34 Feni  Angreini Lubis 12 Tahun VII-8 
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Lampiran 8. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  

BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH  
 

Nama : Devi Priska Rosvenia Silalahi 

Nim : P01031121010 

Judul : Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Kadar 

IGF-1 Pada Siswi Remaja Pra Menarche di 

SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. 

Dosen Pembimbing : Ginta Siahaan, DCN, M.Kes 

 

 
No 

 
Tanggal 

 
Judul/Topik Bimbingan 

T. Tangan 
Mahasiswa 

T. Tangan 
Pembimbing 

 
1 

18 Sep 

2023 

Perkenalan dan  

Diskusi  judul   

 
2 

26 Sep 

2023 

Membahas hasil survei 
awal 

  

 
3 

30 Sep 

2023 

 
Mengajukan BAB I 

  

 
4 

06 Okt 

2023 

 
Mengajukan BAB II 

  

 
5 

17 Okt 

2023 

 
Mengajukan BAB III 

  

 
6 

19 Okt 

2023 

Revisi keseluruhan usulan 
penelitian 

  

 
7 

20 Okt 

2023 

Pembuatan dan 

pemeriksaan PPT oleh 
dosen pembimbing   

8 
22 Okt 

2023 

Penandatanganan surat 
pernyataan persetujuan 

usulan penelitian   
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9 19 Nov 
2023 

Pengurusan Etichal 
Clearence 

  

10 10 Jan 
2024 

Clearing data penelitian 

  

11 15 Jan 
2024 

Analisis data 

  

12 23 Mar 
2024 

Penulisan BAB IV 

  

13 8 April 
2024 

Penulisan BAB V 

  

14 9 April 
2024 

Revisi BAB V 

  

15 11 April 
2024 

Revisi Keseluruhan 
KTI 

  

16 02 Mei 
2024 

Pembuatan dan revisi 
PPT 

  

17 06 Mei 
2024 

Penandatanganan  surat 
pernyataan 

persetujuan KTI   

18 06 Mei 
2024 

Penandatanganan  surat 
pernyataan 

persetujuan KTI   
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian  
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47  

Lampiran 10. Surat balasan penelitian  
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Lampiran 11. Ethical Clearence  
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Lampiran 12. Pernyataan Keaslian KTI 

PERNYATAAN KEASLIAN KTI  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Devi Priska Rosvenia Silalahi 

NIM     : P01031121010 

Menyatakan bahwa data penelitian yang ada di Karya Tulis Ilmiah saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dibatalkan) 

 

Yang membuat pernyataan  

 

 

(Devi Priska Rosvenia Silalahi) 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama     : Devi Priska Rosvenia Silalahi 

Tempat/Tanggal Lahir   : Medan, 01 Agustus 2003 

Jumlah Anggota Keluarga :  5 Orang 

Alamat Rumah : Jl. Raya Menteng Gg. Perisai Pribumi 

No 111, Kel. Binjai, Kec. Medan Denai, 

Kota Medan. 

No. Hp/Telp : 083186946554 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Swasta Antonius V Medan 

   2. SMP Negeri 3 Medan 

  3. SMA Negeri 5 Medan  

 

MOTTO 

Lakukan Hal Baik karena  

Apa yang Kamu “Tanam” itu yang akan Kamu “Tuai” 
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Lampiran 14. Dokumentasi  

                   Recall Hari 1                                           Recall Hari 2 
 

     
 
                   Recall Hari 3                   Pengambilan darah              Pengukuran Antropometri 
 

                                                                        
       

                      
 
 
 

 


