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Lampiran 10  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

 

Nama   : 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

 

 Menyakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pola Pemberian Makan Pada Balita 

Stunting Di UPTD Puskesmas kauko kota gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

(    ) 
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Lampiran 11 

LEMBAR KUESIONER 
POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA STUNTING 

DI UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Diisi oleh responden. 

2. Isilah kuesioner ini dengan lengkap. 

3. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang benar. 

1. Demografi Ibu 

1) Pekerjaan ibu : ................ 

2) Usia Ibu : ............... Tahun 

3) Pendidikan Ibu : ............... 

4) Jumlah anak : ............... 

5) Apakah ada anak balita : 

a. Ya 

Kalau ada, anak keberapa: 

b. Tidak 
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Kuesioner Pola Pemberian Makan 

  

 Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban 

yang tersedia 

Keterangan: 

SS :Jika pernyataan tersebut “Sangat Sering” anda lakukan jika 

S :Jika pernyataan tersebut “Sering” anda lakukan 

J :Jika pernyataan tersebut “Jarang” anda lakukan 

TP :Jika pernyataan tersebut “Tidak Pernah” anda lakukan 

Catatan: 

Setiap makan memberikan lengkap “Sangat Sering” 

Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan “Sering” 

Pernah memberikan “Jarang” 

No Pertanyaan SS      S  J TP Skor 

Jenis Makanan      

1 Saya memberikan anak makanan 

dengan menu seimbang (nasi, lauk, 

sayur, buah, dan susu) pada anak 

saya setiap hari. 

     

2 Saya memberikan anak makanan 

yang mengandung lemak (alpukat, 

kacang daging, ikan, telur, susu) 

setiap hari. 

     

3 Saya memberikan anak makanan 

yang Mengandung karbohidrat (nasi, 

umbi-umbian, jagung, tepung) setiap 

hari. 

     

4 Saya memberikan anak makanan 

yang Mengandung protein (daging, 

ikan, kedelai, telur, kacang-kacangan, 

susu) setiap hari. 

     

5 Saya memberikan anak makanan 

yang mengandung vitamin (buah dan 

sayur) setiap hari. 
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Jumlah Makanan 

6 Saya memberikan anak saya makan 

nasi 1-3 piring/mangkok setiap hari. 

     

7 Saya memberikan anak saya makan 

dengan lauk hewani (daging, ikan, 

telur, dsb) 2-3 potong setiap hari. 

     

8 Saya memberikan anak saya makan 

dengan lauk nabati (tahu, tempe, 

dsb.) 2-3 potong setiap hari. 

     

9 Anak saya menghabiskan semua 

makanan yang ada di piring/mangkok 

setiap kali makan. 

     

10 Saya memberikan anak saya makan 

buah 2-3 potong setiap hari. 

     

Jadwal Makan      

11 Saya memberikan makanan pada 

anak saya secara teratur 3 kali sehari 

(pagi, siang, sore/malam). 

     

12 Saya memberikan makanan selingan 

1-2 kali sehari diantara makanan 

utama. 

     

13 Anak saya makan tepat waktu.      

14 Saya membuat jadwal makan anak.      

15 Saya memberikan maka anak saya 

tidak lebih dari 30 menit. 
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MASTER TABEL 

 

POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA STUNTING 

DI UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

KR IBU POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA STUNTING SKOR % KET. 

PK PD P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

R1 3 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 4 4 4 4 32 53.33 Tidak Tepat 

R2 2 4 1 4 4 3 2 1 3 3 2 4 2 3 1 4 4 41 68.33 Tepat 

R3 4 1 3 1 2 4 1 3 4 1 1 2 2 4 1 1 2 32 53.33 Tidak Tepat 

R4 1 5 4 3 2 3 1 1 2 3 2 4 4 2 2 3 3 39 65.00 Tepat 

R5 3 1 2 2 1 1 3 3 2 1 2 3 3 4 2 1 1 31 51.67 Tidak Tepat 

R6 1 5 1 4 2 3 4 4 3 3 2 2 4 3 2 4 3 44 73.33 Tepat 

R7 4 1 2 2 1 1 3 4 1 3 2 1 2 1 3 1 2 29 48.33 Tidak Tepat 

R8 2 4 3 4 3 2 3 1 3 2 4 2 1 1 4 3 4 40 66.67 Tepat 

R9 4 2 2 1 3 2 1 1 2 3 3 2 2 4 1 1 2 30 50.00 Tidak Tepat 

R10 2 4 1 1 2 2 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 2 41 68.33 Tepat 
R11 4 4 2 3 2 2 4 3 1 1 2 3 4 2 1 3 1 34 56.67 Tepat 

R12 3 3 3 1 1 2 4 3 1 1 2 2 3 3 2 1 1 30 50.00 Tidak Tepat 

R13 3 2 1 2 2 3 4 2 1 3 1 2 4 1 1 2 2 31 51.67 Tidak Tepat 

R14 2 4 2 3 4 2 1 3 4 2 2 1 1 3 4 3 3 38 63.33 Tepat 

R15 3 3 4 1 2 3 1 2 1 1 3 4 2 2 1 1 3 31 51.67 Tidak Tepat 

R16 4 1 1 1 3 4 2 2 3 1 4 2 1 3 2 1 1 31 51.67 Tidak Tepat 

R17 2 5 2 3 4 1 2 1 1 3 4 2 3 1 4 2 3 36 60.00 Tepat 

R18 4 4 3 3 2 1 1 3 4 2 3 4 4 2 3 2 1 38 63.33 Tepat 

R19 4 2 1 1 3 4 2 2 3 1 1 2 3 1 1 2 3 30 50.00 Tidak Tepat 

R20 3 2 1 2 1 1 3 3 2 2 2 4 2 3 1 2 2 31 51.67 Tidak Tepat 

R21 1 5 2 3 4 3 1 2 1 3 4 2 1 3 2 1 4 36 60.00 Tepat 

R22 3 3 2 2 4 3 1 2 1 3 2 1 2 3 3 2 1 32 53.33 Tidak Tepat 

R23 2 4 4 3 4 2 3 2 2 1 1 4 4 3 3 2 4 42 70.00 Tepat 

R24 3 1 2 1 2 3 3 1 1 2 2 3 2 2 1 3 3 31 51.67 Tidak Tepat 

R25 4 3 1 3 4 3 2 1 2 2 3 3 1 1 3 2 1 32 53.33 Tidak Tepat 

R26 3 5 3 4 3 2 3 4 2 1 1 2 2 3 3 1 4 38 63.33 Tepat 

R27 1 5 4 2 1 3 3 2 2 4 2 1 3 4 3 2 4 40 66.67 Tepat 

R28 4 4 1 1 3 3 2 2 3 4 2 1 3 4 4 3 2 38 63.33 Tepat 
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R29 4 2 2 2 3 4 1 1 2 2 3 1 1 3 2 1 2 30 50.00 Tidak Tepat 

R30 3 3 3 1 1 2 2 3 1 3 4 2 2 1 1 2 1 29 48.33 Tidak Tepat 

R31 1 5 1 2 3 4 2 3 1 1 3 4 3 4 4 3 3 41 68.33 Tepat 

R32 2 4 2 2 3 4 2 1 1 3 3 4 2 2 4 3 1 37 61.67 Tepat 

R33 4 1 1 3 3 1 1 2 4 3 2 1 2 2 3 1 1 30 50.00 Tidak Tepat 

R34 1 5 4 2 3 1 1 2 3 4 4 2 3 1 1 3 2 36 60.00 Tepat 

R35 3 2 3 4 1 2 1 2 1 3 2 2 3 3 2 1 2 32 53.33 Tidak Tepat 

R36 2 5 1 2 1 1 2 3 3 4 2 3 1 1 2 4 4 34 56.67 Tepat 

R37 3 2 3 2 3 3 1 1 2 2 3 1 3 2 1 2 3 32 53.33 Tidak Tepat 

R38 1 5 1 1 2 3 2 4 1 2 3 4 1 3 2 3 3 35 58.33 Tepat 

R39 2 4 3 2 1 2 2 1 2 3 2 1 3 4 2 3 3 34 56.67 Tepat 

R40 4 4 2 1 4 3 2 1 4 2 2 1 2 3 4 2 2 35 58.33 Tepat 

R41 2 4 4 4 2 3 1 1 3 2 3 3 2 1 2 1 4 36 60.00 Tepat 

R42 3 3 2 2 1 2 1 3 3 2 3 1 2 1 1 2 2 28 46.67 Tidak Tepat 

R43 4 2 1 1 2 3 4 3 2 1 4 3 2 1 1 2 2 32 53.33 Tidak Tepat 

R44 3 1 3 2 1 2 3 3 2 2 2 1 1 3 1 2 1 29 48.33 Tidak Tepat 

R45 2 4 1 1 2 4 2 3 2 1 2 3 4 2 3 2 2 34 56.67 Tepat 

R46 1 5 3 4 3 2 1 2 3 3 2 4 3 4 2 2 3 41 68.33 Tepat 

R47 4 4 4 4 3 3 2 3 2 1 2 3 2 1 3 4 2 39 65.00 Tepat 

R48 3 1 3 2 1 1 2 2 3 2 1 3 4 1 2 3 1 31 51.67 Tidak Tepat 

R49 4 2 3 1 2 3 3 2 2 1 1 2 4 2 1 1 1 29 48.33 Tidak Tepat 

R50 1 5 2 3 1 1 2 4 3 2 1 2 3 2 1 3 4 34 56.67 Tepat 

R51 2 4 1 2 3 3 2 1 2 4 3 2 1 3 2 3 2 34 56.67 Tepat 

R52 4 3 2 2 3 3 2 1 2 3 4 2 3 2 1 1 1 32 53.33 Tidak Tepat 

R53 1 5 1 2 4 3 2 2 1 1 3 2 3 1 2 3 4 34 56.67 Tepat 

R54 4 3 3 3 4 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 27 45.00 Tidak Tepat 

R55 2 5 4 3 2 1 2 2 3 3 4 3 1 1 2 2 3 36 60.00 Tepat 

R56 3 1 2 2 1 3 4 1 2 3 2 1 4 2 3 1 1 32 53.33 Tidak Tepat 

R57 4 4 1 3 4 2 2 4 3 2 1 2 3 1 3 4 2 37 61.67 Tepat 

R58 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 1 4 2 2 1 30 50.00 Tidak Tepat 
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R59 2 4 1 1 2 2 3 3 4 3 2 1 3 2 2 3 1 33 55.00 Tepat 

R60 3 1 2 1 3 3 2 1 4 2 3 1 1 2 2 3 1 31 51.67 Tidak Tepat 

R61 4 3 1 3 2 3 2 4 3 2 1 1 2 2 3 2 1 32 53.33 Tidak Tepat 

R62 3 2 3 4 2 1 2 2 1 3 2 2 1 1 2 3 3 32 53.33 Tidak Tepat 

R63 4 1 2 4 2 2 3 1 2 2 1 2 3 2 1 3 2 32 53.33 Tidak Tepat 

R64 1 5 4 3 3 2 1 4 3 2 4 3 2 1 3 2 3 40 66.67 Tepat 

R65 3 3 1 1 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 3 4 1 31 51.67 Tidak Tepat 

R66 4 1 4 2 1 2 3 2 2 1 1 2 3 2 1 2 3 31 51.67 Tidak Tepat 

R67 3 2 1 2 3 2 1 1 2 3 2 2 1 3 2 3 2 30 50.00 Tidak Tepat 

R68 3 1 2 2 3 4 2 1 1 2 1 2 2 3 3 2 2 32 53.33 Tidak Tepat 

R69 4 2 3 3 2 1 1 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 32 53.33 Tidak Tepat 

 

 

KR = Kode Responden 
                    

 

 

KET. = Keterangan 

Tepat = 55 - 100 % 

Tidak Tepat = < 55% 

PK = Pekerjaan 

1= PNS 

2= Wiraswasta 

3= Petani 

4= Tidak Bekerja/IRT 

 

PD = Pendidikan 

1= Tidak sekolah 

2= SD 

3 = SMP SEDERAJAT 

4 = SMA/SMK SEDERAJAT 

5 = Penguruan Tinggi 

 

Pola Pemberian Makan 

1 = Sangat Sering 

2 = Sering 

3 = Jarang 

4 = Tidak Pernah 
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Lampiran 13 

DOKUMENTASI 
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         Lampiran 15 

BIODATA 

 

Nama    : Hartati Kristiani Zendrato 

Tempat / Tanggal Lahir : Sihareo, 29 Maret 2003 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Sihareo Desa Botombawo 

Riwayat Pendidikan  : 

1. 2009 s/d 2015  : SD Negeri 076068 Botombawo 

2. 2015 s/d 2018  : SMP Swasta Karya Botombawo 

3. 2018 s/d 2021  : SMA Pembda 1 Gunungsitoli 

4. 2021 s/d Sekarang : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

 Prodi   D-III Keperawatan Gunungsitoli 

 

 

 

 

 

      “MOTTO” 

   “segala sesuatu tidaklah mudah, akan tetapi bukan berarti tidak    

mungkin” 

 

 

 


