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Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : ........................................................................ 

Umur   : ........................................................................ 

No. Hp  : ...................................................................... 

Alamat  : ..................................................................... 

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program D-III Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan. Atas nama: Naomi Kalista Natalia Br Aritonang. Dengan Judul: 

Penerapan Inhalasi Aromaterapi Lemon Terhadap Mual Dan Muntah (Emesis 

Gravidarum) Pada Ibu Hamil Trimester I Di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung 

Morawa. Demikian surat ini saya buat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun 

dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Medan, 2025 

 

 

 

Responden 

 

  



 

 

Lampiran 2 

KUESIONER  

PENERAPAN INHALASI AROMATERAPI LEMON TERHADAP  

MUAL DAN MUNTAH (EMESIS GRAVIDARUM) PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER I DI KLINIK PRATAMA TUTUN 

SEHATI TANJUNG MORAWA 

I. Petunjuk pengisian  

1. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelum menjawab  

2. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist (✓) di kolom yang telah di sediakan  

3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban  

A. Kuesioner Data Demografi 

II. Identitas Responden  

1. Inisial nama ibu : 

2. Tanggal pengisian : 

3. Alamat : 

4. Umur : 

5. Pendidikan : 

6. Pekerjaan : 

Lembar Kuesioner 

Pertanyaan Skor 

1 2 3 4 5 

Dalam 24 jam terakhir, berapa kali 

anda merasakan mual atau rasa 

tidak enak pada perut? 

Tidak 

sama 

sekali 

< 1 jam  2-3 jam 4-6 jam > 6 jam 

Dalam 24 jam terakhir, berapa kali 

anda mengalami muntah yang 

disertai dengan keluarnya cairan? 

Tidak 

muntah 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali > 7 kali 

Dalam 24 jam terakhir, berapa kali 

anda merasakan sensasi ingin 

muntah tanpa mengeluarkan apa 

pun? 

Tidak 

pernah 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali > 7 kali 

Jumlah Skor      

Skor : 

3: Tidak muntah 

4-7: Ringan 

8-11: Sedang 

12-15: Berat 
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Lampiran 3 

Standart Operasional Prosedur  

Aromaterapi Lemon 

 

 

 

Standart Operasional Prosedur  

Aromaterapi Lemon 

 

  

Komponen 

Definisi Inhalasi aromaterapi lemon merupakan salah satu jenis 

relaksasi yang terbuat dari kulit jeruk yang memiliki 

manfaat menurunkan frekuesi mual muntah dan dapat 

meredakan emosi yang diberikan secara inhalasi melalui 

tissue 

Tujuan Sebagai acuan pemberian aromaterapi lemon essential oil 

pada ibu hamil yang mengalami mual muntah. 

Indikasi Diberikan pada klien yang memiliki keluhan mual 

muntah. 

Alat dan Bahan 1. Minyak essensial lemon 

2. Diffuser 

3. Air 200 ml 

Prosedur kerja 1. Menyambut pasien, memberi salam, dan 

memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur 

3. Melakukan TTV 

4. Menanyakan kesiapan pasien 
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Tahap Kerja 1. Jaga privasi klien  

2. Atur posisi pasien senyaman mungkin (duduk atau 

tidur) 

3. Lakukan cuci tangan  

4. Tambahkan air 200 ml di diffuser lalu tambahkan 

aromaterapi lemon sebanyak 5 tetes 

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi dengan 

diffuser selama 20 menit 

6. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk klien  

7. Alat-alat dirapikan 

Terminasi 1. Mencuci tangan  

2. Mengevaluasi keadaan pasien 

3. Memberi kesempatan pasien untuk bertanya  

4. Merapikan alat  

5. Mencatat kegiatan 

Refrensi: Rochkmana MJ, Hapsari ET, Boediarsih. Pemberian Aromaterapi 

Lemon dan Peppermint terhadap Penurunan Intensitas Mual dan Muntah Ibu 

Hamil. Jurnal Kebidanan Malakbi. 2023;4(2):68–74.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Survey Awal 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

Surat Persetujuan Survey Awal 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

Surat Persetujuan Penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 

EC 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI  : Penerapan Inhalasi Aromaterapi Lemon 

Terhadap Mual Dan Muntah (Emesis 

Gravidarum) Pada Ibu Hamil Trimester I Di 

Klinik Pratama Tutun sehati Tanjung Morawa 

Nama Mahasiswa  : Naomi Kalista Natalia Br Aritonang 

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520122026 

Nama Pembimbing  : Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 8 November 2024 

Bimbingan 

pengajuan judul 

dan telaah jurnal 

 
 

2 12 November 2024 Acc judul 
  

3 18 November 2024 Bimbingan bab 1 
  

4 21 November 2024  
Bimbingan bab 1 

dan bab 2 

 

 



 

 

 

5 26 November 2024 Bimbingan bab 1, 2 

dan bab 3 

 

 

6 10 Desember 2024 Bimbingan bab 2 

dan bab 3 

 

 

7 15 Januari 2025 Revisi daftar 

pustaka 

 

 

8 20 Januari 2025 Acc bab 1, 2, 3 dan 

daftar pustaka 

 

 

9 
10 Juni 2025  

Bimbingan bab IV 

dan V 

  

10 
11 Juni 2025 

Revisi bab IV dan 

V 

  

11 
12 Juni 2025 Revisi bab IV 

  

12 
13 Juni 2025 Acc bab IV dan V 

  

 

Medan, 11 November 2024 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III 

 

 

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP:197011311993032013 



 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI  : Penerapan Inhalasi Aromaterapi Lemon 

Terhadap Mual Dan Muntah (Emesis 

Gravidarum) Pada Ibu Hamil Trimester I Di 

Klinik Pratama Tutun sehati Tanjung Morawa 

Nama Mahasiswa  : Naomi Kalista Natalia Br Aritonang 

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520122026 

Nama Pembimbing  : Dr. Siang Br. Tarigan, S.Pd, S.Kep, M.Kes 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 12 Desember 2024 Revisi bab 1 penulisan 
 

 

2 07 Januari 2025 
Revisi bab 1 dan bab II 

penulisan 
 

 

3 03 Februari 2025 
Revisi bab II dan bab III 

penulisan 
 

 

4 10 Februari 2025 Acc bab 1, II, dan III 

 

 



 

 

 

5 

 

 

10 Juni 2025  Bimbingan bab IV dan V 

  

6 

 

11 Juni 2025 Revisi bab IV dan V 

 

 

7 12 Juni 2025 Revisi bab IV 

  

8 13 Juni 2025 Acc bab IV dan V 

 

 

 

 

Medan, 11 November 2024 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III 

 

 

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP:197011311993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10 

Dokumentasi penelitian pada kasus I (Ny. M) 

 

Hari 1: Ny. M 

  

 

Hari 2 Ny. M 

 



 

 

 

Hari 3 Ny. M 

 

 

 

Hari 4 Ny. M 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hari 5 Ny. M 

 

Hari 6 Ny. M 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hari 7 Ny. M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dokumentasi penelitian pada kasus II (Ny.P) 

Hari 1 Ny. P 

 

Hari 2 Ny. P 

 

 

 



 

 

 

Hari 3 Ny. P 

 

 

Hari 4 Ny. P 

 

 



 

 

 

Hari 5 Ny. P 

 

 

Hari 6 Ny. P 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Hari 7 Ny. P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11  

Turnitin 

 

 



 

 

 

 


