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ABSTRAK 
Perawatan kulit dengan menggunakan produk kecantikan menjadi tren 

terkini di kalangan wanita dan banyak yang memiliki klaim aman untuk ibu hamil. 
Salah satu produk kosmetik perawatan kulit yang saat ini sedang populer adalah 
krim pemutih wajah. Merkuri merupakan logam berat berbahaya yang dapat 
menjadi racun bahkan pada konsentrasi rendah. Penggunaan merkuri dapat 
menyebabkan perubahan warna kulit yang akhirnya menimbulkan bintik hitam 
pada kulit hingga alergi, iritasi kulit, kerusakan permanen pada sistem saraf otak 
dan ginjal, serta terhambatnya pertumbuhan janin (teratogenisitas). Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya merkuri pada  krim wajah 
yang aman untuk ibu hamil yang terjual di platform e-commerce shopee.  

Metode penelitian yang digunakan adalah uji kualitatif yaitu uji organoleptis 
dan uji reaksi Hg+ menggunakan pereaksi NaOH, KI, dan Logam seng (Zn). 

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa 1  dari 5 sampel 
krim wajah yang diuji positif mengandung merkuri. 

Kesimpulan bahwa 1 dari 5 sampel krim wajah yang aman untuk ibu hamil 
yang tersedia di platform e-commerce shopee yang telah diuji positif mengandung 
merkuri. 
Kata kunci : Krim Wajah, Merkuri, Uji Kualitatif 

Daftar bacaan : 20 (1985-2023) 
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ABSTRACT 

Facial care with beauty products is the latest trend among women, and 
many products claim to be safe for pregnant women. A currently popular cosmetic 
product for facial care is facial whitening creams. Mercury is a dangerous heavy 
metal that may become toxic even at low concentrations. Usage of mercury may 
cause skin color change that eventually causes black flecks on skin and allergies, 
skin irritation, permanent damage to the cranial nervous system and kidneys, and 
impeded fetal development (teratogenicity). The objective of this study is to 
determine the presence or absence of mercury in facial creams safe for pregnant 
women that are sold on the Shopee e-commerce platform. 

The utilized research method was qualitative testing by organoleptic test 
and Hg+ reaction test using NaOH, KI, and zinc metal (Zn) reactants. 

The results of the conducted research indicated that 1 out of 5 samples of 
the tested facial creams positively contained mercury. 

The conclusion is that 1 out of 5 samples of facial creams safe for pregnant 
women that are available on the Shopee e-commerce platform tests positive for 
mercury content. 
Keywords: Facial Cream, Mercury, Qualitative Testing 
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