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Lampiran 1 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

1. Petunjuk Pengisian Lembar Observasi 

a. Isilah identitas pasien dengan benar 

b. Dalam menjamin kebenaran data mohon pertanyaan ini di isi dengan 

jujur dan sesuai dengan kenyataan 

c. Informasi yang diberikan responden akan dijaga kerahasiannya 

 

 

2. Identitas Responden 

a. Nama : Tn. Z 

b. Jenis Kelamin : Laki-Laki 

c. Umur : 55 tahun 

d. Pendidikan : SMA 

e. Pekerjaan : Tidak Bekerja 

f. Alamat : Jln Madura Pematang Siantar 

g. Keluhan Utama : Sesak napas dan batuk tidak 

berdahak 

h. Riwayat Penyakit Sekarang : Asma Bronchial 

i. Status Merokok : Merokok 

 

Lembar Observasi Pasien 1 
 

Prosedur Ya Tidak 

Mengatur posisi nyaman pasien Ya  

Pasien menghirup udara melalui hidung selama 4 detik 

sampai dada mengembang maksimal lalu jaga mulut tetap 

tertutup selama inspirasi dan tahan napas selama 2 detik. 

Ya  

Hembuskan nafas melalui bibir yang dikerucutkan seperti 

meniup lilin selama 4 detik 

Ya  



 

 

3. Penurunan Tingkat Sesak Nafas untuk mencegah kekambuhan pretest- 

posttest 

Hari 

ke 

Sebelum Pursed Lips 

Breathing (Pre) 

Sesudah Pursed Lips Breathing 

(Post) 

 Penurunan Tingkat Sesak Napas Untuk Mencegah Kekambuhan 

Frekuensi Napas Frekuensi Napas 

1 28 x/menit 28 x/menit 

2 28 x/menit 26 x/menit 

3 26 x/menit 22 x/menit 

4 22 x/menit 20 x/menit 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 

1. Petunjuk Pengisian Lembar Observasi 

a. Isilah identitas pasien dengan benar 

b. Dalam menjamin kebenaran data mohon pertanyaan ini di isi dengan 

jujur dan sesuai dengan kenyataan 

c. Informasi yang diberikan responden akan dijaga kerahasiannya 

 

2. Identitas Responden 

a. Nama : Ny.D 

b. Jenis Kelamin : Perempuan 

c. Umur : 60 tahun 

d. Tingkat Pendidikan : SMA 

e. Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

f. Alamat : Dusun IV Air Batu Asahan 

g. Keluhan Utama : Sesak napas dan batuk tidak 

berdahak 

h. Riwayat Penyakit Sekarang : Asma Bronchial 

i. Status Merokok : Tidak merokok 

 

 

Lembar Observasi Pasien 2 
 

Prosedur Ya Tidak 

Mengatur posisi nyaman pasien Ya  

Pasien menghirup udara melalui hidung selama 4 detik 

sampai dada mengembang maksimal lalu jaga mulut tetap 

tertutup selama inspirasi dan tahan napas selama 2 detik. 

Ya  

Hembuskan nafas melalui bibir yang dikerucutkan seperti 

meniup lilin selama 4 detik 

Ya  



 

 

3. Penurunan Tingkat Sesak Nafas untuk mencegah kekambuhan pretest- 

posttest 

Hari 

ke 

Sebelum Pursed Lips 

Breathing (Pre) 

Sesudah Pursed Lips Breathing 

(Post) 

 Penurunan Tingkat Sesak Napas Untuk Mencegah Kekambuhan 

Frekuensi Napas Frekuensi Napas 

1 26 x/menit 26 x/menit 

2 26 x/menit 26 x/menit 

3 26 x/menit 24 x/menit 

4 24 x/menit 20 x/menit 



Lampiran 2 Surat Survey Awal 
 

 

 

 



Lampiran 3 Surat Balasan Survey 
 

 

 

 



Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 6 Ethical Clearance 
 

 

 

 



Lampiran 7 Lembar Informed Consent 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Pasien 1 (Tn.Z) Pasien 2 (Ny.D) 
 



 

 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Judul KTI : Penerapan Teknik Pursed Lips Breathing Dalam 

Mengatasi Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien 

Asma Bronchial Di RSU Mitra Sejati Medan 

Nama Mahasiswa : Isna Lestari 

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520122016 

Nama Pembimbing : Solihuddin Harahap, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep 

 

 

No 

 

Tgl 
Materi 

Dikonsultasikan 

Paraf 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 

1 08-11-2024 Pengajuan judul KTI  

 

2 18-11-2024 ACC judul KTI 
 

 
 

3 12-12-2024 Bimbingan BAB I 
 

 

 

4 21-01-2025 Bimbingan BAB I 
dan BAB II 

 

 

5 04-02-2025 Bimbingan BAB I, 

BAB II dan BAB III 
 

 

6 05-02-2025 Bimbingan BAB I, 
BAB II dan BAB III 

 

 

7 06-02-2025 ACC BAB I, BAB II 
dan BAB III 

 

 

8 10-02-2025 ACC Seminar 
proposal   

9 04-06-2025 Bimbingan BAB IV 
dan BAB V 

 

  

10 10-06-2025 Bimbingan BAB IV 
dan BAB V 

 

 

 

 

11 11-06-2025 ACC BAB IV dan 
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12 16-06-2025 ACC seminar hasil  

 



 

 

13 01-07-2025 Bimbingan Abstrak 
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14 02-07-2025 ACC Abstrak KTI  

 

 

 

Medan, 16 Juni 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII Keperawatan Medan 
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