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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Soi $l Transmi$tte$d He$lmi $nths (STH) adalah ke$lompok caci $ng parasi $t yang 

di $tularkan me$lalui $ tanah yang te$rkontami $nasi $ ole$h te$lur atau larva caci $ng(E$lfati $a e$t 

al., 2024). Masuknya Soi $l Transmi$tte$d He$lmi $nths (STH) ke$ dalam tubuh dapat 

me$nye$babkan i $nfe$ksi $ caci $ng. Caci $ng yang pali $ng se$ri $ng me$ngi $nfe$ksi $ me$li $puti$ 

Ascari $s lumbri$coi $de$s (caci $ng ge$lang), Tri $churi $s tri$chi $ura (caci $ng cambuk), dan 

caci $ng tambang se$pe$rti $ Ancylostoma duode$nale$ se$rta Ne$cator ame$ri $canus. I$nfe$ksi $ 

caci $ng me$rupakan salah satu i $su ke$se$hatan masyarakat yang di $hadapi $ ole$h ne$gara-

ne$gara yang se$dang be$rke$mbang, te$rutama di $ wi $layah tropi $s dan subtropi $s, 

te$rmasuk I$ndone$si $a(Lydi $a Le$stari $, 2022). 

Be$rdasarkan data dari $ World He$alth Organi $zati$on (WHO) bahwa I$ndone$si $a 

be$rada pada urutan ke$ ti $ga, se$te$lah I$ndi $a dan Ni $ge$ri $a dalam rangki $ng caci $ngan 

(WHO, 2023). Me$nurut Ke$me$nte$ri $an Ke$se$hatan Re$publi $k I$ndone$si $a, pada tahun 

2021  te$rdapat 26 kabupate$n dan kota di $ I$ndone$si $a de$ngan pre$vale$nsi $ kasus 

caci $ngan di $ atas 10% te$rmasuk Sumate$ra Utara (Ke$me$nke$s, 2023). 

Populasi $ te$rbe$sar dalam Soi $l Transmi$tte$d He$lmi $nth $s (STH) adalah anak usi $a 

se$kolah dasar. Be$rdasarkan surve$i $ De$parte$me$n Ke$se$hatan Re$publi $k I$ndone$si $a, 

pre$vale$nsi $ ke$caci $ngan pada anak usi $a 1-6 tahun atau usi $a 7-12 tahun me$nunjukkan 

angka yang cukup ti $nggi $, yai $tu 30%-90%. Hal i $ni $ ada kai $tannya de$ngan pe$ri $laku 

hi $dup yang kurang se$hat, se$pe$rti $ buang ai $r be$sar se$mbarangan, kurangnya  

ke$be$rsi $han kuku, ke$bi $asaan ti $dak me$makai $ alas kaki $, ti $dak me$ncuci $ makanan 

de$ngan bai $k, ti $dak mi $num ai $r yang te$lah di $re$bus, dan ke$bi $asaan ti $dak me$ncuci $ 

tangan de$ngan sabun se$be$lum maupun se$sudah makan se$rta se$te$lah buang ai $r be$sar 

pada anak-anak(Prabandari $ e$t al., 2020). 

Pe$nularan i $nfe$ksi $ caci $ng pada manusi $a dapat te$rjadi $ me$lalui $ be$be$rapa cara, 

se$pe$rti $ pe$nularan se$cara langsung me$lalui $ te$lur caci $ng yang me$ne$mpe$l pada kuku 

atau tangan yang te$rce$mar ole$h tanah de$ngan ti $nja manusi $a, ataupun makanan yang 

te$rkontami $nasi $ te$lur caci $ng, yang pe$nye$barannya dapat di $bantu ole$h angi $n atau 

ve$ktor se$pe$rti $ lalat dan se$rangga, se$hi $ngga masuk mulut dan te$rte$lan. Se$lai $n i $tu, 
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larva caci $ng juga dapat me$ne$mbus kuli $t, te$rutama ke$ti $ka se$se$orang be$rjalan tanpa 

alas kaki $ di $ tanah yang te$lah te$rkontami $nasi $(Re$nyaan e$t al., 2020). 

I$nfe$ksi $ caci $ng pada anak dapat be$rdampak se$ri $us te$rhadap pe$rtumbuhan 

fi $si $k dan pe$rke$mbangan kogni $ti$f. Anak yang te$ri $nfe$ksi $ caci $ng umumnya 

me$ngalami $ gangguan pe$nye$rapan nutri $si $, se$hi $ngga be$rat badan dan ti $nggi $ badan 

me$re$ka ce$nde$rung be$rada di $ bawah standar usi $anya. Se$lai $n i $tu, ke$mampuan 

konse$ntrasi $ dan pre$stasi $ be$lajar anak me$nurun. Dapat juga me$nye$babkan ane$mi $a 

aki $bat ke$hi $langan darah se$cara te$rus-me$ne$rus kare$na caci $ng yang me$nghi $sap darah 

di $ dalam usus. Anak yang me$nde$ri $ta i $nfe$ksi $ i$ni $ ce$nde$rung me$ngalami $ ke$le$lahan, 

mudah saki $t, se$rta me$nunjukkan tanda-tanda ke$kurangan gi $zi $. Pada kasus yang 

be$rat, di $ mana jumlah caci $ng dalam tubuh te$lah sangat banyak, ti $ndakan me$di $s 

se$pe$rti $ pe$mbe$dahan mungki $n di $pe$rlukan. Bahkan, i $nfe$ksi $ yang parah dapat 

me$nye$babkan kompli $kasi $ se$ri $us se$pe$rti $ prolaps re$ktum (Di $nke$sbadung, 2024) 

Pe$ne$li $ti $an yang di $lakukan ole$h Si $tumorang e$t al. (2023) di $ SD Yayasan 

Be$tani $a me$ngi $de$nti $fi $kasi $ morfologi $ caci $ng STH pada kuku anak-anak. Dari $ 75 

sampe$l yang di $pe$ri $ksa me$nggunakan me$tode$ flotasi $ de$ngan larutan NaCl 0,9%, 

di $te$mukan 32 sampe$l (42,7%) posi $ti $f me$ngandung te$lur caci $ng. Spe$si $e$s yang pali $ng 

domi $nan adalah Ascari $s lumbri $coi $de$s, di $i $kuti $ ole$h Tri $churi $s tri $chi $ura dan caci $ng 

tambang. Hal i $ni $ me$nunjukkan ti $nggi$nya pre$vale$nsi $ i$nfe$ksi $ STH pada anak-anak 

se$kolah dasar aki $bat kurangnya ke$be$rsi $han pri $badi $ dan li $ngkungan. 

I$de$nti $fi $kasi $ te$lur caci $ng pada kuku anak se$kolah dasar me$njadi $ langkah 

pe$nti $ng dalam upaya pe$nce$gahan dan pe$nge$ndali $an i $nfe$ksi $ caci $ng. De$ngan 

me$nge$tahui $ ti $ngkat kontami $nasi $ dan faktor-faktor yang me$mpe$ngaruhi $nya, 

i $nte$rve$nsi $ yang te$pat dapat di $lakukan untuk me$ni $ngkatkan ke$se$hatan anak-anak dan 

me$nce$gah dampak ne$gati $f i $nfe$ksi $ caci $ng te$rhadap pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan 

me$re$ka(Si $tumorang P, 2023). 

SD Ne$ge$ri $ 034797 te$rle$tak di $ De$sa Parsaoran, Ke$camatan Sumbul, 

Kabupate$n Dai $ri $, Sumate$ra Utara. Dae$rah se$kolah me$rupakan tanah yang le$mbab 

kare$na te$rdapat sungai $ yang me$ngali $r dan pe$pohonan ri $ndang di $ de$pan halaman 

se$kolah. Te$rdapat be$be$rapa si $swa yang masi $h kurang me$njaga ke$be$rsi $han di $ri$ 

se$pe$rti $ be$rmai $n ti $dak me$makai $ alas kaki $, ti $dak me$ncuci $ tangan se$be$lum dan 
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se$sudah makan, kuku yang panjang dan kotor. Kondi $si $ i$ni $ be$re$si $ko me$nye$babkan 

pe$nularan caci $ng Soi $l Transmi $tte$d He$lmi $nths (STH) me$lalui $ kuku. 

Be$rdasarkan latar be$lakang di $atas, maka pe$nuli $s te$rtari $k untuk me$lakukan 

pe$ne$li $ti $an “I$de$nti $fi $kasi $ Te$lur Soi $l Transmi$tte$d He$lmi $nths (STH) Pada Kuku Muri $d 

Se$kolah Dasar N 034797 De$sa Parsaoran Ke$camatan Sumbul” 

1.2 Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan urai $an latar be$lakang di $ atas, maka pe$nuli $s me$rumuskan 

masalah “Apakah te$rdapat te$lur caci $ng Soi $l Transmi $tte$d He$lmi $nths pada kuku 

muri $d Se$kolah Dasar N 034797 De$sa Parsaoran Ke$camatan Sumbul?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk me$nge$tahui $ ke$be$radaan te$lur caci $ng Soi $l Transmi$tte$d He$lmi $nths 

(STH) pada kuku muri $d Se$kolah Dasar N 034797 De$sa Parsaoran Ke$camatan 

Sumbul 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk me$ngi $de$nti $fi $kasi $ je$ni $s te$lur caci $ng Soi $l Transmi $tte$d He$lmi $nths (STH) 

pada kuku muri $d Se$kolah Dasar N 034797 De$sa Parsaoran Ke$camatan Sumbul  

2. Untuk me$ne$ntukan be$rapa pe$rse$n angka i $nfe$ksi $ te$lur caci $ng Soi $l Transmi $tte$d 

He$lmi $nths (STH) pada muri $d Se$kolah Dasar N 034797 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Me$nambah i $lmu pe$nge$tahuan dan wawasan pe$nuli $s me$nge$nai $ te$lur caci $ng Soi $l 

Transmi$tte$d He$lmi $nths pada kuku muri $d se$kolah dasar 

2. Me$njadi $ tambahan pustaka i $lmi $ah se$rta bahan pe$rbandi $ngan untuk pe$ne$li $ti$an 

se$lanjutnya 

3. Se$bagai $ bahan i $nformasi $ te$ntang bahaya pe$nyaki $t ke$caci $ngan khususnya bagi$ 

orang tua para si $swa  

  




