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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Soil Transmitted Helminths (STH) 

Soi $l Transmi$tte$d He$lmi $nths (STH) me$rupakan ke$lompok caci $ng dari$ 

golongan ne$matoda (caci $ng usus) yang me$mbutuhkan tanah se$bagai $ me$di $a 

pe$nye$barannya. Di $ I$ndonse$i $a, je$ni $s caci $ng yang pali $ng se$ri $ng me$nye$babkan 

masalah ke$se$hatan adalah caci $ng ge$lang (Ascari $s lumbri $coi $de$s) yang me$ni $mbulkan 

pe$nyaki $t Ascari $asi $s, caci $ng cambuk (Tri $churi $s tri$chi $ura) yang me$nye$babkan 

Tri $churi $asi $s, se$rta caci $ng tambang (Ancylostoma duode$nale$ dan Ne$cator 

ame$ri $canus) yang masi $ng-masi $ng me$nye$babkan Anki $lostomi$asi $s dan Ne$katori $asi $s. 

Se$lai $n i $tu, te$rdapat juga je$ni $s caci $ng yang jarang di $te$mukan, yai $tu Strongyloi $de$s 

ste$rcorali $s, yang me$nye$babkan pe$nyaki $t Strongi $loi$di $asi $s (Lalangpuli $ng e$t al., 

2021). 

2.2 Ascaris lumbricoides (Cacing Gelang) 

Ascari $s lumbri $coi $de$s di $ke$nal se$bagai $ ne$matoda usus te$rbe$sar yang 

me$nye$rang manusi $a. Ascari $s lumbri$coi $de$s me$rupakan caci $ng pe$nye$bab pe$nyaki $t 

ascari $asi $s pada manusi $a. Angka ke$jadi $an ascari $asi $s saat i$ni $ masi$h cukup ti$nggi $, 

te$rutama di $ kalangan anak-anak usi $a se$kolah dasar di $ dae$rah tropi $k dan sub-tropi $k 

de$ngan sani $tasi $ yang buruk, bahkan di $ be$be$rapa dae$rah masi $h me$ncapai $ le$bi $h dari$ 

60%. Ascari $asi $s pada manusi $a masi $h me$rupakan masalah ke$se$hatan yang se$ri $us, 

kare$na dapat me$nye$babkan morbi $di $tas yang ri $ngan sampai $ be$rat, mulai $ dari $ se$ke$dar 

pe$nurunan produkti $vi $tas ke$rja aki $bat gangguan status gi$zi $, gangguan kogni $ti$f, 

hi $ngga pe$mbe$ntukan granuloma, dan obstruksi $ usus hi $ngga me$nye$babkan 

ke$mati $an(Sardjono, 2020). 

2.2.1 Klasifikasi 

Ki $ngdom : Ani $mali$a 

Fi $lum : Ne$matoda 

Ke$las : Se$ce$rne$nte$a 

Ordo : Ascari $di $da 

Fami $li $a : Ascari $di $dae$ 

Ge$nus : Ascari $s 

Spe$si $e$s : Ascari $s lumbri $coi $de$s 
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2.2.2 Morfologi 

 

Gambar 2. 1.  Ascaris lumbricoides dewasa 

(Sumbe$r: https://me$dlab.i $d/ascari $s-lumbri $coi $de$s/) 

Gambar 2.1 menunjukkan caci $ng de$wasa Ascari $s lumbri $coi $de$s yang 

me$mi $li$ki $ tubuh be$rbe$ntuk si $li$ndri $s me$manjang be$rwarna puti $h ke$me$rahan dan 

mi $ri $p de$ngan caci $ng tanah. Caci $ng i $ni$ me$mi $li$ki $ alat pe$nce$rnaan yang le$ngkap yai $tu 

mulut, usus dan anus, je$ni $s ke$lami$nnya juga sudah te$rpi $sah, yai $tu jantan dan be$ti$na.  

Caci $ng be$ti $na de$wasa be$rbe$ntuk si $li$ndri $s, ujung ante$ri $or dan poste$ri $or yang 

lurus dan lanci $p de$ngan ukuran panjang 20-35 cm. Caci $ng jantan be$rukuran le$bi $h 

pe$nde$k, yai $tu se$ki $tar 15-30 cm, de$ngan ujung poste$ri $or yang me$le$ngkung ke$ arah 

ve$ntral dan me$mpunyai $ spi $kula. Spi$kula adalah organ yang i $de$nti $k de$ngan pe$ni $s. 

Ujung ante$ri $or caci $ng jantan dan be$ti $na sama-sama rampi $ng, me$runci $ng de$ngan 

mulut yang me$mpunyai $ 3 (ti $ga) bi $bi $r. Di $ habi $tatnya, yai $tu lume$n usus halus caci $ng 

jantan dan be$ti $na be$rada dalam posi $si $ be$bas, se$cara se$ndi $ri $-se$ndi $ri $ ataupun 

be$rke$lompok bi $la anggotanya banyak. Se$te$lah kawi $n, caci $ng be$ti $na me$nghasi $lkan 

te$lur-te$lur yang di $ke$luarkan di $ dalam lume$n usus dan akan ke$luar be$rsama 

ti $nja(Sardjono, 2020). 

 
Gambar 2. 2 Telur Ascaris lumbricoides fertil 

(Sumbe$r:CDC,2024) 
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Te$rdapat dua je$ni $s te$lur Ascari $s, yai $tu te$lur unfe$rti $le$ dan  fe$rti $le$. Pada 

gambar 2.2 menunjukkan te$lur fe$rti$l (di $buahi $) dengan be$ntuk umumnya bulat atau 

lonjong de$ngan ukuran 45-75 x 35-50 mi $kron. Te$lur fe$rti $l adalah te$lur yang 

di $ke$luarkan ole$h caci $ng be$ti $na se$te$lah pe$rkawi $nan. Te$lur i $ni $ di$se$but fe$rti $l kare$na 

me$mi $li$ki $ pote$nsi $ untuk tumbuh, be$rke$mbang, dan me$lanjutkan ge$ne$rasi $nya. Telur 

fertil me$mi $li$ki $ ti$ga lapi $san di$ndi $ng. Lapi $san pali $ng luar adalah lapi $san albumi $noi$d 

yang kasar dan be$rwarna coklat kare$na me$nye$rap pi $gme$n e$mpe$du, yang be$rfungsi$ 

me$li $ndungi $ te$lur dari $ gangguan atau be$nturan e$kste$rnal. Lapi $san ke$dua adalah 

lapi $san gli $koge$n yang te$rle$tak di $ te$ngah, dan lapi $san ke$ti $ga adalah me$mbran vi $te$li $n 

yang be$rada di $ bagi $an dalam, yang tampak te$bal, transparan, dan re$lati $f ti $dak 

pe$rme$abe$l. Lapi $san vi $te$li $n i $ni $ me$li $ndungi $ struktur di $ dalam te$lur, yai $tu calon 

e$mbri $o yang masi $h be$lum te$rbe$ntuk je$las ke$ti $ka te$lur di $ke$luarkan ole$h 

i $nduknya(Sardjono, 2020). 

 
Gambar 2. 3 Telur Ascaris lumbricoides unfertil 

(Sumbe$r:CDC,2024) 

Gambar 2.3 menunjukkan telur unfertile dengan bentuk $ le$bi $h lonjong dan 

le$bi $h be$sar di $bandi $ngkan te$lur fe$rti $l, de$ngan ukuran se$ki $tar 88-94 x 44 mi $kron. 

Te$lur unfe$rti $l (ti $dak subur) adalah te$lur yang di $ke$luarkan ole$h caci $ng be$ti $na dan 

ti $dak me$mi$li $ki $ pote$nsi$ untuk be$rke$mbang le$bi $h lanjut. Di $ndi$ngnya te$rdi $ri $ dari $ dua 

lapi $s, yai $tu lapi$san albumi $noi $d di$ luar yang kasar dan be$rwarna coklat, se$rta lapi $san 

gli $koge$n di $ dalam. Te$lur unfe$rti $l ti$dak me$mi $li$ki $ lapi $san vi $te$li $n dan be$ri $si $ bahan 

amorf, bukan e$mbri $o, se$hi $ngga ti $dak dapat be$rke$mbang me$njadi $ larva(Sardjono, 

2020). 
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2.2.3 Siklus Hidup 

 

Gambar 2. 4 Siklus Hidup Ascaris lumbricoides 

Sumbe$r: (Soe$darto,2019b) 

Gambar 2.4 menunjukkan si $klus hi$dup Ascari $s lumbri $coi $de$s yang di $mulai$ 

ke$ti $ka caci $ng de$wasa, yang be$rasal dari $ larva stadi $um 3, hi$dup di$ dalam lume$n usus 

halus. Se$te$lah kawi $n, caci $ng be$ti $na mampu me$nghasi $lkan hi $ngga 200.000 te$lur pe$r 

hari $, yang ke$mudi $an di $ke$luarkan be$rsama fe$se$s pe$nde$ri $ta. Dalam kondi $si $ tanah 

yang te$duh, le$mbap, dan ge$mbur, te$lur fe$rti $l dapat be$rke$mbang de$ngan bai $k, 

se$dangkan te$lur unfe$rti $l ti $dak me$ngalami $ pe$rtumbuhan. Te$lur fe$rti $l akan me$ncapai $ 

tahap i $nfe$kti $f dalam waktu se$ki $tar 18 hari $ hi $ngga be$be$rapa mi $nggu. Ji $ka te$rte$lan 

be$rsama makanan, te$lur i $nfe$kti $f akan me$ne$tas di $ bagi $an atas usus halus. Se$te$lah 

di $ndi $ng te$lur pe$cah, larva ke$luar, me$ne$mbus di $ndi $ng usus, lalu masuk ke$ dalam 

ve$na porta hati $. Dari $ sana, larva te$rbawa ali $ran darah me$nuju paru-paru, me$ne$mbus 

kapi $le$r, dan me$masuki $ alve$oli $. Prose$s mi $grasi $ i $ni $ be$rlangsung se$lama 15 hari $. 

Larva ke$mudi $an be$rke$mbang me$njadi $ be$ntuk matang di $ rongga alve$olus, nai $k ke$ 

trake$a me$lalui $ bronki $olus dan bronkus, hi $ngga me$ncapai $ fari $ng, me$nye$babkan 

re$fle$ks batuk. Se$te$lah te$rte$lan ke$mbali $, larva masuk ke$ ke$rongkongan, lalu ke$ usus 

halus, te$mpat i$a tumbuh me$njadi $ caci $ng de$wasa. Si$klus hi$dup i $ni $ me$makan waktu 

se$ki $tar 2-3 bulan, se$me$ntara caci $ng de$wasa dapat be$rtahan dalam usus se$lama 1-2 

tahun. Dua bulan se$te$lah i $nfe$ksi $ me$lalui $ mulut, caci $ng be$ti $na mulai $ me$mproduksi$ 

se$ki $tar 300.000 te$lur pe$r hari $(Sardjono, 2020). 
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2.2.4 Gejala Klinis 

Se$te$lah te$lur Ascari $s lumbri $soi $de$s yang be$rukuran mi $kroskopi $s masuk 

me$lalui $ mulut, te$lur dapat me$ne$tas di $ usus halus dan larva dapat be$rmi $grasi $ me$lalui $ 

ali $ran darah atau ali $ran li $mfe$ me$nuju paru-paru. Pada tahap te$rse$but, dapat ti $mbul 

be$be$rapa tanda dan ge$jala. Ge$jala umum yang muncul ke$ti $ka se$se$orang te$ri $nfe$ksi$ 

be$rbe$da-be$da te$rgantung pada lokasi $ i $nfe$ksi $. Mi $salnya, ji $ka paru-paru yang 

te$rke$na, pe$nde$ri $ta akan me$ngalami $ ge$jala asma atau pne$umoni $a se$pe$rti $ batuk, se$sak 

napas, me$ngi $, dan de$mam. Se$me$ntara i $tu, caci $ng-caci $ng te$rse$but akan hi $dup di $ usus 

sampai $ akhi $rnya mati $ dan me$ni $mbulkan be$be$rapa ge$jala se$pe$rti $ rasa saki $t atau 

ke$ti $daknyamanan pada pe$rut, mual dan muntah, di $are$ atau fe$se$s be$rdarah, se$rta 

saki $t pe$rut he$bat. Se$lai $n i $tu, pe$nde$ri $ta juga dapat me$rasa le$mas, ke$hi $langan nafsu 

makan, me$ngalami $ pe$nurunan be$rat badan atau malnutri $si $, dan te$rkadang te$rdapat 

caci $ng pada muntahan atau fe$se$s(Kaunang e$t al., 2022). 

2.2.5 Diagnosis 

Pada  fase$  mi $grasi $  larva,  di $agnosi $s  dapat  di$buat  de$ngan me$ne$mukan   

larva   dalam   spuntum   atau   bi $las   lambung. Se$lama  fase$  i $nte$sti $nal, di $agnosi $s 

dapat di $buat de$ngan me$ne$mukan te$lur atau caci $ng de$wasa  dalam  ti $nja.  Te$lur - 

te$lur  le$bi $h  mudah  di $li $hat  pada se$di $aan  basah  langsung  atau  se$di $aan  basah  dari $  

se$di $me$n yang te$lah di $konse$ntrasi $(Si $li $tonga, 2021). 

Cara me$ne$gakkan di $agnosi $s pe$nyaki $t i$ni $ adalah de$ngan pe$me$ri $ksaan ti $nja 

se$cara langsung. Adanya te$lur dalam ti$nja me$masti $kan di $agnosi $s askari $asi $s. Se$lai $n 

i $tu di$agnosi $s dapat di $te$gakkan bi $la te$rdapat caci $ng de$wasa ke$luar se$ndi $ri $ bai $k 

me$lalui $ mulut atau hi $dung kare$na muntah, atau te$rdapat di $ ti $nja(He$ndra, 2019). 

2.2.6 Pencegahan 

Pe$nce$gahan dapat di $lakukan de$ngan me$ne$rapkan pri $nsi $p ke$se$hatan 

li $ngkungan yang bai $k, se$pe$rti $ me$mbangun toi $le$t yang layak agar ti $dak me$nce$mari $ 

tanah di $ se$ki $tar rumah, te$rutama di $ are$a te$mpat anak-anak be$rmai $n. Pe$nti $ng juga 

untuk me$nanamkan pe$ri $laku hi $dup be$rsi $h dan se$hat se$jak di $ni $, se$pe$rti $ me$mbi $asakan 

anak-anak me$ncuci $ tangan se$be$lum makan dan saat me$nye$ntuh makanan. Di $ dae$rah 

yang te$rgolong e$nde$mi $s, masyarakat harus me$njaga makanan te$tap te$rtutup agar 

te$rhi $ndar dari $ de$bu dan kotoran, se$rta ti $dak me$ngonsumsi$ makanan yang jatuh ke$ 

lantai $ ke$cuali $ te$lah di $cuci $ be$rsi $h atau di $panaskan ke$mbali $(Kaunang e$t al., 2022). 
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2.3 Trichuris trichiura (cacing cambuk) 

Manusi $a adalah hospe$s caci $ng i $ni $. Pe$nyaki $t yang di $se$babkan ole$h Tri $churi $s 

tri$chi $ura di $se$but tri $curi $asi $s. Caci $ng i$ni $ be$rsi $fat kosmopoli$t. I$nfe$ksi $nya le$bi $h se$ri $ng 

te$rjadi $ di $ dae$rah panas dan le$mbab, se$rta se$ri $ng di$jumpai $ be$rsama-sama de$ngan 

i $nfe$ksi $ Ascari $s(Si $li$tonga, 2021). 

2.3.1 Klasifikasi 

Ki $ngdom : Ani $mali$a 

Fi $lum : Ne$mathe$lmi $nthe$s 

Ke$las : Ne$matoda 

Ordo : E$nopli$da 

Fami $li $a : Tri$churi $dae$ 

Ge$nus : Tri$churi $s 

Spe$si $e$s : Tri$churi $s tri $chi $ura 

2.3.2 Morfologi 

 

Gambar 2. 5 Telur Trichuris trichiura 

(Sumbe$r : CDC, 2024) 

Gambar 2.5 menunjukkan te$lur caci $ng Tri $churi $s tri$chi $ura yang me$mi $li $ki$ 

be$ntuk se$pe$rti $ le$mon atau ge$ntong de$ngan ukuran se$ki $tar 50-54 µm x 22-23 µm. 

Te$lur i $ni $ be$rdi $ndi $ng te$bal dan halus de$ngan dua lapi $san ganda be$rwarna coke$lat, 

se$rta me$mi $li $ki $ tutup di$ ke$dua ujungnya yang transparan. Di $ dalamnya te$rdapat 

massa be$rgranula be$rwarna kuni $ng ke$coke$latan. Saat ke$luar be$rsama ti $nja, te$lur 

be$lum be$re$mbri $o dan be$rfungsi $ se$bagai $ stadi $um i$nfe$kti $f se$kali $gus stadi $um 

di $agnosti $k untuk me$nde$te$ksi $ i $nfe$ksi $ caci $ng i $ni $(Adri $anto, 2020). 
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Gambar 2. 6 Trichuris trichiura 

(Sumbe$r: www.me$di $cal-labs.ne$t) 

Gambar 2.6 menunjukkan caci $ng de$wasa Tri $churi $s tri$chi $ura yang dapat 

di $li$hat de$ngan mata te$lanjang, te$tapi $ le$bi $h je$las ji $ka di $amati $ de$ngan mi $kroskop. 

Caci $ng i $ni $ be$rbe$ntuk se$pe$rti $ cambuk dan me$mi $li $ki $ ke$lami $n te$rpi $sah, yai $tu jantan 

dan be$ti $na. Caci $ng be$ti $na le$bi $h panjang (se$ki $tar 3-5 cm) di $bandi $ngkan jantan (3-

4,5 cm). Dua pe$rti $ga tubuhnya me$rupakan bagi $an ante$ri $or yang rampi $ng dan 

me$ngandung e$sofagus se$rta usus, se$dangkan se$pe$rti $ga bagi $an poste$ri $or le$bi $h te$bal 

dan me$ngandung usus se$rta organ re$produksi $. Caci $ng be$ti $na me$mi $li $ki $ e$kor lurus 

dan tumpul, se$dangkan e$kor caci $ng jantan me$li $ngkar de$ngan satu spi $kula kopulasi $ 

untuk me$me$gang be$ti $na. Caci $ng de$wasa dapat di $jadi $kan stadi $um di$agnosti $k ji$ka 

te$rjadi $ kompli $kasi $ be$rat, se$pe$rti $ prolapsus re$ktum (Adri $anto, 2020). 

2.3.3 Siklus Hidup 

 

Gambar 2. 7 Siklus hidup Trichuris trichiura 

Sumbe$r: Soe$darto. (2019b) 
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Gambar 2.7 menunjukkan siklus hidup Tri$churi $s tri$chi $ura yang ketika 

se$te$lah kawi $n, caci $ng be$ti $na dapat me$nghasi $lkan antara 3.000 hi $ngga 20.000 buti$r 

te$lur se$ti $ap hari $. Te$lur yang te$lah di $buahi $ (fe$rti $l) di$ke$luarkan be$rsama ti $nja. Di$ 

li $ngkungan yang te$duh, ge$mbur, dan le$mbap, te$lur-te$lur i $ni $ akan matang dalam 

waktu 3-6 hari $ atau hi $ngga 15 hari $. Ke$matangan te$lur di $tandai $ de$ngan te$rbe$ntuknya 

larva di $ dalamnya. Te$lur matang be$rsi $fat i $nfe$kti $f dan si $ap me$lanjutkan si $klus 

hi $dupnya ji $ka te$rte$lan ole$h hospe$s. Apabi $la te$lur i $nfe$kti $f te$rte$lan, larva akan 

me$ne$tas di $ usus halus dan be$rke$mbang me$njadi $ de$wasa di $ usus be$sar tanpa me$lalui $ 

fase$ mi $grasi $ ke$ paru-paru. Caci $ng Tri $churi $s tri$chi $ura de$wasa mulai $ be$rte$lur dalam 

waktu 60-70 hari $ se$te$lah i $nfe$ksi $ dan dapat hi $dup di $ dalam usus hi $ngga satu 

tahun(Sardjono, 2020). 

2.3.4 Gejala Klinis 

Tri$churi $s tri $chi $ura me$mi $cu dua je$ni $s re$aksi $ dalam tubuh, yai $tu re$aksi$ 

traumati $k dan re$aksi $ ale$rgi $. Re$aksi $ traumati $k te$rjadi $ pada are$a te$mpat caci $ng 

me$ne$mpe$l di $ mukosa usus dan se$kum. Ji $ka jumlah caci $ng de$wasa se$di $ki $t, 

ke$rusakan yang te$rjadi $ ri $ngan. Namun, ji$ka caci $ng de$wasa banyak, dapat 

me$nyumbat lume$n ape$ndi $ks dan kolon ase$nde$n. Re$aksi $ ale$rgi $ juga be$rgantung pada 

jumlah caci $ng. Pada i $nfe$ksi $ be$rat, dapat te$rjadi $ koli $ti $s, prokti $ti$s, dan ane$mi $a 

se$kunde$r. Ane$mi $a te$rjadi $ aki $bat ke$hi $langan darah kroni $s dan di $se$ntri $ yang 

be$rke$panjangan. Ge$jala umum tri$kuri $asi $s me$li $puti $ nye$ri $ pada dae$rah e$pi $gastri $k, 

pe$rut, dan pi $nggang, mual, konsti $pasi $, di $ste$nsi $ abdomi $nal, dan pe$rut ke$mbung. 

Pada i $nfe$ksi $ be$rat, prolapsus re$ktum $ juga dapat te$rjadi $(I$de$ham e$t al., 2019). 

2.3.5 Diagnosis 

Pada kasus-kasus ri $ngan, di $agnosi $s pasti $ dapat di $te$gakkan de$ngan 

me$ne$mukan te$lur saat pe$me$ri $ksaan ti $nja. Pada i $nfe$ksi $ yang be$rat pe$me$ri $ksaan 

proktoskopi $ dapat me$nunjukkan adanya caci $ng de$wasa pada re$ktum pe$nde$ri $ta. 

(Soe$darto, 2019a) 

2.3.6 Pencegahan 

Ti $ngkat i $nfe$ksi $ caci $ng Tri $churi $s tri$chi $ura te$rti $nggi $ te$rjadi $ pada anak-anak, 

kare$na ke$bi $asaan be$rmai $n di $ tanah yang te$rkontami $nasi $ caci $ng, se$hi $ngga 

me$ni $ngkatkan ri $si $ko re$i $nfe$ksi $ me$lalui $ jalur tanah ke$ mulut. Ole$h kare$na i $tu, 

pe$nge$lolaan li $mbah ti $nja yang bai $k sangat pe$nti $ng untuk me$ngurangi $ ti $ngkat i $nfe$ksi$ 
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dan populasi $ caci $ng. Upaya i $ni $ me$njadi $ sangat krusi $al bagi $ anak-anak yang se$ri $ng 

buang ai $r be$sar di $ tanah te$rbuka. Pe$nce$gahan i $nfe$ksi $ me$me$rlukan pe$nde$katan 

te$rpadu, te$rmasuk pe$ndi $di $kan ke$se$hatan me$nge$nai $ pe$nti $ngnya ke$be$rsi $han pri $badi $, 

pe$ngolahan li $mbah yang hi $gi $e$ni $s, se$rta program pe$mbe$ri $an obat caci $ng se$cara 

be$rkala. Se$lai $n i $tu, pe$ni $ngkatan akse$s pada fasi $li$tas sani $tasi $ yang layak dan 

pe$nye$di $aan ai $r be$rsi $h sangat di $pe$rlukan untuk me$mutus si $klus pe$nularan caci $ng 

i $ni $(Si$li $tonga, 2021). 

2.4 Ancylostoma duodenale dan Necator americanus (Cacing Tambang) 

I$nfe$ksi $ caci $ng tambang umumnya te$rjadi $ di $ wi $layah be$ri $kli $m hangat dan 

le$mbap, se$rta dapat me$nye$babkan be$rbagai $ pe$nyaki $t pada manusi$a, me$ski $pun le$bi $h 

se$ri $ng me$ni $mbulkan ke$saki $tan dari $pada ke$mati $an. Me$ski $pun ada pe$rbe$daan 

morfologi $ yang je$las pada dua je$ni $s caci $ng tambang yang bi $asa me$ngi $nfe$ksi$ 

manusi $a pada tahap de$wasa, namun stadi $um di$agnosti$knya (be$rupa te$lur) tampak 

se$rupa(Si $li $tonga, 2021). 

2.4.1 Klasifikasi 

a. Ancylostoma duode$nale$ 

Ki $ngdom : Ani $mali$a 

Fi $lum : Ne$matoda 

Ke$las : Se$ce$rne$nte$a 

Ordo : Strongyli$da 

Fami $li $a : Ancylostomati $dae$ 

Ge$nus : Ancylostoma 

Spe$si $e$s : Ancylostoma duode$nale$ 

b. Ne$cator ame$ri $canus 

Ki $ngdom : Ani $mali$a 

Fi $lum : Ne$matoda 

Ke$las : Se$ce$rne$nte$a 

Ordo : Strongyli$da 

Fami $li $a : Ancylostomati $dae$ 

Ge$nus : Ne$cator 

Spe$si $e$s : Ne$cator ame$ri $canus 
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2.4.2 Morfologi 

 
Gambar 2. 8 Telur Hookworm 

(Sumbe$r: Ope$ni $, 2016) 

Gambar 2.8 merupakan telur hookworm be$rbe$ntuk lonjong de$ngan ukuran 

60 x 40 µm, me$mi $li$ki $ di $ndi $ng ti$pi $s be$rlapi $s satu dari $ hi$ali $n, dan pe$rmukaannya 

transparan se$rta te$mbus cahaya.  Se$cara morfologi $, te$lur Ne$cator ame$ri $canus dan 

Ancylostoma duode$nale$  $ suli$t di $be$dakan, se$hi $ngga cukup di $se$but se$bagai $ te$lur 

hookworm. Te$lur te$rse$but me$ngandung e$mbri $o de$ngan 4-8 se$l (morula) pada ti $nja 

se$gar atau me$ngandung larva i $nfe$kti $f pada ti $nja yang sudah lama. Stadi $um te$lur dan 

de$wasa caci $ng hookworm dapat di $amati $ me$nggunakan mi $kroskop. Ke$lompok 

caci $ng i $ni $ me$ncakup dua spe$si $e$s te$rke$nal, yai $tu Ne$cator ame$ri $canus dan 

Ancylostoma duode$nale$ (Adri $anto, 2020). 

Larva caci $ng hookworm juga dapat di $amati $ de$ngan mi $kroskop dan te$rdi $ri $ 

dari $ dua be$ntuk, yai $tu larva rhabdi $ti $form dan larva fi $lari $form. Larva fi $lari$form 

me$rupakan stadi $um i $nfe$kti $f yang mampu me$ne$mbus kuli$t manusi $a, se$dangkan 

larva rhabdi $ti $form adalah stadi $um awal yang ti $dak i $nfe$kti $f dan be$rfungsi $ se$bagai $ 

fase$ makan. Se$me$ntara i $tu, larva fi $lari$form be$rada pada stadi $um i$nfe$kti $f dan ti$dak 

me$me$rlukan asupan makanan(Adri $anto, 2020). 

 
Gambar 2. 9 Cacing tambang dewasa 

(Sumbe$r: Mi $crobe$ Onli $ne$, 2022) 



14 

 

Gambar 2.9 merupakan caci $ng de$wasa Ancylostoma duode$nale$ dan Ne$cator 

ame$ri $canus. Caci $ng de$wasa Ancylostoma duode$nale$ be$rukuran ke$ci $l dan re$lati $f 

ge$muk, de$ngan be$ntuk gi $li$g atau si $li$ndri $s. Bagi $an ante$ri $ornya le$bi $h langsi $ng, dan 

bagi $an se$rvi $kalnya me$le$ngkung ke$ arah dorsal-ante$ri $or se$hi $ngga tampak se$pe$rti $ 

huruf C. Caci $ng hi $dup be$rwarna coklat muda atau me$rah muda ke$puti $han. Caci $ng 

jantan me$mi $li$ki $ panjang 8-11 mm dan di$ame$te$r 0,4-0,5 mm, se$dangkan caci $ng 

be$ti $na me$mi $li$ki $ panjang 10-13 mm dan di$ame$te$r 0,6 mm. Ada dua pasang gi $gi$ 

ve$ntral dan bagi $an mulut (buccal capsule$) te$rdi $ri $ dari $ chi $ti $ne$. Pada caci $ng be$ti $na, 

bagi $an poste$ri $ornya tumpul, te$tapi $ caci $ng jantan me$mi $li$ki $ be$ntukan bursa 

copulatri $c dan dua spi$kula yang panjang di $ bagi $an poste$ri $ornya(I$de$ham e$t al., 

2019). 

Caci $ng Ne$cator ame$ri $canus de$wasa be$rbe$ntuk gi $li $g de$ngan ujung ante$ri $or 

yang di $te$kuk ke$ arah dorsal se$hi $ngga tampak se$pe$rti $ huruf S. Pada bagi $an mulut 

(buccal capsule$) te$rdapat be$ntukan plat pe$motong se$mi $lunar yang di $gunakan untuk 

me$mbe$dakan de$ngan Ancylostoma duode$nale$. Caci $ng de$wasa me$mi $li $ki $ ukuran 7-

9 mm de$ngan di $ame$te$r 0,3 mm dan 9-11 mm de$ngan di $ame$te$r 0,4 mm. Bursa 

copulatri $c caci $ng jantan le$bar dan panjang(I$de$ham e$t al., 2019). 

2.4.3 Siklus Hidup 

 

Gambar 2. 10 Siklus hidup Hookworm 

Sumbe$r: Soe$darto. (2019b) 
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Gambar 2.10 merupakan siklus hidup hookworm dimana manusi$a satu-

satunya i $nang bagi $ Ancylostoma duode$nale$ dan Ne$cator ame$ri $canus. Caci $ng 

de$wasa hi $dup di $ je$junum dan duode$num. Te$lur yang di $hasi $lkan caci $ng di $ke$luarkan 

be$rsama ti $nja ke$ li $ngkungan. Dalam kondi $si $ yang se$suai $ (le$mbap, hangat, te$duh), 

te$lur me$ne$tas dalam 1-2 hari $. Larva rhabdi $ti $form ke$mudi $an be$rke$mbang di $ dalam 

ti $nja atau tanah, dan dalam 5-10 hari $ me$ngalami $ dua kali $ pe$rganti $an kuli $t me$njadi $ 

larva fi $lari $form yang i $nfe$kti $f. Larva i $nfe$kti $f i $ni $ dapat be$rtahan hi $dup se$lama 3-4 

mi $nggu di $ li $ngkungan yang se$suai $. Ji $ka larva be$rse$ntuhan de$ngan manusi $a 

(bi $asanya me$lalui $ se$la-se$la jari $ kaki $ atau tangan pada pe$tani $), larva akan me$ne$mbus 

kuli $t atau foli $ke$l rambut de$ngan me$le$paskan kuti $kulanya. Se$te$lah masuk ke$ lapi $san 

bawah kuli $t, larva masuk ke$ pe$mbuluh darah ke$ci $l, lalu di $bawa ali $ran darah ke$ 

jantung dan paru-paru. Larva ke$mudi $an me$ne$mbus alve$olus, masuk ke$ bronkus, 

lalu ke$ fari $ng dan te$rte$lan. Di $ usus halus, larva be$rubah me$njadi $ stadi $um 4 dan 

ke$mudi $an me$njadi $ caci $ng de$wasa jantan dan be$ti $na. Butuh waktu se$ki $tar 5 mi $nggu 

dari $ i $nfe$ksi $ L-3 hi $ngga me$njadi $ caci $ng de$wasa yang mampu me$nghasi $lkan te$lur. 

Caci $ng de$wasa dapat be$rtahan hi $dup se$lama 1-2 tahun atau le$bi $h. Caci $ng be$ti $na 

Ancylostoma duode$nale$ dapat me$nghasi $lkan se$ki $tar 20.000 te$lur pe$r hari $, 

se$dangkan Ne$cator ame$ri $canus se$ki $tar 10.000 te$lur pe$r hari $(I$de$ham e$t al., 2019). 

2.4.4 Gejala Klinis 

Ge$jala kli $ni $s yang muncul aki $bat i $nfe$ksi $ caci $ng tambang dapat be$rupa 

ane$mi $a mi $krosi $ti $k hi $pokromi $k. Pe$nde$ri $ta juga dapat me$ngalami $ ge$jala umum 

ane$mi $a, se$pe$rti $ pucat, pe$rut me$mbunci $t, rambut ke$ri $ng dan mudah rontok. Se$lai $n 

i $tu, ke$ti$daknyamanan di $ are$a e$pi $gastri $um se$ri $ng di $rasakan. Gangguan pe$nce$rnaan 

se$pe$rti $ se$mbe$li $t, di$are$, atau ste$atore$ juga bi $sa te$rjadi $. Pada are$a kuli $t te$mpat 

masuknya larva caci $ng, dapat ti $mbul rasa gatal. Be$be$rapa pe$nde$ri $ta mungki $n 

me$ngalami $ ge$jala bronki $ti$s, se$pe$rti $ batuk dan te$rkadang di $se$rtai $ dahak 

be$rdarah.(Soe$darto, 2019a) 

2.4.5 Diagnosis 

Di $agnosi $s pasti $ i $nfe$ksi $ caci $ng tambang di $te$gakkan me$lalui $ pe$me$ri $ksaan 

mi $kroskopi $s ti$nja untuk me$nde$te$ksi $ ke$be$radaan te$lur caci $ng. Hasi $l pe$me$ri $ksaan 

darah me$nunjukkan pe$nurunan he$moglobi $n di $ bawah 11,5 g/dl pada wani $ta dan di $ 

bawah 13,5 g/dl pada pri $a, se$rta MCHC (Me$an Corpuscular He$moglobi $n 
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Conce$ntrati $on) kurang dari $ 31-36 g/dl. Pada hapusan darah te$rli $hat se$l darah me$rah 

yang mi $krosi $ti $k dan hi $pokromi $k, le$ukope$ni $a de$ngan pe$ni $ngkatan re$lati $f li $mfosi $t 

se$rta jumlah le$ukosi $t kurang dari $ 4.000/ml, e$osi $nofi $li $a yang dapat me$ncapai $ 30%, 

se$rta ani $sosi $tosi $s atau poi $ki $losi$tosi $s. Se$lai $n i $tu, pe$me$ri $ksaan sumsum tulang 

me$nunjukkan adanya hi $pe$rplasi $a normoblasti $k(Soe$darto, 2019a). 

2.4.6 Pencegahan 

Untuk me$ngurangi $ ri $si $ko te$rke$na i $nfe$ksi $ caci $ng tambang, gunakan alas kaki $ 

saat be$rjalan di $ li $ngkungan tanah, Hi $ndari konsumsi$ ai $r yang te$rce$mar fe$se$s dan 

kontak kuli $t de$ngan tanah. Bi $asakan me$ncuci $ tangan de$ngan sabun dan ai $r se$be$lum 

dan se$sudah makan. Se$lai $n i$tu, pasti $kan untuk me$ncuci $, me$ngupas, dan me$masak 

buah dan sayuran me$ntah de$ngan be$nar.  Untuk me$nce$gah i $nfe$ksi $ caci $ng tambang 

me$nye$bar ke$ orang lai $n, usahakan untuk ti $dak buang ai $r be$sar di $ luar ruangan dan 

gunakan fasi $li $tas sani $tasi $ yang me$madai $ untuk me$nce$gah li $mbah manusi $a 

be$rse$ntuhan de$ngan orang lai $n(CDC, 2024). 

2.5 Anak Usia Sekolah 

Anak usi $a se$kolah me$rupakan ke$lompok yang re$ntan te$rhadap be$rbagai $ 

masalah ke$se$hatan, te$rutama yang be$rkai $tan de$ngan ke$be$rsi $han di $ri $ (pe$rsonal 

hygi $e$ne$). Kurangnya pe$mahaman dan prakti $k ke$be$rsi $han di $ri $ dapat me$ni $ngkatkan 

ri $si $ko i $nfe$ksi $, se$pe$rti $ kari $e$s gi $gi $, kutu rambut, caci $ngan, di $are$, dan gangguan 

psi $kologi$s (Mukaromah Si$ti $, 2020) 

2.6 Kuku 

Kuku adalah bagi $an tubuh yang te$rdapat atau tumbuh di $ ujung jari $. Kuku 

tumbuh dari $ se$l mi $ri $p ge$l le$mbut yang mati $, me$nge$ras, dan ke$mudi $an te$rbe$ntuk saat 

mulai $ tumbuh dari $ ujung jari $. Pe$rtumbuhan kuku jari $ tangan dalam satu mi $nggu 

rata-rata 0,5 - 1,5 mm, e$mpat kali $ le$bi $h ce$pat dari $ pe$rtumbuhan kuku jari $ kaki $ 

(Wi $dyani $ngrum e$t al., 2022) 

 




