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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN SHAMPO DARI EKSTRAK ETANOL DAUN
JERUK PURUT (Citrus Hystrix D.C)

Nabilah Putri Utami, Dra. Antetti Tampubolon, Apt, M.Si. Nadroh Br. Sitepu, Apt.
M.Si. (Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email peneliti: nputriutami762@gmail.com

Shampo merupakan produk kosmetik yang dimanfaatkan untuk membersihkan
rambut dan kulit kepala dari kotoran, seperti debu, minyak, dan sel-sel kulit mati. Salah
satu kandungan dari daun jeruk purut yaitu senyawa saponin yang memiliki fungsi
sebagai pembersin kotoran pada permukaan kulit dan sebagai antioksidan untuk
melindungi kulit kepala.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimental (experimental
research). Pengumpulan data dengan membuat formulasi sediaan shampo dari
pengumpulan simplisia, pengolahan sampel, pembuatan ekstraksi. Metode ekstraksi
yang dilakukan adalah metode maserasi dengan menggunakan etanol 96% kemudian
dilanjutkan pada formulasi shampo dengan konsentrasi 3%, 5% dan 7%. Pengujian
terhadap sediaan shampo meliputi uji fisik dan uji stabilitas sediaan shampo.

Hasil penelitian shampo dari ekstrak etanol daun jeruk purut pada uji organoleptis
menunjukkan warna cokelat tua, aroma Citrus dan khas ekstrak, bentuk semi cair. Uji
homogenitas sediaan bersifat homogen, uji pH menunjukkan pH rata-rata 5,5-5,7, uji
tinggi busa dihasilkan 50mm-70mm, uji viskositas dihasilkan 3236-3625 mPa.s. dan
uji stabilitas menunjukkan hasil pada sediaan shampo bersifat stabil.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah ekstrak etanol daun jeruk purut (Citrus
hystrix D.C) dengan konsentrasi 3%, 5%, dan 7% dapat diformulasikan menjadi
sediaan shampo. Ekstrak etanol daun jeruk purut (Citrus hystrix D.C) dapat
diformulasikan menjadi sediaan shampo yang stabil. Hasil dari uji homogenitas, uji
organoleptis, uji pH, uji tinggi busa, dan uji viskositas dari ketiga konsentrasi
menunjukkan hasil yang memenuhi syarat stabilitas yang baik sebagai sediaan shampo
selama masa uji 14 hari.

Kata kunci  : Formulasi, Shampo, Ekstrak, Daun Jeruk Purut, Citrus Hystrix D.C.
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF KAFFIR LIME LEAVES (Citrus hystrix D.C)
ETHANOL EXTRACT SHAMPOO PREPARATIONS

Nabilah Putri Utami, Dra. Antetti Tampubolon, Apt, M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: nputriutami762@gmail.com

Shampoo is a cosmetic product used to cleanse hair and scalp from
impurities such as dust, oil, and dead skin cells. Kaffir lime leaves contain
compounds, notably saponins, which function as dirt cleansers on the skin surface
and as antioxidants to protect the scalp.

This was an experimental research study. Data collection involved preparing
shampoo formulations from the collection of raw materials (simplician), sample
processing, and extraction. The extraction method used was maceration with 96%
ethanol, followed by shampoo formulation at concentrations of 3%, 5%, and 7%.
The shampoo preparations were then subjected to physical and stability tests.

The research results for the shampoo made from kaffir lime leaf ethanol
extract showed organoleptic properties of a dark brown color, a Citrus and
characteristic extract aroma, and a semi-liquid form. The homogeneity test showed
the preparations were homogeneous, the pH test showed an average pH of 5.5-5.7,
the foam height test yielded 50mm-70mm, and the viscosity test yielded 3236-3625
mPa.s. The stability test results indicated that the shampoo preparations were stable.

The conclusion of this study is that ethanol extract of kaffir lime leaves
(Citrus hystrix D.C) at concentrations of 3%, 5%, and 7% can be formulated into
shampoo preparations. The ethanol extract of kaffir lime leaves (Citrus hystrix D.C)
can be formulated into stable shampoo preparations. The results from the
homogeneity test, organoleptic test, pH test, foam height fest, and viscosity test for
all three concentrations met the requirements for good stability as shampoo
preparations over the 14-day test period.

Keywords; Formulation, Shampoo, Extract, Kaffir Lime Leaves, Citrus hystrix
D.C.
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