
23 
 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdat, M., 2017. ‘Pengetahuan dan Sikap Ibu Mengenai Gigi Sulung 
Anaknya serta Kemauan Melakukan Perawatan’. Cakradonya 
Dental Journal, 10(1), 24-25. 
https://doi.org/10.24815/cdj.v10i1.10611 

Abdullah, N. & Munadirah, M., 2021 ‘Hubungan Pemberian Susu Formula 
Menggunakan Botol dengan Rampan Karies pada Anak (Studi 
Literatur)’, Media Kesehatan Gigi : Politeknik Kesehatan Makassar, 
19(2), 37-42. https://doi.org/10.32382/mkg.v19i2.1948. 
 

American Dental Association. 2004. From Baby Bottle to Cup: Choose 
Training Cups Carefully, Use Them Temporarily. Journal of the 
American Dental Association (JADA), 135(3), 387. 
https://doi.org/10.14219/jada.archive.2004.0180. 

 
Angki, J. & AR, S., 2020 ‘Hubungan Lamanya Pemberian Susu Formula 

dengan Tingkat Keparahan Karies Gigi pada Anak Usia 4-6 Tahun 
Di TK Pancamarga Kecamatan Tanete Riattang Barat Kabupaten 
Bone’, Media Kesehatan Gigi : Politeknik Kesehatan Makassar, 
19(1), 20–27. https://doi.org/10.32382/mkg.v19i1.1578. 

 
Ani, P., 2016 ‘Pengaruh Pemberian Susu Formula Menggunakan Botol 

Susu (Dot) terhadap Kejadian Rampan Karies pada Anak 
Prasekolah Di Kelurahan Pabelan’, Jurnal Kesehatan AIPTINAKES, 
1(1), 12–21. https://eprints.ums.ac.id/42385. 

Anwar, K., et al., 2023 ‘The Relationship between the Frequency of 
Formula Feeding and the Use of Milk Bottle Size with the Nutritional 
Status of Infants Aged 0-24 Months at Puskesmas Merdeka’, 
Amerta Nutrition, 7(2), 92–99.  
https://doi.org/10.20473/amnt.v7i2SP.2023.92-99. 

 
Arikunto, S., et al., 2010. Metode Penelitian Kualitatif Edisi Revisi 2010. 

PT Bumi Aksara: Jakarta. 

Azzahra, M. N., et al., 2022. Hubungan Pengetahuan Orang Tua dengan 
Rampan Karies pada Anak TK Andria Di Kabupaten Sumedang. 
Jurnal Terapi Gigi dan Mulut, 2(1), 33–39. 
https://doi.org/10.3411/jtgm.v2il1179 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. (2018). Laporan 
Nasional Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). Kementerian 
Kesehatan Republik Indonesia: Jakarta. 

 



24 
 
 

Edie, I. S., et al., (2021) ‘Tingkat Pengetahuan Orang Tua tentang 
Kesehatan Gigi dengan Terjadinya Karies pada Anak Prasekolah’, 
Jurnal Ilmiah Keperawatan Gigi, 2(2), 371–385. 
https://doi.org/10.37160/jikg.v2i2.723 

Emini, E., et al., 2020 ‘Pengetahuan Ibu tentang Kebiasaan Minum Susu 
Formula melalui Botol dan Status Karies Gigi Susu pada Anak Usia 
Prasekolah’, JDHT Journal of Dental Hygiene and Therapy, 1(2), 
50-54. https://doi.org/10.36082/jdht.v1i2.132. 

 
Fitriana, R., 2014 ‘Kejadian Rampan Karies pada Anak Prasekolah’, 

Procedia Manufacturing, 1(2), 1–17. 

Husna., et al., 2016 ‘Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang 
Kesehatan Gigi Anak dengan Tingkat Keparahan Karies Anak TK di 
Kota Tahuna’, e-GIGI, 4(1). 
https://doi.org/10.35790/eg.4.1.2016.11483 

 
Kemenkes RI., 2015. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia 

Nomor 89 Tahun 2015 tentang Upaya Kesehatan Gigi dan Mulut. 
Jakarta. 

_______., 2023. Undang-Undang Republik Indonesia No 17 Tahun 
2023 Tentang Kesehatan. Jakarta. 

Lestari, Y., at al. 2022. Pengaruh konsumsi susu formula pada risiko 
karies gigi pada anak. Jurnal Kesehatan Gigi dan Mulut, 11(2), 100-
108. 

Mariati, N.W., 2015 ‘Pencegahan dan Perawatan Karies Rampan’, Jurnal 
Biomedik (Jbm), 7(1). https://doi.org/10.35790/jbm.7.1.2015.7288. 

 
Mela., et al., 2017 ‘Faktor-Faktor Penyebab Rampan Karies pada Siswa 

TK Pertiwi Jembungan I Kabupaten Boyolali’, Jurnal Kesehatan 
Gigi, 4(1). https://doi.org/10.31983/jkg.v4i1.2714 
 

Mukhbitin, F., 2018. Gambaran Kejadian Karies Gigi pada Siswa Kelas 3 
MI Al‑Mutmainnah. Jurnal Promkes, 6(2), 155–166. 
https://doi.org/10.20473/jpk.V6.I2. 

 
Nahak, K.A., 2021 ‘Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian 

Susu Formula pada Bayi Berusia 0-6 Bulan di Puskesmas Oeolo 
Kabupaten Timor Tengah Utara’, Jurnal Ekonomi, Sosial & 
Humaniora, 2(8), 134-145. 
https://www.jurnalintelektiva.com/index.php/jurnal/article/view/557. 

 
 

https://www.jurnalintelektiva.com/index.php/jurnal/article/view/557


25 
 
 

Ngatemi, N. et al., 2020 ‘Riwayat Pemberian Susu Formula dengan Indek 
def-t pada Anak Usia Dini Di TK Pertiwi IV Pondok Labu’, JDHT 
Journal of Dental Hygiene and Therapy, 1(1), 6–11.  
https://doi.org/10.36082/jdht.v1i1.119. 

Notoatmodjo, S., 2014. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. 
Rineka Cipta: Jakarta. 

_______., 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta: 
Jakarta. 

Octaviana., et al. (2021) ‘Hakikat Manusia: Pengetahuan, Ilmu 
Pengetahuan Dan Agama’, Jurnal Tawadhu, 2(2), 143–159. 
https://doi.org/10.52802/twd.v5i2.227 

Pakpahan., et al. (2021). Metodologi Penelitian Ilmiah. Yayasan Kita 
Menulis: Jakarta. 

Rizal, M. F., (2016). Kapan Anak Mulai Menggosok Gigi? Ikatan Dokter 
Anak Indonesia. https://www.idai.or.id/artikel/seputar-kesehatan-
anak/kapan-anak-mulai-menggosok-gigi 

 
Sari, R. (2016) ‘Di Desa Banjar Negeri Kecamatan Way Lima Kabupaten 

Pesawaran STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung Jl . KH 
Ghalib No. 122 Pringsewu Lampung 35373’, 1(1). 
https://doi.org/10.52822/jwk.v1i1.28 

Sinaga, L. 2021. Pengetahuan, Perilaku dan Lingkungan yang 
Berhubungan dengan Kejadian Kecacingan Anak Di Tempat 
Pembuangan Akhir Bakung. Ruwa Jurai: Jurnal Kesehatan 
Lingkungan, 13(1): 10-17. https://doi.org/10.26630/rj.v13i1.2768 

Syahrun, S. et al., 2021 ‘Perilaku Ibu yang Menyebabkan Terjadinya 
Rampan Karies pada Anak Pra Sekolah’, Dental Therapist Journal, 
3(1), 13–20. https://doi.org/10.31965/dtl.v3i1.614. 

 
Tarigan, R. 2014. Ilmu Kesehatan Gigi dan Mulut. Penerbit Kesehatan 

Gigi Indonesia: Jakarta. 

World Health Organization. 2018. Infant and young child feeding: Key 
facts. Geneva: World Health Organization. 

_______., 2022. Preamble to the Constitution of the World Health 
Organization.  

Yuniar, N., et al., 2019. Perspektif Orang Tua pada Kesehatan Gigi Anak 
Usia Dini. Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 3(1), 
161–169. https://doi.org/10.31004/obsesi.v3i1 



 
 

Lampiran 1 Ethical Clearance 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 2 Surat Pengantar Izin Penelitian 

  



 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian  

 

  



 
 

Lampiran 4 Denah Lokasi Penelitian  

 



 
 

Lampiran 5 Informed Consent 

 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :       

Umur :       

 

 Selaku orang tua dari: 

Nama Anak : ........................................... 

Umur  : ........................................... 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Putri Yohana Siahaan mahasiswa 

Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul 

penelitian “Gambaran  Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Susu 

Formula dan Kejadian Rampan Karies pada Anak Usia Prasekolah di 

TK-B  Yayasan Wanita Kereta Api (YWKA) Medan Timur”. 

 Saya memutuskan untuk setuju dan menginzinkan anak saya 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini tanpa paksaan 

apapun.  

 

Medan,                      2025 

Yang Menyatakan 

 

 

(                                       ) 

 



 
 

Lampiran 6 Kuesioner 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN SUSU FORMULA 
TERHADAP KEJADIAN  RAMPAN KARIES PADA ANAK USIA  

PRASEKOLAH DI TK-B YWKA MEDAN TIMUR 

  
Nama    : 
Usia    : 
No. Telp   : 
Pendidikan Terakhir  : 
Nama Anak   : 

 
Berikan tanda silang pada jawaban yang benar! 

1. Apa yang dimaksud dengan susu formula? 

a. Susu yang berasal dari air susu ibu 

b. Susu kental manis kaleng yang dijual dipasaran 

c. Susu yang berasal dari susu sapi atau susu buatan yang diubah 

komposisinya menyerupai ASI untuk memenuhi nutrisi anak  

2. Apa manfaat memberikan susu formula kepada anak? 

a. Agar anak cepat besar 

b. Agar tidak menggangu pekerjaan orang tua 

c. Untuk memenuhi kebutuhan nutrisi anak 

3. Bagaimana sebaiknya cara Ibu memberikan susu formula kepada anak yang 

berusia dibawah 5 tahun? 

a. Menggunakan gelas 

b. Menggunakan dot/botol hingga anak tidur 

c. Menggunakan pipet tetes  

4. Apa yang seharusnya Ibu lakukan pada anak berusia dibawah 1 tahun setelah 

selesai minum susu formula? 

a. Langsung tidur 

b. Memberikan air putih dan membersihkan gigi bayi dengan kain kasa 

c. Tidak minum apa-apa 

5. Dari mana sumber informasi utama ibu mengenai pemberian susu formula? 

a. Tenaga kesehatan (dokter, bidan, perawat) 

b. Keluarga atau teman 

c. Iklan susu formula   



 
 

6. Sejak kapan seharusnya Ibu mulai menjaga kebersihan gigi dan mulut pada 

anak balita?  

a. Sebelum gigi  susu tumbuh 

b. Sejak usia 6 bulan atau gigi susu baru tumbuh 

c. Setelah 1 tahun atau gigi susu sudah lengkap 

7. Apa yang Ibu lakukan untuk menjaga kebersihan rongga mulut anak yang 

belum tumbuh gigi susunya?  

a. Tidak ada 

b. Membersihkan dengan kasa 

c. Berkumur-kumur 

8. Apa yang Ibu lakukan untuk menjaga kebersihan gigi, saat gigi anak sudah 

tumbuh? (Usia 6 bulan - 1 tahun) 

a. Membersihkan gigi dengan kain kasa 

b. Membiarkan saja  

c. Hanya memberikan air putih 

9. Apa yang Ibu lakukan untuk menjaga kebersihan gigi, saat gigi anak sudah 

tumbuh? (Usia 2-5 tahun) 

a. Hanya memberikan air putih dan belajar berkumur-kumur  

b. Membiarkan saja 

c. Membimbing anak untuk menyikat gigi 

10.  Apa yang Ibu lakukan untuk menjaga kebersihan gigi, saat gigi anak sudah 

tumbuh? (Usia diatas 5 tahun) 

a. Membiarkan anak sikat gigi sendiri 

b. Mengigatkan dan mengawasi anak untuk sikat gigi 

c. Tidak mengingatkan dan tidak mengawasi anak untuk sikat gigi 

 

Terima kasih atas waktu dan perhatiannya karena bersedia mengisi 

kuesioner penelitian saya � 

  



 
 

Lampiran 7 Format Pemeriksaan 

 

FORMAT PEMERIKSAAN RAMPAN KARIES 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN 
SUSU FORMULA DAN KEJADIAN  RAMPAN KARIES  

   PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK-B  
    YAYASAN WANITA KERETA API (YWKA) 

MEDAN TIMUR 
 

      Tanggal Pemeriksaan: 

NAMA  : 

USIA   : 

JENIS KELAMIN : 

 

Hasil Pemeriksaan 

RAMPAN KARIES : ☐YA   ☐TIDAK 

Elemen Keterangan 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

Lampiran 8 Master Tabel  

Tabel Kuesioner Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pengetahuan Susu Formula di TK-B YWKA Medan Timur 

No. Nama Usia  Daftar Pertanyaan  Total Skor 
(%) 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. 001 32 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 70 Baik 

2. 002 35 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat baik 

3. 003 33 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat baik 

4. 004 42 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

5. 005 37 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat baik 

6. 006 31 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 70 Baik 

7. 007  41 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

8. 008 35 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 40 Kurang 

9. 009 31 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

10. 010 31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

11. 011 31 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

12. 012 30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

13. 013 54 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 60 Cukup 

14. 014 37 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat baik 

15. 015 40 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

16. 016 51 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

17. 017 34 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 70 Baik 

18. 018 29 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 60 Cukup 

19. 019 44 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 70 Baik 

20. 020 38 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 60 Cukup 



 
 

 

21. 021 41 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 70  Baik 

22. 022 37 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat baik 

23. 023 37 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat baik 

24. 024 30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

25. 025 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

26. 026 36 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

27. 027 47 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 60 Cukup 

28. 028 45 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 60 Cukup 

29. 029 48 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

30. 030 43 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

 Jumlah  28 30 8 27 24 8 26 27 30 26 2.340 

BAIK Persentase (%) 93 100 26 90 80 26 86 90 100 86  

Rata-rata 78 



 
 

Tabel Kejadian Rampan Karies di TK-B YWKA Medan Timur 

No. Nama Usia 
JK RAMPAN KARIES 

L P YA TIDAK 

1. 001 6   1 0 

2. 002 5   1 0 

3. 003 5   1 0 

4. 004 5   0 1 

5. 005 5   1 0 

6. 006 5   1 0 

7. 007 5   0 1 

8. 008 5   1 0 

9. 009 6   1 0 

10. 010 6   0 1 

11. 011 5   0 1 

12. 012 6   0 1 

13. 013 6   1 0 

14. 014 6   1 0 

15. 015 5   1 0 

16. 016 6   1 0 

17. 017 6   1 0 

18. 018 6   1 0 

19. 019 5   0 1 

20. 020 6   1 0 

21. 021 5   1 0 

22. 022 6   0 1 

23. 023 6   1 0 

24. 024 6   0 1 

25. 025 5   1 0 

26. 026 5   0 1 

27. 027 5   0 1 

28. 028 6   1 0 

29. 029 6   0 1 

30. 030 7   1 0 

Jumlah 19 11 

Rata-rata (%) 63,3 36,7 
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DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN 

Judul KTI: Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Susu 
Formula Dan Kejadian Rampan Karies Pada Anak Usia 
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