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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that can lead to serious complications,
including impaired kidney function. One way to detect early signs of kidney damage
is by examining blood urea levels. Urea is a waste product of protein metabolism
filtered by the kidneys. When kidney function declines, blood urea levels can
increase. This study aimed to describe urea levels in Diabetes Mellitus patients at
Pirngadi General Hospital Medan. This was a descriptive observational study
conducted over one week in May 2025. The sample consisted of 11 hospitalized
patients diagnosed with Diabetes Mellitus. Urea level examinations were
performed using a Pentra C400 clinical chemistry analyzer. The variables used in
this study were age, BMI, gender, and duration of suffering from DM, which were
obtained through interviews and direct observation. The study results showed that
3 patients (27.3%) had high urea levels, while 8 patients (72.7%) had normal urea
levels. High urea levels were more frequently found in patients over 40 years old,
those who had suffered from diabetes for more than 5 years, females, and
individuals with normal or obese BMI. Routine monitoring of urea levels in DM
patients is crucial for early detection of kidney damage and prevention of further
health complications.

Keywords: Diabetes Mellitus, Urea Level, Pentra C-400
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ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang dapat menyebabkan
komplikasi serius, termasuk gangguan pada fungsi ginjal. Salah satu cara untuk
mendeteksi tanda awal kerusakan ginjal adalah dengan memeriksa kadar ureum
dalam darah. Ureum adalah produk sisa dari metabolisme protein yang disaring
oleh ginjal. Ketika fungsi ginjal menurun, kadar ureum dalam darah dapat
meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar ureum pada
pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Pirngadi Medan.
Penelitian ini menggunakan metode observasional deskriptif dan dilaksanakan
selama satu minggu pada bulan mei 2025. Sampel terdiri dari 11 pasien rawat inap
yang didiagnosis menderita Diabetes Mellitus. Pemeriksaan kadar ureum dilakukan
menggunakan alat kimia klinik Pentra C400, variabel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah usia, IMT, jenis kelamin, dan lama menderita yang diperoleh
melalui wawancara dan observasi langsung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
3 pasien (27,3%) memiliki kadar ureum tinggi, sedangkan 8 pasien (72,7%)
memiliki kadar ureum normal. Kadar ureum tinggi lebih banyak ditemukan pada
pasien berusia di atas 40 tahun, yang telah menderita diabetes lebih dari 5 tahun,
berjenis kelamin perempuan, serta memiliki IMT normal atau obesitas. Pemantauan
kadar ureum secara rutin pada pasien DM penting dilakukan untuk mendeteksi dini
kerusakan ginjal dan mencegah komplikasi kesehatan lebih lanjut.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Kadar Ureum, Pentra C-400
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