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LAMPIRAN

Lampiran 1 — Infromed Concent (Lembar Persetujuan Responden)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ] hm“q §|MGN)unlah
Alamat : N Bakubat Tdv\ng Tingai

Dengan ini mneyatakan bahwa saya berscdia sccara sukarela berpartisipasi sebagai
responden pada penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Ureum Penderita
Diabetes Mellitus di RSUD Pirngadi Medan” saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai maksud dan tujuan dari penelitian ini, yaitu untuk mengetahui gambaran
kadar ureum bagi penderita Diabetes Mellitus berdasarkan lama nya menderita DM,

usia, IMT, dan jenis kelamin.
Dalam Penelitian ini saya akan menjalani prosedur sebagai berikut :

1. Mengisi lembar data demografi pasien.

2. Setelah lembar data demografi tersebut saya isi, lembar tersebut akan saya
kembalikan kepada peneliti.

3. Saya telah membaca dan mendapatkan semua informasi yang berkaitan
dengan pelaksanaan penelitian ini dan saya setuju untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini.

Dengan ini saya menyatakan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti Medan, T Mei 2025

Yang Menxetujui

Jessica Eunike Banurea

(P07534022153)
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Lampiran 2 Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1143/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protakol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : JESSICA EUNIKE BANUREA
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Gambaran Kadar Ureum Penderita Diabetes Mellitus di RSUD Pirngadi Medan"

"Description of Ureum Levels in Diabetes Mellitus Patients at Pimgadi Regional Hospital, Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each stundard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juni 2025 sampai dengan tanggal 02 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 02, 2025 until June 02, 2026.

June 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 3 — Surat Selesai Survei Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. PIRNGADI

Jalan Prof.H.M. Yamin, SH No. 47, Perintis, Medan Timur, Medan, Sumatera Utara 20234
Telepon (061) 4158701 Faksimile (061) 4521223
Laman www.rsudpimgadi.pemkomedan.go.id, Pos-el rsupirngadi@gmail.com

Nomor
Sifat

000.9.2/0124 21 Februari 2025

Kepada:

L i D
P Yth. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Perihal

: Selesai Survei Pendahuluan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
An. Jessica Eunike Banurea di-

Tempat

Dengan hormat,
Membalqs surat saudara no : KH.02.04/F.XXI1.12/24/2025 tanggal : 14 Januari
2025 perihal : 1zin Survey Awal, dengan ini kami sampaikan bahwa:

NAMA : JESSICA EUNIKE BANUREA
NIM : P07534022163
Institusi : D-lll Teknologi Laboratorium Poltekkes

Telah selesai melaksanakan Survei Pendahuluan di Rumah Sakit Umum Daerah
Dr. Pirngadi Kota Medan dengan judul :

Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita Diabetes Mellitus Yang
Mengkonsumsi Obat Di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ditandat; secara ik oleh :

Fr’_ﬁf Direktur
oG f RSUD Dr Pirngadi,
® ,[ A1 dr. Suhartono, Sp.PD ,Subsp.HOM (K), FINASIM
Pembina Utama Muda (IVic)
NIP 197004262005021002

3

B

X

22N\

I 4
N 4

BalalBeSart | ek i i diandssdnfant sccarirsbhisoid, inchyginskal sertikat elektronih yang dicrbitkan BSIE;
+ UU ITE No. 11 Tabun 2008 Pasal $ Ayat | “Jaformast Flebtromib danditis Dokumen Elebtromnid danditan hasil cetubamnya e nupakan alar bakti hidkum ng

Sertifikasi

Flektronik i
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Lampiran 4 — Surat Izin Penelitian

.&D Kemenkes

UD Poltekkes Medan

Nomor
Perihal

: KH.02.04/F. XXI1.12/ 239
: Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan
RSUD Dr. Pirngadi Medan

Di-

Tempat

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
€ Jalan Jamin Ginting KM 13.5

Medan, Sumatera Utara 20136

(061

) 8368633

@ https //poltekkes-medan.ac id

/2025

15 April 2025

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk

memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
1 Jessica Eunike Banurea P07534022163 | Gambaran Kadar Ureum Penderita Diabetes
Mellitus Di RSUD Dr. Pimgadi Medan
2 Novia Rahma Bay Identifikasi Bakteri Patogen Pada Pasien
P07534022079 | pengerita Infeksi Saluran Kemih (Isk) Di
RSUD Dr.Pimgadi Kota Medan
3 Angelina Gracia Sinaga P07534022247 | Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderitaan
Diabetes Mellitus Yang Mengonsumsi Obat
Di RSUD Dr. Pimgadi Medan
4 S!\ima Bella Anggraini M P07534022085 | Gambaran Kadar Albumin Pada Penderita
Sinaga Gagal Ginjal Kronik Di RSUD Dr. Pimgadi
Kota Medan
S Syahida Putri Azimi P07534022090 | Gamb Kadar K Pada Penderita
Gagal Ginjal Kronik di RSUD dr. Pimgadi
Kota Medan
6 Sophie Marcellyn Br. Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita
Ginting P07534022087 | Gagal Ginjal Kronik di RSUD dr. Pimgadi
Kota Medan

Untuk izin Penelitian di RSUD Dr. Pimgadi Medan . Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih,

D

i~/ telah ditandat

3012242009122001

ani Lubis, S.Si, M.Biom

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik

sertifikat elek

< sgunak
(BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 5 — Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. PIRNGADI

Jalan Prof.H.M. Yamin, SH No. 47, Perintis, Medan Timur, Medan, Sumatera Utara 20234
Telepon (061) 4158701 Faksimile (061) 4521223
Laman www.rsudpirngadi.pemkomedan.go.id, Pos-el rsupirngadi@gmail.com

Nomor  : 000.9.2/ G| /B.LITBANG/2025 Medan, 2{ Juni 2025
Sifat P -
' . Kepada:
Lampiran : - Yth. Kajur. Teknik Laboratorium Medis
Perihal : Selesai Penelitian Politeknik Kesehatan Medan
An. Jessica Eunike Banurea di-
Tempat

Dengan hormat,

Membalas surat saudara no : KH.02.04/F.XXI1.12/239/2025 tanggal : 15 April
2025 perihal : Izin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa:

NAMA : JESSICA EUNIKE BANUREA
NIM : P07534022163
Institusi : D-Ill Laboratorium Medis Poltekkes Medan

Telah selesai melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Dr.
Pirngadi Kota Medan dengan judul :

Gambaran Kadar Ureum Penderita Diabetes Mellitus Di RSUD Dr. Pirngadi
Kota Medan.

Untuk kelangsungan kegiatan Penelitian, kiranya saudara dapat memberikan
kepada kami 1 (satu) eksp. KT| dan 1 (satu) buah dalam bentuk CD.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

“drg Afifuddln Sp. BM
Pembina Tk. | (IV/b)
NIP. 197909022006041003
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Lampiran 6 — Master Data

MASTER DATA
Nama Jessica Eunike Banurea
NIM P07534022163
Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis
Judul Gambaran Kadar Ureum Penderita Diabetes Mellitus di
RSUD Pirngadi Medan
No. | Nama | Usia Lama IMT Jenis Kadar Hasil
Menderita Kelamin | Ureum Ureum
1.| LF 53 <5 Tahun Kurus P 26 mg/dl | Normal
2. LPH | 42 <5 Tahun | Obesitas P 19 mg/dl | Normal
3. S 45 | 5-10 Tahun | Obesitas P 59 mg/dl | Tinggi
4.| ABR | 87 <5 Tahun | Obesitas P 37 mg/dl | Normal
5. LS 66 | >10Tahun | Normal P 246 mg/dl | Tinggi
6. ZK 48 | 5-10 Tahun | Normal L 42 mg/dl | Normal
7.1 A 31 <5 Tahun Normal L 9 mg/dl | Normal
8. J 38 <5 Tahun Normal P 18 mg/dl | Normal
9. NB 68 <5 Tahun Normal L 27 mg/dl | Normal
100 PS 62 <5 Tahun Normal L 16 mg/dl | Normal
11 HS 53 >10 tahun | Normal L 69 mg/dl | Tinggi
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Lampiran 7 — Kartu Bimbingan

>
@’ Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya K hatan #

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https //poltekkes-medan ac id

PRODI D-11II JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

POLTEKKES KEMENKES MEDAN
=

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
NAMA : Jessica Eunike Banurea
NIM : P07534022163
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Ureum Penderita
Diabetes Mellitus di RSUD Pirngadi
Medan
No Hari/ Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen_l
Bimbingan Pembimbing
1. | Senin, 6 Januari 2025 Konsultasi Judul &
2. | Selasa, 7 Januari 2025 Pengajuan Judul 1%
3. | Rabu, 8 Januari 2025 ACC Judul ¥,
4. | Senin, 13 Januari 2025 | Pengajuan Bab 1 o o
5. | Jumat, 24 Januari 2025 Revisi Bab I !
6. | Senin, 3 Februari 2025 | Revisi Bab I-II L8
7. | Kamis, 13 Februari 2025 | Bimbingan Bab II-III L N
8. | Selasa, 25 Februari 2025 [ Revisi Bab I1I ¥
9. | Selasa, 11 Maret 2025 ACC Proposal it
10. | Kamis, 17 Maret 2025 Bimbingan Revisi Proposal .
11. | Senin, 23 Mei 2025 Revisi Bab IV-V d
12. | Senin, 16 Juni 2025 ACCKTI 4
Medan, 16 Juni 2025

Dosen Pembimbing

Halimah Fitrianni Pane, SKM, M. Kes
NIP. 197211051998032002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
dtac gratifikasi si'akas laporkan-malaiui- HALO KEMENKES
..~aslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte hominfo go id/veniyPDr,

1S00SE7 dan hitps://whs kembkes o id. Untuk verifikasi
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Lampiran 8 -Dokumentasi Penelitian

Gambar 1 Mengisi Formulir Data Gambar 2 Mengisi Formulir Data Pasien

Pasien DM di Ruang Rawat Inap DM di Ruang Rawat Inap

L B

i

. \We
Gambar 4 Pipet Serum ke dalam

Tabung sampel

Gambar 5 Pemeriksaan Ureum Gambaran 6 Hasil Pemeriksaan dengan

dengan Pentra C400 Alat Pentra C-400

Complete

2 1172 110 Complete

2 1173 1-11 In Progress
2 1174 1-12 1 Progress.
= 1180 113 Tn Progress.

2 1185 14 1n Progress
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Lampiran 9 — Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

JESSICA EUNIKE BANUREA

Penulis dilahirkan di Jakarta, 08 Februari 2004 dari
pasangan Bapak Sumantri Banurea dan Ibu Netty
Manalu. Penulis merupakan anak kedua dari empat
bersaudara yaitu Febbianti Sissy Banurea, Govin

Boimen Banurea dan Mario Tulus Banurea.

Pada tahun 2010-2016 penulis bersekolah di SD Santo
Petrus Jakarta kemudian melanjutkan Pendidikan di
SMPN 277 Jakarta pada tahun 2016 hingga 2019,
penulis melanjutkan pendidikan di SMAN 1 Salak dari tahun 2019 hingga 2022.

Penulis juga berkesempatan untuk melanjutkan pendidikan di Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan di Medan, jurusan Teknologi Laboratorium Medik, dan

berhasil menyelesaikan pendidikannya.

Email Penulis : jessicaeunike8@gmail.com
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