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ABSTRAK

Latar Belakang Penuaan adalah proses di mana kemampuan jaringan untuk
memperbaiki diri atau regenerasi secara perlahan berkurang. Demensia
merupakan keadaan ketika seseorang mengalami penurunan daya ingat dan daya
pikir lain yang secara nyata mengganggu aktivitas kehidupan sehari—hari.
Dukungan yang diberikan berupa dukungan informasional, penghargaan,
instrumental dan emosional. Tujuan Mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan tingkat demensia pada lansia di wilayah kerja UPT Puskesmas Tuntungan.
Metode Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional, dimana data yang menyangkut variabel independen
dan variabel dependen dikumpulkan dalam waktu yang bersamaan. Populasi
dalam penelitian ini adalah 8.808 responden dan pengambilan sampel
menggunakan rumus slovin sehingga dapat hasilnya sebanyak 44 responden. Alat
ukur penelitian ini menggunakan kuesioner. Hasil Penelitian terdapat dukungan
informasional baik sebanyak 30 responden (68.1%) dengan tingkat demensia
berat sebanyak 22 responden (50.0%), dukungan penghargaan baik sebanyak 31
responden (70.5%) dengan tingkat demensia berat 23 responden (52.3%)
dukungan instrumental baik sebanyak 31 responden (70.5%) dengan tingkat
demensia berat 23 responden (52.3%) dan dukungan emosional baik sebanyak
35 responden (79.5%) dengan tingkat demensia berat sebanyak 23 responden
(52.3%). Kesimpulan berdasarkan hasil uji chi square didapatkan nilai p = 0.00 (a
<0.05). Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis diterima Adanya hubungan
dukungan keluarga dengan tingkat demensia pada lansia. Saran diharapkan bagi
keluarga mampu memberikan dukungan kepada lansia.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Demensia, Lansia
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ABSTRACT

Background Aging is a process in which the ability of tissue to repair itself or
regenerate slowly decreases. Dementia is a condition when a person experiences
a decrease in memory and other thinking abilities that significantly interfere with
daily life activities. The support provided is in the form of informational support,
appreciation, instrumental and emotional. Objective To determine the correlation
between family support and dementia levels in the elderly in the work area of the
Tuntungan Community Health Center. Method This research method was a
quantitative descriptive study with a cross-sectional approach, where data
concerning independent variables and dependent variables are collected at the
same time. The population in this study was 8,808 respondents and sampling using
the Slovin formula so that the results were 44 respondents. The measuring
instrument for this study used a questionnaire. The results of the study showed
good informational support for 30 respondents (68.1%) with a severe dementia
level of 22 respondents (50.0%), good appreciation support for 31 respondents
(70.5%) with a severe dementia level of 23 respondents (52.3%), good
instrumental support for 31 respondents (70.5%) with a severe dementia level of
23 respondents (52.3%) and good emotional support for 35 respondents (79.5%)
with a severe dementia level of 23 respondents (52.3%). Conclusion The
conclusion based on the results of the chi-square test obtained a value of p = 0.00
(a <0.05). This shows that the hypothesis is accepted There is a correlation
between family support and the level of dementia in the elderly. Suggestions are
expected for families to be able to provide support to the elderly.
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