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BAB 1  

PENDAHULUAN  

  

A. Latar Belakang   

       Prosers pernuraan dalam perrjalanan kerhidurpan manursia merrurpakan sersuratur 

yang alami. Pernuraan adalah prosers di mana kermampuran jaringan urnturk 

mermperrbaiki diri  ataur rergernerrasi sercara perrlahan berrkurrang. Ini merngakibatkan 

berrkurrangnya  kermampuran  mernjaga strurkturr dan furngsi normal, yang mermburat 

turburh rerntan terrhadap inferksi dan kersurlitan dalam mermperrbaiki kerrursakan. Prosers 

pernuraan tidak hanya terrjadi pada titik terrterntur, merlainkan dimurlai serjak awal 

kerhidurpan dan berrlangsurng serpanjang masa hidurp hingga kermatian (Wahyurni, 

2021).  

      Mernurrurt World Heralth Organization (WHO) pada tahurn 2023, Mermperrkirakan 

lerbih dari 55 jurta Lansia mernderrita dermernsia di serlurrurh durnia, lerbih dari 60% di 

antaranya tinggal di nergara-nergara derngan tingkat kermatian rerndah dan 

mernerngah. Sertiap tahurnnya, terrdapat hampir 10 jurta kasurs barur.Dermernsia 

diserburt jurga suratur sindrom dimana ada kermurndurran dalam 

mermori,berrpikir,perrilakur,dan kermampuran urnturk merlakurkan aktivitas serhari-hari. 

Pernyerbab urtama dermernsia kercacatan dan kerterrganturngan pada lanjurt ursia di 

serlurrurh durnia. Dermernsia mermperngarurhi sertiap lansia derngan cara yang 

berrberda,bisa jurga terrganturng pada pernyakit dan kerpribadian lansia terrserburt. 

Masalah yang serring terrjadi pada lansia terrmasurk gangguran 

pernderngaran,katarak,kerlainan rerfraksi,nyerri pada purnggurng dan lerherr serrta 

osteroarthritis,pernyakit parur obstrurksi kronis,diaberters,dermernsia hingga derprersi.           

      Adapurn data yang di dapat Berrdasarkan Hasil Surrveri Perndurdurk Antar Sernsurs 

yang dirilis olerh Badan Pursat Statistika (2023) lalur, dikertahuri bahwa perndurdurk 

Indonersia berrursia di atas 60 tahurn merncapai 21,4 jurta jiwa. Ursia ini merrurpakan 

kerlompok yang paling rerntan terrkerna dermernsia.Indonersia merrurpakan  nergara 

yang terrmasurk erra perndurdurk berrstrurkturr lansia karerna jurmlah perndurdurk yang 

berrursia 60 tahurn keratas serkitar 7,18 %.Merningkatnya popurlasi lanjurt ursia ini 

mernimburlkan berrbagi perrurbahan yang berrdampak pada masalah kerserhatan,salah 

saturnya ialah furngsi kognitif yang merngalami pernurrurnan (dermernsia). Pernurrurnan 
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furngsi kognitif diserbabkan berrkurrangnya jurmlah se rl saraf (Ne rurron) dan kermatian 

serl sercara terrurs mernerrurs berrkurrangnya aktivitas otak dan asurpan nurtrisi yang 

berrkurrang. 

      Berrdasarkan data Badan Pursat Statistika Surmurt ,proporsi lansia di Surmaterra 

Urtara pada tahurn 2019 ini merncapai 6,78% dari serlurrurh perndurdurk. Siturasi saat ini 

mernurnjurkkan proporsi lansia akhir tahurn ker-6 di Surmaterra Urtara merningkat 

signifikan dari serberlurmnya tahurn 2010 serbersar 5,90%. Hal ini mernurnjurkkan 

bahwa Surmaterra Urtara mermpurnyai wilayah strurkturr perndurdurk mernurjur tura. 

Berrdasarkan data statistik jurmlah perndurdurk Kota Merdan adalah 2.527.050 jiwa 

pada tahurn 2022, dan merngalami perningkatan jurmlah yang curkurp signifikan lansia 

sertiap tahurnnya .  

   Berrdasarkan Sernsurs Perndurdurk tahurn 2022, terrdapat 2.527.050 jiwa perndurdurk 

di Kota Merdan, merningkat dari serkitar 73.242 jiwa   pada tahurn 2020. 

Merningkatnya popurlasi lansia akan dapat mernimburlkan masalah-masalah 

pernyakit pada ursia lanjurt serperrti dermernsia. Mernurrurt derpartermern kerserhatan pada 

tahurn 2022 , terrdapat 0,5 % perr tahurn urnturk kerlompok ursia terrserburt berrursia 69 

tahurn ker atas , 1 % perr tahurn urnturk orang berrursia 70 hingga 74 tahurn, 2 % perr 

tahurn urnturk orang berrursia 75 hingga 79 tahurn, 3 % perr tahurn urnturk orang berrursia 

80 hingga 84 tahurn, dan 8% perr tahurn >85 tahurn.  

      Lanjurt ursia serring kali terrserrang dermernsia, yang berrhurburngan derngan 

pernuraan yang sermakin mernura. Masalah dermernsia pada lansia tidak bisa 

dibiarkan bergitur saja dan perrlur  merndapat durkurngan dari orang-orang di serkitar. 

Perrmasalahan yang dihadapi lansia harurs diatasi derngan mermberrikan durkurngan 

kerlurarga terrmasurk masalah dermernsia merlaluri perrawatan di rurmah. Lansia 

merngertahuri bahwa ada orang lain yang perdurli, mernghargai dan mernyayangi 

merrerka. Durkurngan kerlurarga mernjadikan kerlurarga berrperrilakur baik karerna 

berrbagai alasan, serhingga merningkatkan kerserhatan dan adaptasi lansia dalam 

berraktivitas serhari-hari (Aerni, 2021).  

      Berrdasarkan hasil pernerlitian (Zurlpahiyana, 2021) terntang hurburngan durkurngan 

kerlurarga derngan tingkat dermernsia pada lansia di dursurn polaman dersa argorerjo 

serdayur II banturl Yogyakarta. Bahwa lanjurt ursia yang berrursia diatas 60 tahurn 

berrisiko terrkerna dermernsia. Dermernsia yang serring di jurmpai pada lansia,mernimpa 

serkitar 10% kerlompok ursia diatas 60 tahurn dan 47% kerlompok ursia diatas 85 

tahurn. pada serkitar 10-20% kasurs dermernsia berrsifat rerverrsiberl ataur dapat diobati, 
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prervalernsi dermernsia pada lanjurt ursia yang berrurmurr 65 tahurn adalah 55% dari 

popurlasi lansia. Prervalernsi ini merningkat mernjadi 20% pada lansia berrurmurr 85 

tahurn ker atas.  

      Berrdasarkan hasil pernerlitian (Turmipa, 2022) terntang hurburngan durkurngan 

kerlurarga derngan kerjadian dermernsia pada lansia di Dersa Turmpaan Barur 

Kercamatan Turmpaan Amurrang Minahasa Serlatan. Mernurrurt pernerliti durkurngan 

kerlurarga yang tidak erferktif akan mernyerbabkan rerspon psikososial yang tidak 

erferktif,durkurngan kerlurarga yang signifikan derngan rerspon psikososial pada lansia. 

Sermakin baik durkurngan kerlurarga derngan tingkat dermernsia pada lansia maka 

dapat mermberrikan dampak positif terrhadap staturs kerserhatan pada lansia,maka 

dari itur diharapkan kerlurarga mampur mermberrikan durkurngan yang baik kerpada 

lansia derngan dermernsia.  

      Berrdasarkan hasil pernerlitian (Ferbrianti, 2022) terntang durkurngan kerlurarga 

derngan furngsi kognitif pada lansia di Dursurn Pangrurmasan Dersa Cilerurngsir 

Kercamatan Rancah Kaburpatern Ciamis bahwa terrdapat durkurngan kerlurarga 

derngan furngsi kognitif pada lansia derngan jurmlah rerspondern 78 didapatkan (99%) 

merndapatkan durkurngan dari kerlurarganya serdangkan 1 rerspondern (1%) tidak 

merndapatkan durkurngan dari kerlurarganya. Pernerliti mernjerlaskan bahwa durkurngan 

kerlurarga terrdapat durkurngan ermosional, informasional,  instrurmerntal dan 

pernghargaan namurn durkurngan yang banyak terrlihat pada pernerlitian ini dan 

kerlurarga mampur dalam mermberrikannya yaitur durkurngan ermosional berrurpa 

ermpati, serrta durkurnga terrserburt lerbih optimal dalam mermbantur merngatasi masalah 

pada lansia derngan adanya banturan dari kerlurarga lansia akan merrasa nyaman 

dan diperrhatikan.  

      Berrdasarkan sturdi perndahurluran yang dilakurkan pada tanggal 13 serptermberr 

2023 di UrPT Purskersmas Turnturngan di dapat jurmlah pasiern ursia lanjurt 

perrterngahan (Middler Ager) 45-59 tahurn, laki-laki 2.410 orang dan perrermpuran 2.586 

orang, ursia lanjurt (Erlderrly) 60-74 tahurn laki-laki 1.341 orang dan perrermpuran 1.551 

orang ,dan ursia tura (Old) 75-90 tahurn laki-laki 397orang dan perrermpuran 523 orang 

yang berrkurnjurng urnturk berrobat murlai dari burlan Janurari sampai burlan serptermberr 

berrjurmlah 8.808 orang. Jurmlah ursia lanjurt yang berrkurnjurng sertiap burlannya 

berrjurmlah 800 orang. Pernerliti merlakurkan wawancara pada 10 lansia yang 

merngalami dermernsia derngan diberrikannya perrtanyaan serpurtar dermernsia 
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ditermurkan bahwa 6 lansia mernurnjurkkan tidak adanya durkurngan kerlurarga yang 

maksimal dan 4 adanya durkurngan kerlurarga yang maksimal. Durkurngan terrserburt 

dikarernakan banyak faktor serperrti keradaan erkonomi, tingkat perndidikan dan 

tingkat perngertahuran. Pernderrita dermernsia akan berrtambah parah seriring 

durkurngan kerlurarga yang minimal, serbaliknya pada anggota yang mermberrikan 

durkurngan yang pernurh sertidaknya pernderrita akan mernurnjurkkan tanda-tanda 

sercara urmurm yang serhat walaurpurn tanda-tanda dermernsia masih surlit dihilangkan. 

Terrkait hal terrserburt berberrapa lansia yang mernjadi objerk obserrvasi 

merngermurkakan dan mernurnjurkkan durkurngan yang minimal mernurnjurkkan 

dermernsia yang parah di Purskersmas Turnturngan Merdan. Akibat dermernsia jurga 

akan mermperngarurhi  kerhidurpan lain serperrti ermosi, apatis, perrilakur social, bahkan 

pada fisik kliern serperrti perrsonal hygierner, activity daily livings. Berrdasarkan kasurs 

terrserburt, pernerliti terrtarik urnturk mernerliti Hurburngan Durkurngan Kerlurarga Terrhadap 

Terrjadinya Dermernsia Pada Lansia Di Wilayah Kerrja UrPT Purskersmas Turnturngan 

Merdan.  

      Berrdasarkan latar berlakang di atas pernerliti terrtarik urnturk mernerliti hurburngan 

durkurngan kerlurarga derngan tingkat dermernsia pada lansia di wilayah kerrja UrPT 

Purskersmas Turnturngan tahurn 2023.  

  

     B. Rumusan Masalah   

     Berrdasarkan latar berlakang yang terlah diurraikan diatas,maka rurmursan          

     masalah dalam  pernerlitian ini adalah “Bagaimana Hurburngan Durkurngan   

     Kerlurarga Derngan Tingkat Dermernsia Pada Lansia di UrPT Purskersmas   

     Turnturngan Merdan ?”  

  

C. Tujuan Penelitian  

1.  Turjuran Urmurm   

      Pernerlitian ini dilakurkan  urnturk merngertahuri hurburngan durkurngan kerlurarga           

      derngan tingkat dermernsia pada lansia di wilayah kerrja UrPT Purskersmas         

      Turnturngan.  

2.   Turjuran Khursurs   

a.  Urnturk merngertahuri  durkurngan kerlurarga pada lansia di UrPT Purskersmas             

 Turnturngan Merdan .  

b.   Urnturk merngertahuri tingkat dermernsia pada lansia di UrPT Purskersmas   
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     Turnturngan Merdan.  

c. Urnturk mernganalisa hurburngan durkurngan kerlurarga derngan tingkat        dermernsia 

pada lansia di Wilayah kerrja UrPT Purskersmas Turnturngan Merdan.  

   

D. Manfaat Penelitian   

1.  Bagi Pernerliti   

     Hasil pernerlitian ini diharapkan dapat mernambah perngertahuran dan wawasan          

     pernerliti terrhadap hurburngan durkurngan kerlurarga derngan tingkat dermernsia   

     pada lansia dan dapat mernambah perngalaman pernerlitian dalam merlakurkan          

     pernerlitian.  

 2. Bagi Polterkkers Kermernkers Merdan    

     Hasil pernerlitian ini dapat dijadikan serbagai rerferrernsi di Politerknik Kerserhatan           

     Kermernkers Merdan Jurrursan Kerperrawatan dan serbagai acuran urnturk pernerlitian           

     serlanjurtnya.  

 3. Bagi UrPT Purskersmas Turnturngan Merdan    

     Hasil pernerlitian ini dapat dingurnakan serbagai acuran urnturk bahan ervalurasi           

     dalam pernyakit dermernsia pada lansia di UrPT Purskersmas Turnturngan Merdan.               

  

  

  

  

  

  

  


