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Yang Bertanda tangan di bawah  ini : 

Inisial         :  

Umur       : 
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 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi 

koesener penelitian yang berjudul  “Gambaran Pengetahuan ibu hamil 

tentang pola konsumsi tablet Fe di UPTD puskesmas Gununusitoli Barat, 

kecamatan Gunungsitoli Barat, Kota Gunungsitoli” 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan sikap untuk 

mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya. 

 

 

Gunungsitoli,   2024 

Yang Menyatakan 
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KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG POLA KONSUMSI TABLET FE (JERIKA, 2021) 

 

1. Apa yang ibu ketahui tentang tablet tambah darah? 

A. Tablet tambah darah yang berwarna merah 

B. Tablet untuk kekebalan tubuh 

C. Tablet penambah nafsu makan 

D. Tablet untuk menjaga stamina tubuh 

 
2. Siapa saja yang paling perlu mendapat tablet tambah darah? 

A. Anak-anak 

B. Remaja 

C. Dewasa 

D. Anak usia sekolah, ibu hamil/ menyusui, remaja putri 
 
 

3. Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet 

tambah darah? 

A. Daya tahan tubuh menurun 

B. kurang darah atau anemia 

C. Sakit kronik 

D. Letih, lemah dan lesu 
 
 

4. Jumlah tablet tambah darah yang diperlukan ibu hamil selama 

kehamilan adalah…… 

A. 30 tablet 

B. 40 tablet 

C. 80 tablet 

D. 90 tablet 
 

LAMPIRAN IX 
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5. Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah 

darah adalah …… 

A. Minum tablet tambah darah dengan air teh atau kopi 

B. Minum tablet tambah darah dengan air putih 

C. Sebaiknya usahakan dulu mengkonsumsi sejenis roti 

D. Lebih bagus tablet tambah darah diminum dalam keadaan perut 

kenyang 

 
6. Tablet tambah darah diminum setelah……. 

A. setelah makan 

B. Sebelum tidur 

C. Disaat bekerja 

D. Pada saat stress 
 
 

7. Sebutkan penghambat proses penyerapan tablet tambah darah…… 

A. Air putih 

B. Air jeruk 

C. Air kaldu sapi 

D. Kopi 
 
 

8. Apakah bahaya kurang darah dalam kehamilan…. 

A. Menyebabkan keguguran 

B. Menyebabkan kelelahan 

C. Menyebabkan bayi cacat 

D. Menyebabkan pusing 
 
 

9. Sebutkan tanda dan gejala jika tidak terlambat mengonsumsi tablet 

tambah darah….. 

A. Cepat lelah, sering pusing,mata berkunang kunang, nafsu makan 

berkurang, keluhan hamil bertambah 

B. Mengantuk, kesemutan, penglihatan kabur, dan nyeri ulu hati 

C. Perdarahan, bibir kering, demam, sakit bagian dada 

D. Tensi darah rendah, mual, muntah, dan sakit perut 
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10.  Setelah mengonsumsi tablet tambah darah wajib 

mengkonsumsi buah…. 

A. buah apel 

B. buah pepaya 

C. buah sirsak 

D. buah belimbing 
11. Saat apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum…. 

A. malam sebelum tidur 

B. pagi setelah sarapan 

C. siang setelah makan siang 

D. sewaktu waktu setelah makan 
12.  Mengkonsumsi tablet tambah darah disarankan dengan 

meminum segelas air mineral.Berapakah Jumlah air 

mineral…. 

A. 240 ml 

B. 300 ml 

C. 360 ml 

D. 420 ml 
13.  Apabila ingin minum teh sebaiknya berapa jam setelah 

minum tablet tambah darah ….. 

A. 2 jam setelah minum tablet tambah darah 

B. 1 jam setelah minum tablet tambah darah 

C. Bersamaan dengan minum tablet tambah darah 

D. 30 menit setelah minum tablet tambah darah 
14.  Apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum 

bersamaan dengan susu dan apa alasannya ….. 

A. Iya dapat diminum dengan susu karena dapat menambah 
kalsium 

B. Iya dapat diminum dengan susu karena dapat 

mempercepat proses penyerapan tablet tambah darah 

C. Tidak boleh diminum dengan susu karena dapat 

mengahambat  
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D. proses penyerapanTidak boleh diminum dengan susu 

karena susu amis dan dapat mengakibatkan mual 

muntah 

 

15. Tablet tambah darah paling baik dan sangat dianjurkan diminum 
dengan…. 

A. Air jeruk 

B. Air teh 

C. Susu 

D. Air putih 
 

16. Sebutkan manfaat tablet tambah darah dalam kehamilan….. 

A. Untuk Mencegah keguguran, mencegah lahir premature, 

mencegah perdarahan saat persalinan 

B. Untuk Menambah nafsu makan, mencegah mual muntah,  

mencegah kerontokan rambut 

C. Untuk menaikkan tensi darah mencegah darah rendah 

D. Untuk mencegah Rasa letih dan pegal pegal persendian 
 

17.  Bagaimana aturan waktu yang baik saat minum tablet 

tambah darah….. 

A. Teratur diminum dijam yang sama setiap malam hari sebelum 
tidur 

B. Sewaktu waktu seingatnya 

C. Tidak perlu melihat jam asal sehari sekali 

D. Di jam berapapun asal malam hari 
 

18.  Mengapa tablet tambah darah dianjurkan untuk diminum 

malam hari sebelum tidur? 

A. Untuk menghindari rasa mual dan muntah 

B. Karena efek tablet tambah darah menyebabkan ngantuk 

C. Supaya penyerapan lebih cepat saat malam hari 

D. Supaya dapat minum tablet tambah darah dalam kondisi 
santai 
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