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ABSTRACT 
 

Uric acid is the final metabolic product of purines, which are a component of nucleic 

acids found in the nucleus of human body cells. Factors that can influence an increase 

in uric acid levels include age, family history, occupation, and BMI (Body Mass Index). 

This study aimed to describe the uric acid levels in menopausal women in Desa Baru, 

Pancur Batu Sub District, Deli Serdang Regency. This research used a descriptive study 

design with a simple random sampling technique, yielding a total of 40 samples that met 

the inclusion criteria. Examinations were performed using a Point Of Care Testing 

(POCT) device. The study results showed that increased uric acid levels in menopausal 

women occurred predominantly in those aged 45-59 years (40%), who were housewives 

(35%), had a normal BMI (30%), and did not have a family history of gout (35%). 
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ABSTRAK 
 

Asam Urat adalah hasil metabolisme akhir purin yang merupakan salah satu bagian dari 

asam nukleat yang ada dalam inti sel tubuh manusia.Faktor yang dapat mempengaruhi 

peningkatan kadar asam urat yaitu, usia,riwayat keluarga,pekerjaan ,dan IMT (indeks 

massa tubuh).Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar asam urat 

pada wanita menopause di Desa Baru Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang. 

Jenis Penelitian ini yang digunakan penelitian deskriptif dengan teknik sampling yang 

dilakukan yaitu teknik simple random sampling dengan jumlah banyak sampel yang 

didapat sebanyak 40 orang yang telah memenuhi kriteria inklusi.Pemeriksaan dilakukan 

dengan menggunakan alat Point Of Care Testing (POCT) .Hasil Penelitian yang 

dilakukan menunjukkan bahwa wanita menopause mengalami peningkatan kadar asam 

urat tersebut terjadi pada usia 45-59 tahun  ( 40 % ) , memiliki pekerjaan sebagai ibu 

rumah tangga ( 35 % ), kategori IMT normal ( 30 % ),dan tidak memiliki riwayat 

keturunan penyakit asam urat ( 35 % ). 
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