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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent ( Lembar Persetujuan Responden)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Dengan ini, Saya :

Nama : Cinka br Giotwig
Usia Y
Berat Badan i 14
Tinggi Badan : 159

Dengan ini menyatakan bahwa saya setuju untuk berpartisipasi sebagai
responden pada penelitian yang berjudul "Gambaran Kadar Asam Urat
Pada Wanita Menopause Di Desa Baru Kecamatan Pancur Batu
Kabupaten Deli Serdang * dan saya bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari
siapapun dengan kondisi seluruh data yang diperoleh dari penelitian ini
termasuk identitas pasien akan dijaga kerahasiannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan iimiah.

Pancur Batu, 2\ Me\ 281§

Yang Menyetujui

Cony

(Lt b Grifinyy

35



Lampiran 2. Ethical Clearence

(0 1dari 3

.: Kemen kes K\r::r.'.:ENk {'rnr!uwmf{rwh-uu::

R e by Wi KM

Kementeriaon Kesehatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No 01 26 HRQDKEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 202§

Protokeld penchnian vorm | yang dssalian olch
The research protocel prapaced by

Penciits utainy ¢ Alys Revalma Rivongs
Principal In Investiguter
Nacna lostitus ¢ POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
Deagan pudul
Title
"Gambarsn Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause Di Desa Baru Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli
Serdang™

“Description of Urtc Actd Levels tn Mesopanal Women at Dexa Barw Kecamatun Pancur Botu Kabapaten Deli Serdang™

Dinyatalan boyak etik sesuat 7 (hujuh) Standar WHO 2011, yastu 1) Nifas Sossal, 2) Nilad Uimiak, 1) Pemeratasn Beban dan
Manfast. 4) Rissko, 5) Bayudkan Eksph 6} Kerah den Privacy, dan 7) Persetjuan Sctelah Pesyel yang mensul
ﬂ“mmlﬂm-mmmﬁmwmw

Devlarad v be ethically appropriate in accondance i 7 (sevem) WHO 201 1 Ssandurds. 1) Soctal Valwes. 2) Sciemiific Vialwer,
3) Eguirable 2 ot and Beweflts. 4) Risks. 5) P, Eepd 6) Confidentinliry und Privacy. aml 7) Informed
Comornt, referring b the 2016 CIOMS Guidefines. Mu--ﬁ-ndh&rhﬂﬂ“d*m-nndmlm

Pernyataan Lak Evik e berlaku seloms burum waktu tanggal 28 Me 2025 samnpai dengan tanggal 28 Med 2026,

This devharatson of ethacs applies durimg the perind May 28, 2025 until May 28 2126,

UL PR 0
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
@ V- Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ{*} Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ 1200 Jarvin Ginting KA. 135
Medan, Sumatera Utara 20135
B 061) 8368633
© Mips//poltekies-medanacid
Nomor : KH.02.04/F.XXI11.12/ 3(-‘-’ 2025 19 Mei 2025
Perihal  : [zin Penelitian
Kepada Yth :

Kepala Desa Baru Kecamatan Pancur Batu
Kabupaten Deli Serdang
Di_
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk

memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
1 | AlyaRevalina | P07534022145 | Gambaran Kadar Asam Urat Pada
Ritonga Wanita Menopause Di Desa Baru

Kecamatan Pancur Batu
Kabupaten Deli Serdang _

Untuk izin Penelitian di Desa Baru Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli
Serdang. Hal-hal yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung
Jjawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan ketjasama yang baik
divcapkan terima kasih.

fiani Lubis, $.5i, M.Biomed
#012242009122001
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

KECAMATAN PANCURBATU
DESA BARU
JL. Karya No. 64 Kode Pos 20353
Nomor: 470/ 468 /DB/V/2025 Desa Baru, 19 Mei 2025
Lamp. : - Kepada Yth :
Hal :Balasan Pimpinan Poltekes Medan
di-
Tem;m
Dengan hormat,

Schubungan dengan Surat Poltckkes Medan Nomor : KH.02.04/F.XXIL12/364/2025
Tertanggal : 19 Mei 2025 sebagaimana menugaskan kepada :

Nama : ALYA REVALINA RITONGA
NIM : P07534022145
Judul Penelitian : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause di

Desa Baru Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang,

Dengan ini kami memberikan Izin kepada yang di maksud untuk melaksanakan izin
penelitian di Desa Baru Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang pada hari Rabu
tanggal 21 Mei 2025

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

EVANUS TARIGAN, SE

0
A 2
AT =2
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Lampiran 5. Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
A @ K enkes Sumber Daya Kesehatan Manusia
. W Poltekkes Medan
‘F) POltekkes Medaﬂ & Bon mn Gateg OV 135
Medan Sumatens Utag 20137
W {067 835863

© hups d/paiteiievmodanoc o

PRODI D-IT1 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
NAMA : Alya Revalina Ritonga
NIM : PO7534022145
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Geminsah Putra H. Siregar , SKM, M.Kes
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Wanita
Menopause Di Desa Baru Kecamatan Pancur
Batu Kabupaten Deli Serdang
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pe bing

1. | Senin, 6 Januari 2025 Konsultasi Judul

2. | Selasa, 7 Januari 2025 Pengajuan Judul

3. | Rabu, 8 Januari 2025 ACC Judul

4. | Senin, 13 Januari 2025 l’enﬂ'uan Bab 1

5. | Jumat, 24 Januari 2025 RevisiBabl

6. | Senin, 3 Februari 2025 Revisi Bab I-11 111 S

7. | Kamis, 13 Februari 2025 Blmb&ﬂnb 11-111

8. | Sclasa, 25 Februari 2025 Revisi Bab [

9. | Seclasa, 11 Maret 2025 ACC Proposal

10. | Kamis, 17 Maret 2025 Bimbingan Revisi

11. | Senin, 23 Mei 2025 Revisi Bab IV-V

12. | Senin, 16 Juni 2025 ACCKTI

Medan, 16 Juni 2025

Kementerian Keiehatsn tidak menerima suap dan/atau gratitikas! dalam bentuk 3papun. Jika terdapat potensi susp
tay gratificas! wiakan lporkan melphul MALO KEMINKES 1500567 dan hipn /[fwhbt bembes go i, Untuk verifikayl
keaslian tanda tangan elekironik, 1lakan vaggsh dokumen pada laman hiipy //11e Sominlo £0 id/verib# DS,
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Lampiran 6. Lembar Kuisioner
LEMBAR KUISIONER RESPONDEN
Nama
Usia
Berat Badan
Tinggi Badan :

1. Apakah pekerjaan anda sehari — hari ?

a. Petani

b. Buruh Pabrik

c. Pembantu Rumah Tangga ( ART)
d. Pekerja kantoran

e. Wiraswasta
f. Ibu Rumah Tangga ( IRT)
g DU (oo, )

Ket : Jika tidak ada pilihan diatas maka bisa diisi di kolom tersebut.

2. Apakah anda memiliki anggota keluarga seperti orang tua , yang

memiliki riwayat penyakit asam urat ?

a. Ya

b. Tidak
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Lampiran 7. Hasil Pemeriksaan

HASIL PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT

No | Nama | Umur Pekerjaan Riwayat B BB (kg) | UA(mg/dl)
Keturunan (cm)
1 Ny. S 58 IRT Tidak ada 166 69 7,9
2 Ny.S 50 ART Tidak ada 160 50 11,7
3 Ny. W 56 IRT Tidak ada 159 56 7,4
4 Ny.M 51 IRT Tidak ada 162 85 5,9
5 Ny.R 68 IRT Tidak ada 154 61 7,6
6 Ny.F 61 IRT Ada 155 71 6,5
7 Ny. L 55 IRT Tidak ada 165 62 8,0
8 Ny.N 64 IRT Tidak ada 161 51 6,9
9 Ny.N 57 IRT Tidak ada 154 60 4,6
10 | Ny.S 54 IRT Tidak ada 145 65 5.8
11 Ny.S 67 IRT Tidak ada 145 49 10,0
12 Ny.S 63 IRT Tidak ada 160 50 6,9
13 Ny.N 57 ART Tidak ada 154 63 6,0
14 | Ny.B 58 ART Ada 163 63 11,7
15 | Ny.M 70 IRT Tidak ada 154 61 3,6
16 Ny.T 54 Wiraswasta Ada 157 69 6,9
17 Ny.S 64 IRT Tidak ada 153 52 5,0
18 | Ny.M 70 IRT Ada 155 61 7,7
19 | Ny.A 67 IRT Tidak ada 138 43 5,8
20 Ny.S 57 Wiraswasta Ada 165 76 8,5
21 | Ny.W 56 IRT Ada 155 53 6,5
22 Ny.S 50 IRT Tidak ada 153 69 6,0
23 Ny.T 62 Petani Ada 155 57 6,6
24 | Ny.C 52 Wiraswasta Ada 159 78 6,3
25 | NyK 50 IRT Tidak ada 150 53 6,0
26 Ny.J 57 IRT Tidak ada 157 39 5,4
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27 Ny.S 52 IRT Tidak ada 153 61 4,1
28 | Ny.A 50 IRT Tidak ada 155 55 6,0
29 | Ny.D 51 IRT Ada 158 68 9,0
30 | Ny.M 50 ART Tidak ada 150 65 6,7
31 Ny.S 61 IRT Ada 155 63 6,6
32 Ny.J 50 Guru Tidak ada 158 63 7,9
33 Ny.R 53 Petani Tidak ada 155 55 10,5
34 Ny.I 52 Guru Tidak ada 153 55 6,5
35 Ny.S 56 IRT Tidak ada 157 52 4,5
36 | Ny.A 56 Guru Tidak ada 150 52 5,1
37 Ny.L 55 Guru Tidak ada 155 53 4,9
38 Ny.J 50 IRT Tidak ada 155 63 6,4
39 Ny.R 55 IRT Tidak ada 157 70 7.0
40 | Ny.T 57 ART Tidak ada 154 60 3.6
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

& Annenisx .,

.

Alat Autochek POCT

Lanset Pen

Strip Asam Urat

Alkohol swab 70 %
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Dokumentasi melakukan pemeriksaan
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Lampiran 9. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Alya Revalina Ritonga

Penulis ini dilahirkan di Padangsidimpuan, 15 Juni 2004.
Penulis merupakan anak dari Saut Maruli Tua Ritonga dan
Sarianna Ginting, anak pertama dari dua bersaudara yaitu
Widya Ritonga.

Pada tahun 2010 — 2016 penulis bersekolah di SDS
Xaverius Padangsidimpuan. Kemudian melanjutkan
Pendidikan di SMP N 11 Bagansinembah pada tahun 2016
2019.Penulis juga berkesempatan melanjutkan Pendidikan di SMAS Methodist-An

Pancur Batu pada tahun 2019 — 2022. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke
Perguruan Tinggi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis dan berhasil menyelesaikan Pendidikan.

Email Penulis : revalinaalya84@gmail.com
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Lampiran 10. Persentase Turnitin
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