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ABSTRAK 

 

PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAUN KOL TERHADAP 

PEMBENGKAKAN PAYUDARA PADA IBU POSTPARTUM DI KLINIK 

PRATAMA NIAR PATUMBAK 

 

Ayu Annata
1
, Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes

2
, 

Tiurlan M. Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep
 3

. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: Ayuanantaa03@gmail.com 

 

Pembengkakan payudara adalah salah satu masalah yang sering dialami ibu 

postpartum, terutama pada hari ketiga hingga keenam setelah melahirkan. Kondisi 

ini terjadi akibat peningkatan aliran darah dan produksi ASI yang tidak diimbangi 

dengan pengosongan payudara yang optimal, sehingga menyebabkan rasa nyeri, 

tegang, panas, dan ketidaknyamanan. Salah satu alternatif yang dilakukian adalah 

penerapan kompres Dingin Daun Kol. Daun kol mengandung zat aktif seperti 

sinigrin, minyak mustard, magnesium, dan sulfur yang dapat memperlancar aliran 

darah serta memberikian efek antiiniflamasi dan menyerap panas. Penelitian ini 

menggunakan metode Deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada dua ibu 

postpartum primipara yang mengalami pembengkakan payudara. Intervensi 

dilakukan dengan memberikan kompres dingin daun kol selama 7 hari berturut-

turut, dua kali sehari selama 20 menit. Evaluasi dilakukan dengan menggunakan 

Six Point Engorgement Scale (SPES) dan lembar observasi. Hasil studi 

menunjukkan bahwa kedua responden mengalami penurunan pembengkakan 

payudara secara bertahap dari skala 4 menjadi skala 0 pada hari ketujuh. Dengan 

demikian, penerapan kompres dingin daun kol terbukti efektif dalam mengurangi 

pembengkakan payudara pada ibu postpartum. Intervensi ini dapat dijadikan 

sebagai alternatif penanganan non-farmakologis yang sederhana, aman, dan 

murah di pelayanan kesehatan. 

 

Kata Kunci : Daun kol, Kompres Dingin, Postpartum, Pembengkakan payudara  
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 CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

Language Laboratory of Medan Health Polytechnic of The 
Ministry of Health 

ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF COLD CABBAGE LEAF COMPRESSES FOR 

BREAST ENGORGEMENT IN POSTPARTUM MOTHERS AT 

PRATAMA NIAR PATUMBAK CLINIC 
 

Ayu Annata¹, Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes²,  

Tiurlan M. Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep³ 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

 Email: Ayuanantaa03@gmail.com 
 

Breast engorgement is a common problem for postpartum mothers, especially on 

the third to sixth day after childbirth. This condition occurs due to increased blood 

flow and breast milk production that is not balanced by optimal breast emptying, 

which causes pain, tightness, heat, and discomfort. One alternative intervention is 

the application of cold cabbage leaf compresses. Cabbage leaves contain active 

substances such as sinigrin, mustard oil, magnesium, and sulfur, which can 

improve blood flow and provide anti-inflammatory and heat-absorbing effects. 

This study used a descriptive method with a case study approach on two 

primiparous postpartum mothers who experienced breast engorgement. The 

intervention involved applying cold cabbage leaf compresses for 7 consecutive 

days, twice a day for 20 minutes. Evaluation was conducted using the Six Point 

Engorgement Scale (SPES) and an observation sheet. The results showed that 

both respondents experienced a gradual decrease in breast engorgement from a 

scale of 4 to a scale of 0 on the seventh day. Thus, the application of cold cabbage 

leaf compresses was proven effective in reducing breast engorgement in 

postpartum mothers. This intervention can be used as a simple, safe, and 

inexpensive non-pharmacological treatment alternative in healthcare services. 

 

Keywords: Cabbage leaves, Cold compress, Postpartum, Breast engorgement 
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