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Lampiran 1. Izin Survey Awal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Persetujuan Survey Awal Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Izin Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Telah Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Standar Oprasional Prosedur (SOP) 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan. Kode 

Pos : 20136 

Telepon : 061-8368644  

Website : www.poltekkes-medan.ac.id 

SOP KOMPRE DINGIN DAUN KOL 

PENGERTIAN      : Kol tau Kubis (Brassica Oleracca Var Capitata) merupakan 

sayuran ekonomis yang sangat mudah ditemukan. Kol 

mengandung asam amino glutamine yang di yakini dapat 

mengobati semua jenis peradangan, salah satunya radang 

pada payudara. Kol juga kaya akan kandungan sulfur yang 

di yakini dapat mengurangi pembengkakan dan 

peradangan payudara. 

TUJUAN : Kompres daun kol efektif untuk mencegah atau mengatasi 

pembengkakan payudara. Daun kol juga dapat mengurangi 

nyeri selama terjadi pembengkakan payudara pada ibu 

postpartum. 

 

 

 

S  TANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

KOMPRES DINGIN DAUN KOL 

ASKEP YANG DINILAI 
 KETERANGAN 

0 1 2 

PERSIAPAN 

ALAT 

a. Daun kol segar (yang sudah dicuci dan 

didinginkan dalam freezer selama 20 menit) 

b. Handscoon (bila perlu) 

c. Handsanitizer 

d. Air dan waslap tissue/lap kering 

   

http://www.poltekkes-medan.ac.id/


 
 

 
 

PERSIAPAN 

LINGKUNGAN 

Menjaga privasi klien.    

TAHAP 

INTERAKSI 

1. Memberi salam dan menyapa nama klien. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur kompres 

dingin daun kubis kepada klien dan keluarga 

3. Menanyakan kesediaan dan kesiapan 

klien. 

   

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Mencuci tangan terlebih dahulu 

 

2. Mempersilahkan ibu untuk membuka baju 

dan menggantinya menggunakan kain tetapi 

ibu masih menggunakan bra 

 

3. Mempersilahkan ibu dalam posisi 

duduk,atau senyaman mungkin 

 

4. Membersihkan payudara ibu menggunakan 

lap kering 

 

5. Kompreskan daun kubis dingin pada 

payudara didalam bra ibu’diamkan selama 

30 menit 

 

6. Setelah itu bersihkan payudara ibu dengan 

lap kering 

 

7. Anjurkan ibu memakai bajunya kembali 

 

   

 

Keterangan: 

 

0 = Tidak dilakukan 

1 = Dilakukan dengan bantuan 

2 = Dilakukan dengan mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Lembar Observasi 

 

PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAUN KOL TERHADAP 

PEMBENGKAKAN PAYUDARA PADA IBU POSTPARTUM 
 

LEMBAR OBSERVASI 

( ) PRETEST ( ) POST TEST 

A. Biodata Pasien 

Nama Ibu : 

Umur Ibu : 

Agama : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Nifas hari ke : 

 

A. Skala Pembengkakan Payudara menurut Six Point Engorgement Scale 

(SPES) 

 

GAMBAR KEADAAN PAYUDARA LEVEL 

Payudara teraba halus, tidak ada perubahan rasio pada   

payudara atau tidak tegang 

1 

Terdapat perubahan pada payudara yaitu tidak terlalu tegang 

dan tidak terlalu keras, payudara mulai teraba halus 
2 

Payudara masih terlihat tegang namun tidak sakit 3 

Payudara teraba tegang dan mulai ada nyeri 4 

  payudara teraba tegang, keras, dan sakit 5 

Payudara sangat tegang, keras, dan terasa sangat sakit 6 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Dokumentasi 

 

Ny.N 

   

Hari Ke-1 Hari Ke-2 
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Dokumentas Ny. L 

 

  
 

Hari Ke-1 

 

Hari Ke-2 

  

 

Hari Ke-3 

 

Hari Ke-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Hari Ke-5 

 

Hari Ke-6 

 

 

 

Hari Ke-7 

 



 

 
 

Lembar Ethical Clearance 

 



 

 
 

Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Kompres Dingin Daun Kol 

terhadap Pebengkakan Payudara Pada Pada 

Ibu Postpartum Di Klinik Pratama Niar 

Patumbak 

Nama Mahasiswa : Ayu Annata 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122089 

Nama Pembimbing : Nani Zulfikar S.Kep., Ns., M.Kes 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 11 November 2024 Konsultasi judul   

2 18 November 2024 Revisi judul   

3 19 November 2024 Acc Judul   

4 02 Desember 2024 Bimbingan Bab 1   

5 09 Desember 2024 Bimbingan revisi bab 1   

6 21 Januari 2025 Bimbingan bab 1-3   

7 03 Februari 2025 
Bimbingan revisi bab 1-3 

dan SOP 

  

8 10 Februari 2025 Bimbingan revisi bab 3   

9 11 Februari 2025 
Acc bab 1-3 dan seminar 

proposal 

  



 

 
 

10 25 Februari 2025 
Bimbingan revisi setelah 

seminar proposal 

  

11 10 Juni 2025 Bimbingan bab 4-5   

12 11 Juni 2025 Bimbingan revisi bab 4-5   

13 12 Juni 2025 Bimbingan revisi bab 4-5   

14 19 Juni 2025 
Acc bab 4-5 dan seminar 

hasil 

  

15 21 Juli 2025 
Bimbingan revisi setelah 

seminar hasil 

  

16 23 Juli 2025 Acc jilid KTI   

 

           Medan, 24 Juli  2025 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan 
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Judul KTI : Penerapan Kompres Dingin Daun Kol terhadap 

Pebengkakan Payudara Pada Pada Ibu Postpartum 
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Pendamping 

1 19 November 2024 Acc judul   
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3 10 Februari 2025 Bimbingan revisi bab 1-3   

4 11 Februari 2025 Bimbingan revisi bab 1-3   

5 12 Februari 2025 
Acc bab 1-3 dan seminar 

proposal 

  

6 17 Juni 2025 Bimbingan bab 4-5   

7 18 Juni 2025 Bimbingan revisi bab 4-5   



 

 
 

8 19 Juni 2025 Bimbingan revisi bab 4-5   

9 20 Juni 2025 Acc bab 4-5 dan seminar 

hasil 
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