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ABSTRAK

TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF UNTUK MENURUNKAN
SKALA NYERI PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DI UPTD PELAYANAN SOSIAL
LANJUT USIA BINJAI

Ledis Monica Angeli Napitupulu!,Amira Permata Sari Tarigan 2, Megawati®
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email Peneliti: ledisnapitupulu0@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering
dialami oleh lansia dan dapat menimbulkan keluhan nyeri dan ketegangan otot,
akibat peningkatan tekanan darah. Terapi relaksasi otot progresif merupakan salah
satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu mengurangi
ketegangan otot dan menurunkan skala nyeri serta menurunkan tekanan darah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan terapi relaksasi otot
progresif pada lansia penderita hipertensi dengan keluhan nyeri di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai. Metode studi yang digunakan adalah studi kasus pada
dua orang lansia yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi dilakukan pada sore
hari selama tujuh hari berturut-turut dengan durasi 15-20 menit per sesi. Evaluasi
dilakukan dengan mengukur tingkat nyeri menggunakan skala Numeric Rating
Scale (NRS) sebelum dan sesudah intervensi. Hasil menunjukkan bahwa kedua
lansia mengalami penurunan tingkat nyeri setelah menjalani terapi relaksasi otot
progresif secara rutin selama 7 hari dari skala 6 menjadi skala 1 pada responden 1
pada hari ke 7 dan pada responden 2 dari skala 6 menjadi skala 2 pada hari ke 7.
Kesimpulan dan saran dari studi kasus ini adalah bahwa terapi relaksasi otot
progresif dapat membantu menurunkan tingkat nyeri dan dapat menurunkan
tekanan darah pada lansia penderita hipertensi dan dapat dijadikan sebagai
intervensi keperawatan nonfarmakologis yang efektif di lingkungan panti sosial.
Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan responden yang lebih banyak dan
dilakukan secara konsisten untuk melihat dampak terapi relaksasi otot progresif
terhadap nyeri pada lansia hipertensi. Intervensi ini juga dapat diterapkan di instansi
layanan sosial serta didukung oleh institusi Pendidikan melalui fasilitas sumber
bacaan terkait.

Kata kunci: Lansia, Hipertensi, Tingkat Nyeri, Relaksasi Otot Progresif
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ABSTRACT

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION THERAPY TO REDUCE PAIN
SCALE IN ELDERLY PATIENTS WITH HYPERTENSION AT SOCIAL
SERVICES FOR THE ELDERLY IN BINJAI

Ledis Monica Angeli Napitupulut, Amira Permata Sari Tarigan?, Megawati?
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
Researcher's Email: ledisnapitupulu0@gmail.com

Background: Hypertension is a common health problem in the elderly and can
cause pain and muscle tension due to increased blood pressure. Progressive muscle
relaxation therapy is a non-pharmacological method that can be used to help reduce
muscle tension, lower pain scale, and decrease blood pressure. This study aims to
explore the application of progressive muscle relaxation therapy in elderly patients
with hypertension and pain complaints at Social Services For The Elderly in Binjai.
Methods: The study used a case study method on two elderly individuals who met
the inclusion criteria. The intervention was performed in the afternoon for seven
consecutive days, with a duration of 15-20 minutes per session. Pain levels were
evaluated using the Numeric Rating Scale (NRS) before and after the intervention.
Results: The results showed that both elderly participants experienced a decrease
in pain levels after undergoing progressive muscle relaxation therapy routinely for
7 days. Respondent 1's pain scale decreased from 6 to 1 on day 7, and Respondent
2's pain scale decreased from 6 to 2 on day 7.

Conclusion and Recommendations: The conclusion and recommendations from
this case study are that progressive muscle relaxation therapy can help reduce pain
levels and may lower blood pressure in elderly patients with hypertension. It can
serve as an effective non-pharmacological nursing intervention in a social care
setting. Further research is recommended to use a larger number of respondents and
to be conducted consistently to observe the impact of progressive muscle relaxation
therapy on pain in hypertensive elderly patients. This intervention can also be
applied in social service institutions and supported by educational institutions
through providing relevant reading materials.

Keywords: Elderly, Hypertension, Pain Level, Progressive Muscle Relaxation
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