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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan utama dan ideal bagi bayi. ASI ini akan
dibenkap secara eksklusif selama 6 bulan sejak bayi lahir. ASI yang terpenuhi akan
memberikan pertumbuhan yang baik dan memberikan perlindungan bagi bayi.
Namun pada Kenyataannya, pemberian ASI secara eksklusif ini masih rendah dan
salah satu penyebabnya adalah ketidaklancaran ASI yang menyebabkan suplai ASI
menjadi kurang bagi bayi. Salah satu altematif yang dapat dilakukan adalah
penerapan rolling massage. Ini adalah tindakan pemijatan di sepanjang tulang
belakang yang dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum.
Penerapan ini akan membantu peningkatan aliran darah, pembuangan sisa
metabolik yang semakin lancar sehingga memacu hormon endorfin dalam
memberikan kenyamanan ibu postpartum dan juga merangsang pengeluaran
kolostrum atau ASI. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan studi kasus pada dua subjek yang akan dianalisis mendalam baik dari
segi yang berhubungan dengan keadaan kasus produksi ASI kurang, faktor-faktor
yang mempengaruhi, tindakan dan reaksi dari kasus terhadap perlakuan rolling
massage dengan minyak kelapa. Evaluasi hasil pada kasus 1 (Ny.I) volume AST10
cc menjadi 50 cc. Pada kasus 2 (Ny.P) volume ASI 5 cc menjadi 60 cc. Dengan
demikian, penerapan rolling massage dengan minyak kelapa terbukti mampu
meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum. Diharapkan penerapan rolling
massage ini dapat dilanjutkan dan dijadikan sebagai salah satu alternatif

meningkatkan produksi ASI.

Kata kunci : Rolling massage, Postpartum, Air Susu Ibu (ASI)
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ABSTRACT

Breast milk is the primary and ideal food for infants. It should be given exclusively
for the first six months of a baby's life. Adequate breast milk supply ensures proper
growth and protects the baby. However, exclusive breastfeeding rates remain low,
partly because of issues with nfitk flow that result in an insufficient supply. One
alternative intervention is rolling massage, a massage technique performed along
the spine to increase breast milk production in posipartum mothers. This technique
helps improve blood flow and the removal of metabolic waste, which in turn
stimulates endorphin hormones to provide comfort to the mother and encourages
the release of colostrum or breast milk. This study used a descriptive method with
a case study approach on two subjects. The cases were analvzed in-depth regarding

the lack of breast milk production, influencing factors, and the subjects’ reactions

to the rolling massage with coconut oil treatment. The results showed a significant

increase in breast milk volume: from 10 cc to 50 cc for Case I (Mrs. 1), and from 5

cc to 60 cc for Case 2 (Mrs. P). C onclusion: The application of rolling massage
with coconut oil is proven to be effective in increasing breast milk production in
ded that this rolling massage technique be

postpartum mothers. It is recommen
continued and adopted as an alternative method to boost breast milk production.

Keywords: Rolling Massage, Postpartum, Breast Milk
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