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PERNYATAAN

GAMBARAN ASAM URAT PADA MAHASISWA JURUSAN
D-III TEKNOLOGI LABORATORIUMMEDIS

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 27 Juni 2024

Yusriyah Hartati Siregar
NIM. P07534021152
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ABSTRAK

YUSRIYAH HARTATI SIREGAR
Gambaran Asam Urat Pada Mahasiswa Jurusan D-III Teknologi
Laboratorium Medis

Dibimbing oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Asam urat merupakan hasil metabolisme akhir dari purin yaitu salah satu
komponen asam nukleat yang terdapat dalam inti sel tubuh. Mahasiswa
kurang menjaga gaya hidup sehat dapat meningkatkan asam urat yang tinggi.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asam urat pada
mahasiswa Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis berdasarkan jenis
kelamin dan konsumsi makanan siap saji. Metode pemeriksaan asam urat
menggunakan POCT dan jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif
dengan pendekatan crosssectional yang bertujuan untuk memberi Gambaran
Asam Urat pada Mahasiswa Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei hingga Juni 2024. Populasi penelitian
ini adalah mahasiswa jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis yang kos
di Jalan Pancing Medan sebanyak 67 orang. Hasil di deskripsikan dalam
bentuk tabel dan di narasi. Pada penelitian ini 67 orang mahasiswa D-III
Teknologi Laboratorium Medis yang kos di sekitar Jalan Pancing Medan
dideskripsikan dan dikelompokkan berdasarkan jenis kelamin (sebanyak 24
orang mahasiswa perempuan yang mempunyai kadar asam urat meningkat,
sebanyak 18 orang (27%) Normal, dan 16 orang laki-laki yang memiliki kadar
asam urat yang meningkat), serta yang mengkonsumsi makanan siap saji
(sebanyak 40 orang yang meningkat). Kesimpulan diperoleh sebanyak 40
orang (60%) memiliki kadar asam urat yang meningkat, sedangkan sebanyak
27 orang (40%) memiliki kadar asam urat normal.

Kata Kunci: Asam Urat, Mahasiswa TLM, Makanan Siap Saji
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