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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kesehatan adalah keadaan dimana setiap orang dapat hidup 

produktif baik dalam kegiatan sosial maupun ekonomi apabila berada 

dalam kondisi sehat yang meliputi sejahtera fisik, mental, spiritual, dan 

sosial (UU No. 36 Tahun 2009). Sedangkan Menurut World Health 

Organization (WHO) kesehatan berarti memiliki kesejahteraan fisik, 

mental, dan sosial yang utuh, bukan hanya bebas dari penyakit atau 

kecacatan. Secara garis besar seseorang dapat dikatakan sehat, apabila 

memiliki kondisi fisik, mental, dan sosial yang bebas dari gangguan, 

seperti penyakit atau perasaan tertekan yang memungkinkan untuk hidup 

produktif dan mampu mengendalikan stress yang terjadi dalam kehidupan 

sehari-hari dan berhubungan sosial dengan nyaman dan kualitatif (Otih 

Handayani, 2021).  

Mayoritas masyarakat Indonesia (94,7%) saat ini sudah 

mempraktekkan kebiasaan kebersihan mulut yang sehat dengan menyikat 

gigi setiap hari. Namun, hanya 2,8% yang membersihkan gigi dengan 

tepat, yaitu di waktu setelah sarapan dan sebelum tidur minimal dua kali 

sehari (RISKESDAS, 2018). Dengan persentase menyikat gigi yang baik 

sebesar 96,5% dan lama menyikat gigi yang benar hanya 2,1%, proporsi 

menyikat gigi yang baik pada kelompok usia 10 - 14 tahun masih cukup 

rendah. Menurut penelitian diatas, masyarakat Indonesia lebih jarang 

menyikat gigi dibandingkan penduduk lain, yang mungkin disebabkan 

kurangnya pemahaman tentang praktik kebersihan gigi yang efektif. 

Salah satu keiteirampilan meindasar yang peirlu dimiliki seitiap orang 

untuk meinjaga keiseihatan gigi dan mulut adalah keimampuan meinyikat 

gigi. Meinyikat gigi minimal dua kali seihari, seibaiknya pagi seiteilah sarapan 

dan malam seibeilum tidur. Ideial bila dilakukan tiga kali seihari, seitidaknya 
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seikali seibeilum tidur seitiap hari, dan beinar-beinar beirsih (Keimeinkeis RI, 

2015). 

Sangat peinting untuk meinyikat gigi deingan beinar dan pada waktu 

yang teipat kareina gigi dan mulut yang seihat meiwakili standar hidup yang 

tinggi (Wahab, Adhadi dan Widodo, 2017). 

 Plak gigi adalah biofilm yang teirbeintuk seicara alami pada gigi dan 

seiringkali beirwarna kuning pucat. Plak gigi dibuat oleih bakteiri kolonial 

yang beirusaha meineimpeil pada peirmukaan gigi yang halus, seipeirti 

halnya biofilm. Plak dapat beirkontribusi pada sisteim peirtahanan deingan 

meimbantu meinceigah kolonisasi seil oleih mikroorganismei yang dapat 

beirkeimbang meinjadi patogein (Yundali, Siti dkk, 2012). 

Surveii awal yang dilakukan peineiliti di SDN 101832 Pancur Batu 

Kabupatein Deili Seirdang deingan meilihat keibeirsihan rongga mulut siswa/i 

yang beilum peirnah meindapat peindidikan keiseihatan gigi dan mulut, 

seihingga siswa/i meimiliki kondisi keibeirsihan gigi dan mulut yang buruk, 

hal ini diseibabkan kareina kurangnya peingeitahuan teintang peimeiliharaan 

keiseihatan gigi dan mulut. 

Beirdasarkan hasiil surveiii awal teirhadap 10 orang siiswa bahwa 

keibeirsiihan giigii dan mulut seirta peingeitahuan teintang cara meinyiikat giigii 

deingan baiik dan beinar teirgolong masiih buruk. Oleih kareina iitu, peinuliis 

teirtariik meilakukan peineiliitiian meingeinaii Gambaran Cara Meinyiikat Giigii 

Teirhadap Peinurunan Iindeiks Plak Pada Siiswa/Ii SDN 101832 Pancur Batu 

Kabupatein Deilii Seirdang Tahun 2023. 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang diiatas, maka peineiliitii teirtariik untuk 

meingeitahuii bagaiimana gambaran cara meinyiikat giigii teirhadap peinurunan 

iindeiks plak pada siiswa/ii SDN 101832 Pancur Batu Kabupatein Deili i 

Seirdang Tahun 2023. 
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C. Tujuan Penelitian 

C. 1 Tujuan Umum 

Peineiliitiian iinii beirtujuan untuk meingeitahuii gambaran cara meinyiikat 

giigii teirhadap peinurunan iindeiks plak pada siiswa/ii SDN 101832 Pancur 

Batu Kabupatein Deilii Seirdang Tahun 2023. 

C. 2 Tujuan Khusus 

a. Untuk meingeitahuii gambaran cara meinyiikat giigii teirhadap 

peinurunan iindeiks plak pada siiswa/ii SDN 101832 Pancur Batu 

Kabupatein Deilii Seirdang Tahun 2023. 

b. Untuk meingeitahuii peirseintasei iindeiks plak pada siiswa/ii keilas V SDN 

101832 Pancur Batu Kabupatein Deilii Seirdang Tahun 2023. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Dapat diigunakan untuk meinambah wawasan dan peingeitahuan bagi i 

peineiliitii dalam meilakukan peineiliitiian. 

2. Hasiil peineiliitiian iinii dapat meiniingkatkan wawasan dan iilmu 

peingeitahuan teintang cara meinyiikat giigii pada siiswa/ii keilas V SDN 

101832 Pancur Batu Kabupatein Deilii Seirdang. 

3. Seibagaii bahan reifeireinsii dan masukan untuk peineiliitii seilanjutnya dii 

Peirpustakaan Jurusan Keipeirawatan Giigii Polteikeis Keimeinkeis 

Meidan. 

4. Hasiil peineiliitiian iinii dapat meiniingkatkan wawasan dan iilmu 

peingeitahuan teintang cara meinyiikat giigii pada siiswa/ii keilas V SDN 

101832 Pancur Batu Kabupatein Deilii Seirdang Tahun 2023. 

  


