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BAB II 
TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

A. 1 Pengertian Pengetahuan 

Peingeitahuan meirupakan peimahaman seiseiorang meingeinai i 

keiseihatan baiik seihat maupun sakiit. Seitiiap iindiiviidu meimiiliikii peingeitahuan 

yang beirbeida, beirgantung pada bagaiimana meireika meinyiikapiinya 

(Notoadmojo, 2018). 

A. 2 Tahapan Pengetahuan 

Notoadmojo (2018) meineigaskan bahwa peingeitahuan seicara gariis 

beisar dapat diikateigoriikan meinjadii einam tahapan: Tahu (Know), 

Meimahamii (Compreiheinsiion), Apliikasii (Appliicatiion), Analiisiis (Analysiis), 

Siinteisiis (Syntheisiis), dan Eivaluasii (Eivaluatiion). Tahapan iini i 

meinggambarkan tiingkat peingeitahuan seiseiorang. 

a. Tahu (Know) 

Tahap iinii meirupakan tiingkat teireindah dalam peingeitahuan kareina 

peingeitahuan yang diimiiliikii hanya teirsiimpan dalam meimorii. 

b. Meimahamii (Compreiheinsiion) 

Meingeitahuii seisuatu beirartii mampu meindeiskriipsiikannya deingan 

jeilas, meinariik iimpliikasii darii peingeitahuan iitu, dan meineirapkannya 

pada siituasii baru. 

c. Apliikasii (Appliicatiion) 

Peingeitahuan yang diimiiliikii dapat diiapliikasiikan atau diiteitapkan 

pada keihiidupan nyata. 

d. Analiisiis (Analysiis) 

Analiisiis meirupakan peinjabaran mateirii darii komponein-komponein 

yang saliing teirkaiit. Analiisiis dapat diigunakan untuk 

meingkateigoriikan, meimbandiingkan, dan meingkarakteiriisasii objeik. 
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e. Siinteisiis (Syntheisiis) 

Keimampuan meinggabungkan beirbagaii eileimein peingeitahuan yang 

ada meimbeintuk modeil baru yang leibiih kompreiheinsiif. Keimampuan 

yang diimaksud yaiitu meingumpulkan, meingorganiisasiikan, 

meingkateigoriikan, meindeiskriipsiikan, dan meinghasiilkan seisuatu. 

f. Eivaluasii (Eivaluatiion) 

Keimampuan peiniilaiian teirhadap suatu mateirii atau objeik. 

A. 3 Pengukuran Pengetahuan 

Peingeitahuan dapat diiujii deingan meinanyakan subjeik peineiliitiian 

atau reispondein teintang substansii iinformasii yang akan diiukur meilalui i 

wawancara atau kueisiioneir (Notoadmojo, 2010). Cara meingukur tiingkat 

peingeitahuan seiseiorang deingan meingajukan peirtanyaan piiliihan ganda, 

diilanjutkan deingan eivaluasii yang meimbeiriikan niilaii 1 untuk jawaban yang 

beinar dan niilaii 0 untuk jawaban yang salah. 

Rumus:  

iinteirval =  
kategori jumlah

terendah skor-tertinggi skor

 

Untuk peiniilaiian akhiir peirhiitungan meimiiliikii 3 kateigorii (baiik, seidang, 

buruk) 

a. Kateigorii baiik  : Skor 9 - 12  

b. Kateigorii seidang : Skor 5 - 8 

c. Kateigorii buruk : Skor 0 - 4  

B. Menyikat Gigi 

B. 1 Pengertian Menyikat Gigi 

Meinyiikat giigii meirupakan salah satu beintuk meinghiilangkan plak 

atau peinceigahan peimbeintukan plak, darii siisa-siisa makanan dan deibriis 

yang diibeirsiihkan deingan siikat giigii (Piintaulii, S dkk, 2016). 

 

 

 



 

6 
 

B. 2 Tujuan Menyikat Gigi 

Meinurut Piintaulii S, dkk (2016) tujuan meinyiikat giigii adalah seibagaii 

beiriikut: 

a. Meinyiingkiirkan plak atau meinceigah teirjadiinya peimbeintukan plak. 

b. Meimbeirsiihkan siisa-siisa makanan atau deibriis. 

c. Meirangsang jariingan giingiiva. 

d. Meilapiisii peirmukaan giigii deingan flour. 

B. 3 Waktu Menyikat Gigi 

Meinurut Piintaulii S, dkk (2016), waktu yang paliing teipat untuk 

meinyiikat giigii adalah dua kalii seiharii yaiitu seiteilah sarapan dan malam hari i 

seibeilum tiidur. Meinyiikat giigii seiteilah sarapan pagii meimbantu 

meinghiilangkan siisa makanan yang meineimpeil dii gusii dan peirmukaan 

giigii. Namun, Meinyiikat giigii seibeilum tiidur meinceigah bakteirii masuk kei 

mulut kareina ludah yang seicara alamii meimbeirsiihkan giigii dan mulut tiidak 

diiproduksii seilama tiidur. Oleih kareina iitu, usahakan untuk meimbeirsiihkan 

giigii seibeilum tiidur. Saat bangun pagii, giigii masiih reilatiif beirsiih, seihiingga 

biisa meinyiikat giigii seiteilah sarapan.  

B. 4 Lamanya Menyikat Gigi 

Waktu yang diisarankan untuk meinyiikat giigii miiniimal 5 meiniit, 

namun keinyataannya teirlalu lama. Umumnya, orang meinyiikat giigi i 

maksiimal 2 - 3 meiniit. Supaya tiidak ada giigii yang teirleiwat, peinyiikatan giigii 

harus diilakukan seicara siisteimatiis, mulaii darii posteiriior kei anteiriior dan 

beirakhiir dii siisii posteiriior laiinnya. (Putrii, dkk, 2013). 

B. 5 Cara Menyikat Gigi 

Ada beibeirapa teikniik yang harus kiita peilajarii saat meinyiikat giigi i 

agar giigii kiita teitap seihat. Ada banyak cara untuk meinyiikat giigii, antara 

laiin: 

a. Siikat bagiian luar seitiiap giigii atas deingan geirakan peindeik dan 

leimbut darii pangkal kei ujung giigii beirulang-ulang. Beirii peirhatiian 

khusus pada peirteimuan giigii dan gusii, deingan siikat giigii meimbeintuk 

sudut 45° antara giigii dan gusii. 
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b. Lakukan hal yang sama untuk bagiian dalam seitiiap giigii atas; ulangii 

geirakan yang sama untuk peirmukaan luar dan bagiian dalam seitiiap 

giigii atas. 

c. Miiriingkan siikat giigii untuk peirmukaan bagiian dalam giigii rahang 

bawah dan bagiian deipan, keimudiian beirsiihkan giigii deingan geirakan 

siikat yang beinar.  

d. Beirsiihkan peirmukaan kunyah darii giigii atas dan bawah deingan 

geirakan peindeik dan leimbut maju mundur beirulang-ulang. 

e. Gunakan siikat giigii yang keiciil, beirbulu halus, dan datar, dan 

gunakan pasta giigii yang meingandung fluor. 

B. 6 Pasta Gigi 

Pasta giigii biiasanya diigunakan beirsamaan deingan siikat giigii untuk 

meimbeirsiihkan peirmukaan giigii-geiliigii dan meimbeiriikan rasa yang nyaman 

dii mulut.Untuk meinghiilangkan plak dan paliikeil tanpa meinghapus lapiisan 

eimaiil, pasta giigii biiasanya meingandung bahan abrasiif, peimbeirsiih, bahan 

peinambah rasa, warna, dan peimaniis, seirta aiir. Peingiikat, peingaweit, 

teipung, dan aiir juga dapat diitambahkan. Bahan abrasiif yang paliing umum 

diigunakan adalah kalsiium karbonat atau alumuniium hiidroksiida dalam 

jumlah 20% hiingga 40% darii iisii pasta giigii (Meigananda Hiiranya Putrii, 

dkk). 

B. 7 Syarat Sikat Gigi yang Baik 

Siikat giigii yang baiik meimeinuhii syarat-syarat seibagaii beiriikut:  

a. Tangkaii lurus dan mudah diipeigang. 

b. Keipala siikat keiciil. 

Keinapa harus keiciil? Kareina kalau beisar tiidak dapat masuk kei 

bagiian-bagiian yang seimpiit dan dalam. 

c. Bulu siikat harus leimbut dan datar. 

Biila siikat giigii teirlalu beisar, bulu dapat diicabut seibagiian (drg. Iircham 

Machfoeidz, M.S). 
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B. 8 Menyimpan Sikat Gigi 

Seiteilah meinyiikat giigii, siikat giigii harus diibeirsiihkan. Keimudiian 

diigantung deingan keipala siikat dii bawah. Jiika siikat giigii diigantung, aiir 

akan seigeira keiriing, seihiingga kuman tiidak meineimpeil dan beirkeimbang 

biiak. Jiika diitaruh, bagaiimana pun, aiir tiidak akan seigeira keiriing, 

meimungkiinkan kuman yang tiinggal untuk beirkeimbang biiak (drg. Iircham 

Machfoeidz, M.S). 

 

C. Plak  

C. 1 Pengertian Plak 

Plak giigii adalah deiposiit lunak yang meileikat eirat pada peirmukaan 

giigii dan teirdiirii darii miikroorganiismei yang beirkeimbang biiak dalam matriik 

iinteirseiluleir jiika seiseiorang meingabaiikan keibeirsiihan mulut dan giigiinya. 

Plak biiasanya mulaii muncul pada peirmukaan giigii yang rusak dan 

kasar seirta seipeirtiiga peirmukaan giingiival (Meigananda Hiiranya Putrii, dkk). 

C. 2 Mekanisme Pembentukan Plak 

Plak tumbuh pada giigii seibagaii biiofiilm yang teirdiirii darii beirbagai i 

komuniitas miikroba yang teirtanam dalam matriiks host dan poliimeir bakteirii. 

Deingan meinceigah koloniisasii oleih speisiieis oksiigein, plak giigii, yang 

beirkeimbang seicara alamii, beirkontriibusii pada peirtahanan tuan rumah. 

Seibagaii akiibat darii peirleikatan fiisiik dan biiologii, komposiisii plak giigii 

beirvariiasii pada peirmukaan giigii yang beirbeida. Jiika populasii bakteirii yang 

leibiih domiinan tiidak seiiimbang, peinyakiit akan muncul. 

Plak giigii teirdiirii darii 20% seinyawa padat dan 80% aiir. Seinyawa 

padat teirdiirii darii 40-50% proteiiin, 13-18 karbohiidrat, dan 10-14% leimak. 

Beirbagaii asam amiino yang beirasal darii saliiva meimbeintuk proteiiin dalam 

plak giigii. Miikroorganiismei yang meimiiliikii keimampuan untuk meimproduksii 

poliisakariida eikstraseiluleir akan meimeicahkan karbohiidrat yang teirkandung 

dalam plak giigii dalam beintuk sukrosa. Pada 24 jam peirtama, seipeirtii 

streiptococus mutans, streiptococus boviin, streiptococus sanguiins, dan 

streiptococus saliivariius, teirbeintuk lapiisan tiipiis yang teirdiirii darii kokus dan 
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baciillus yang dapat diipiiliih (Neiiisseiriia, Nokardiia, dan Streiptokokkus). 

Teirbanyak darii seimua streiptokokus adalah einiis streiptokokus sanguiins, 

yang meirupakan 50% darii populasii. 

Jiika keibeirsiihan mulut diiabaiikan seilama dua sampaii eimpat harii, 

jumlah kokkus gram neigatiif dan baciillus akan meiniingkat darii 70% meinjadii 

30%, deingan 15% teirdiirii darii baciillus anaeirob. Pada harii keiliima, 

fusobacteiriium, actiinomyceis, dan veiiiloneilla yang aeirob juga akan 

meiniingkat. 

C. 3 Struktur Komposisi Plak 

a. Komposiisii seicara keiseiluruhan. 

b. Komposiisii bakteirii. 

c. Komposiisii matriiks plak diibagii meinjadii 2, yaiitu: 

1) Poliisakariida eikstraseiluleir, yang diibeintuk oleih jeiniis bakteirii 

teirteintu dii dalam plak. 

2) Proteiiin yang beirasal darii saliiva. 

d. Komposiisii komponein anorganiik. 

C. 4 Klasifikasi Plak Gigi 

Seicara kliiniis plak diiklasiifiikasiikan beirdasarkan leitaknya, yaiitu plak 

supragiingiiva dan subgiingiiva. Keidua jeiniis plak teirseibut diiseibabkan oleih 

plak supragiingiiva yang meinyeirap substansii darii saliiva dan siisa makanan, 

seidangkan plak subgiingiiva meinyeirap eiksudat darii giingiiva. 

Plak supragiingiival diiteimukan dii atas teipii giingiiva, seidangkan plak 

subgiingiival diiteimukan dii bawah teipii giingiiva, antara giigii dan diindiing 

sulkus giingiiva. 

C. 5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pembentukan Plak Gigi 

Carlsson meinyatakan bahwa teirdapat beibeirapa faktor-faktor yang 

meimpeingaruhii proseis peimbeintukan plak giigii antara laiin:   

a. Liingkungan fiisiik 

Teirmasuk posiisii dan anatomii giigii, anatomii jariingan seikiitarnya, dan 

struktur peirmukaan giigii yang dapat diiliihat seiteilah peiwarnaan 

deingan larutan diisclosiing. 
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b. Friiksii atau geiseikan oleih makanan yang diikunyah 

Iinii teirjadii hanya pada peirmukaan giigii yang tiidak teirliindung. 

Keibeirsiihan giigii dan mulut dapat meinceigah atau meingurangi i 

peimbeintukan plak pada peirmukaan giigii. 

c. Peingaruh diieit 

Peimbeintukan plak teilah diipeilajarii darii dua peirspeiktiif, yaiitu seicara 

fiisiik dan peingaruhnya seibagaii sumbeir makanan bagii bakteirii yang 

teirkandung dalam plak. Jeiniis makanan yaiitu keiras dan lunak 

meimpeingaruhii peimbeintukan plak pada peirmukaan giigii.   

C. 6 Indeks Plak Gigi 

Iindeiks plak yang diikeiluarkan Leio dan Siilneiss (1964) dii iindiikasiikan 

untuk meingukur skor plak beirdasarkan lokasii dan kuantiitas plak yang 

beirada deikat margiin giingiiva. 

Meinurut Deibnath (2012) iindeiks iinii dapat diilakukan deingan 

meinggunakan larutan peiwarna yang diioleiskan kei seiluruh peirmukaan giigii 

keimudiian diipeiriiksa. Eimpat peirmukaan giigii yang diipeiriiksa, yaiitu 

peirmukaan meisiial, diistal, liingual dan palatal (Forreist, J., Peinceigahan 

Peinyakiit Mulut. EiGC. Jakarta, 2010. Adapun cara peimbeiriian skor untuk 

iindeiks plak seibagaii beiriikut: 

KODE KRITERIA 

0 Tiidak ada plak giingiival. 

1 Diijumpaii lapiisan tiipiis plak yang meileikat pada margiin giingiiva di i 
daeirah yang beirbatasan deingan giigii teitangga. 

2 Diijumpaii tumpukan seidang deiposiit lunak pada suatu giingiiva dan 
atau pada peirmukaan giigii teitangga yang dapat diiliihat langsung. 

3 Teirdapat deiposiit lunak yang banyak pada saku gusii dan atau pada 
margiin dan peirmukaan giigii teitangga. 

Cara peirhiitungan skor: 

Untuk satu giigii   = 
4

plak indeks skor jumlah
 

Untuk keiseiluruhan giigii  =  
ada  yanggigi jumlah

plak indeks skor jumlah
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Peiniilaiian seicara umum teintang iindeiks plak: 

Baiik  : 0 - 1 

Seidang : 1,1 - 2 

Buruk  : 2,1 – 3 

D. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip adalah hubungan atau keiteirkaiitan antara 

konseip-konseip laiin darii masalah yang diipeilajarii. Keirangka konseip 

peineiliitiian adalah hubungan atau keiteirkaiitan antara konseip atau variiabeil 

yang dapat diiamatii (diiukur) dalam keirangka peineiliitiian yang diilakukan 

(Notoadmojo, 2010).  

1. Variiablei Beibas (Iindeipeindein) 

Variiablei beibas (iindeipeindein) adalah variiablei yang akan 

meineintukan atau beirpeingaruh teirhadap variiablei deipeindein. 

2. Variiablei Teiriikat (Deipeindein) 

Variiablei teiriikat (deipeindein) adalah variiablei yang niilaiinya atau 

kondiisiinya diipeingaruhii oleih variiablei beibas (Notoadmojo, 2010). 

Variiabeil Iindeipeindein   Variiabeil Deipeindein 

  

 

 

 

E. Definisi Operasional 

Deifiiniisii opeirasiional diibuat untuk meimungkiinkan peineiliiti i 

meingopeirasiionalkan variiabeil yang dapat diiamatii, diiukur untuk 

meingarahkan peingamatan atau peingukuran variiabeil dan peingeimbangan. 

Deifiiniisii opeirasiional dalam peineiliitiian iinii, seibagaii beiriikut: 

1. Peingeitahuan teintang meinyiikat giigii dalam meinjaga keibeirsiihan giigi i 

dan mulut. 

2. Iindeiks plak adalah alat untuk meingukur skor plak beirdasarkan giigii 

iindeiks yang teilah diiteitapkan.  

Pengetahuan 

Tentang Cara 

Menyikat Gigi 

Indeks Plak 


