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iPERNYATAAN  
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Description Of The Effectiveness Of Watermelon Consumption On 
Decreasing Debris Index In Grade V Students at SD Negeri 068003, 
Jalan Kayu Manis 1, Medan Tuntungan District 
 
viii + 29 pages, 3 tables, 2 figures, 10 appendices I  
 

 
ABSTRAK 

 
Debris isifood residue leftiin the mouth, onithe surface andion the 

teethiand gingiva afterieating that isinot cleaned immediately. Debrisican 
be cleanediwith the flowiof saliva andithe movement ofithe musclesiof the 
oralicavity during theimastication process. Watermelonican functionias a 
naturalicleanser for teethiand mouth becauseiof its highiwater andifiber 
content. 

This research is a descriptive study carried out through direct 
examination, examining 30 students as samples, aiming to find out the 
description of watermelon consumption on reducing debris index, and 
carried out atiSD Negerii068003, JalaniKayu Manis1, MedaniTuntungan 
District. 

Through research, the following results were obtained: theiaverage 
debris indexiof students beforeiconsuming watermelon wasi4.53 andithe 
average afteriwas 1.72. Theidecrease in debrisiindex was 2.81, from 4.53 
to 1.72. 

The conclusion ofithis study is thaticonsuming watermelon can 
reduceithe debris indexiin elementary school children. It is recommended 
that elementary school students consume more fiber-rich fruits such as 
watermelon. 
 
Keywords : Consuming Watermelon, Debris Index 
References : 15 (2003-2020) 
 

 
 
 
 



ii 
 

POLITEKNIKiKESEHATANiKEMENKES MEDAN  
JURUSANiKESEHATANiGIGI 
KARYAiTULIS ILMIAH, 17 MEI 2023 

 
Risma Nasution 
 
Gambaran Efektivitas Mengkonsumsi Buah Semangka Terhadap 
Penurunan Debris Indeks Pada Siswa/I Kelas V di SD Negeri 068003 
Jalan Kayu Manis 1 Kecamatan Medan Tuntungan  
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iABSTRAKi 
 

 
Debris merupakanisisa makanan yangitertinggal di dalamimulut 

pada permukaanidan diatas gigiigeligi serta gingivaisetelah makaniyang 
tidak segaraidibersihkan. Debrisidapat dibersihkan denganialiran saliva 
danipergerakan otot-ototirongga mulut padaisaat prosesipengunyahan. 
Mengkonsumsiibuah semangka menjadiipembersih alamiibagi gigiidan 
mulutikarena memilikiikandungan air daniserat yang cukupibanyak.  

Jenis penelitianiini adalah penelitianideskriptif denganimelakukan 
pemeriksaan langsungi yang bertujuan untuki mengetahui gambaran 
pemanfaatanimengkonsumsi buahisemangka terhadap penurunanidebris 
indeks. Sampelidalam penelitian iniiadalah 30 orangisiswa/i SDiNegeri 
068003iJalan Kayu Manis1iKecamatan MedaniTuntungan. 
 Hasil penelitian diperoleh rata-rataidebris indeks siswa/iisebelum 
mengkonsumsi buahi semangka adalahi 4,53 dan rata-ratai sesudah 
mengkonsumsi buahi semangka 1,72. Penurunanidebris indeksiantara 
sebelum dani sesudah mengunyah buahi semangka yaitu darii 4,53 
mengalamiipenurunan menjadii1,72 denganiselisih 2,81.  
          Kesimpulan darii penelitian ini adalahi mengkonsumsi buah 
semangkai dapat menurunkan debrisi indeks padaiianak sekolahidasar. 
Disarankanikepada siswa/iisekolah dasar agarilebih sering mengkonsumsi 
buah-buahaniyang kaya akan seratisalah satunya buahisemangka 
 
Kata Kunci : Mengkonsumsi Buah Semangka,  Debris Indeks  
Daftar bacaan : 15 (2003-2020) 
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