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ABSTRAK

Debris is food residue leftin the mouth, on the surface and on the
teeth and gingiva after eating that is not cleaned immediately. Debris can
be cleaned with the flow of saliva and the movement of the muscles of the
oral cavity during the mastication process. Watermelon can function as a
natural cleanser for teeth and mouth because of its high water and fiber
content.

This research is a descriptive study carried out through direct
examination, examining 30 students as samples, aiming to find out the
description of watermelon consumption on reducing debris index, and
carried out at SD Negeri 068003, Jalan Kayu Manisl, Medan Tuntungan
District.

Through research, the following results were obtained: the average
debris index of students before consuming watermelon was 4.53 and the
average afterwas 1.72. The decrease in debris index was 2.81, from 4.53
to 1.72.

The conclusion of this study is that consuming watermelon can
reduce the debris index in elementary school children. It is recommended
that elementary school students consume more fiber-rich fruits such as
watermelon.

Keywords : Consuming Watermelon, Debris Index
References : 15 (2003-2020)
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ABSTRAK

Debris merupakan sisa makanan yang tertinggal di dalam mulut
pada permukaan dan diatas gigi geligi serta gingiva setelah makan yang
tidak segara dibersihkan. Debris dapat dibersinhkan dengan aliran saliva
dan pergerakan otot-ototrongga mulut padasaat proses pengunyahan.
Mengkonsumsi buah semangka menjadi pembersih alami bagi gigi dan
mulut karena memiliki kandungan air dan serat yang cukup banyak.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan melakukan
pemeriksaan langsung yang bertujuan untuk mengetahui gambaran
pemanfaatan mengkonsumsi buah semangka terhadap penurunan debris
indeks. Sampel dalam penelitian iniadalah 30 orang siswa/i SD Negeri
068003 Jalan Kayu Manis1 Kecamatan Medan Tuntungan.

Hasil penelitian diperoleh rata-rata debris indeks siswal/i sebelum
mengkonsumsi buah semangka adalah 4,53 dan rata-rata sesudah
mengkonsumsi buah semangka 1,72. Penurunan debris indeks antara
sebelum dan sesudah mengunyah buah semangka yaitu dari 4,53
mengalami penurunan menjadi 1,72 dengan selisih 2,81.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah mengkonsumsi buah
semangka dapat menurunkan debris indeks pada anak sekolah dasar.
Disarankan kepada siswal/i sekolah dasar agar lebih sering mengkonsumsi
buah-buahan yang kaya akan serat salah satunya buah semangka

Kata Kunci : Mengkonsumsi Buah Semangka, Debris Indeks
Daftar bacaan : 15 (2003-2020)
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