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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  

 

A. Tinjauan Pustaka 

A.1 Pengertian Mengkonsumsi 

        Konsumsi merupakanigambaran suatuikegiatan dari individuiuntuk 

memenuhi kebutuhani dirinya, baiki berupa barang produksi, ibahan 

makanan danilain-lain, dalamipenelitian iniikonsumsi lebih dititikiberatkan 

pada bahanimakanan, khususnyaikonsumsi sayuridan buah (Supariasa, 

Bakri dan Fajar, 2001) 

          

B. Buah Semangka 

B.1 Defenisi Buah Semangka  

Semangka (Citrullus vulgaris, Schrad) juga berasal dari daerah 

tropik dan subtropik afrika. 

Semangka dikenal sebagai penyejuk tubuh selagi cuaca panas, 

peluru kencing (diuretik), anti radang, melumas usus, dan menghilangkan 

haus. Pada pengobatan tradisional Cina, daging buah semangka 

digunakan untuk melawan penyakit Summer beat, yaitu gejala penyakit 

yang ditandai dengan banyak berkeringat, rasa haus, suhu tubuh 

meningkat, warna urin jernih, diare, dan mudah marah. Sedangkan biji 

semangka rasanya manis dan bersifat netral. Biji semangka berkhasiat 

sebagai peluru kencing (diuretik), menyehatkan ginjal, menyejukkan 

radang kandungan kemih, dan melembabkan usus (Made Astawan, 

2008). 

Buah semangkai sangat banyaki menfaatnya, diantaranyaibaik 

untukipengidap hipertensi. Haliini karena kandunganiair danikaliumnya 

yang tinggii bermanfaat untuki menetralisir tekanani darah. Selaini itu, 

semangkaiijuga mengaktifkan kerjai jantung. Sementarai antioksidanya 

termasukibetakaroten dan vitaminiC membantu sel – selitubuh tetapisehat 

danimencegah timbulnya penyakitikanker. Semangkaijuga mengandung 
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likopeniyang berguna sebagaiiantioksidan penyebab penuaanidini dan 

kanker. Likopenijuga berguna untukimembuat wajah tampahibercahaya, 

tampaki segar, dani lebih muda. Bagii lansia, semangkai tidak hanya 

membantui memulihkan gangguan kesehatanilebih cepat, namunijuga 

membantuimeningkatkan kemampuanimental dan ketajamanidaya ingat, 

Bagiipara pria, likopenidalam semangkaidapat meningkatkanikesuburan 

danimeningkatkan gairahiseksual pria (Budi sutomo 2016). 

 

Gambar 2.1 Buah semangka 

 

Buah semangkaidiketahui mengandung zat-zatitertentu yangicukup 

efektif dalami membunuh sel-seli kanker, yaitui zat yangi mampu 

menghidupkan aktivitasifungsi sel darahiputih yang mampuimeningkatkan 

sistemi kekebalan. Hasili percobaan menunjukkan bahwai semangka 

mengandungizat-zat yangidapat menstimuliriphagocyte, yaituisuatu sel 

darahiyang mampu melindungiisistem darahidari infeksi denganicara 

menyerap mikrobaiuntuk mematikanisel-sel penyebabipenyakit kanker. 

Kandunganikalori buah semangkaisangat rendah sehinggaisemangka 

dapat berfungsiisebagai diuretik. Buah semangkaimengandung pigmen 

karotenoidijenis flavonoid yangimemberikan warnaidaging buahimerah 

atauikuning (Prajnanta, 2003). 
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B.2 Kandungan Buah Semangka 

Semangkaimempunyai kandungan vitaminiA cukup baik. Konsumsi 

100igram vitamin Aicukup untuk memenuhii11,1 persen kebutuhanitubuh 

akan vitamin A. Selainiitu, kandungan vitaminiC pada semangkaijuga 

termasuki dalam kategorii unggul. Kombinasii dua vitamin tersebut 

membuatisemangka dapat menjadiisumber antioksidan yangisangat baik. 

Semangka jugaidapat digunakaniuntuk meningkatkanipembuangan 

airiseni. Selainikarena kandungan airnyai tinggi, semangkaimegandung 

komponen sitrulinidan arginin yangiberperan dalam pembentukaniurea di 

hatiidari ammonia daniCO2, sehinggaidapat meningkatkaniproduk urine. 

Senyawai asam amino sitrulini pada semangkai juga dapati membantu 

meningkatkani produksi nitriti oksida, yang berperanipada kemampuan 

ereksii pada pria. Sitrulini mudah diserapi tubuh, sehinggai konstrasi 

maksimum diiidalam darah lebihiimudah dicapai. Bijiiisemangka juga 

mengandungisenyawa aktif kukurbositriniyang dapatimemacu kerjaiginjal 

danimenjaga agaritekanan darah tetapinormal (Astawan, 2008) 

  

Tabeli2.1 KandunganiGizi Per 100iGram Daging buahisemangka. 

KandunganiGizi Nilai Gizi 

Energii (kkal) 30 

Proteini (g) 0,61 

Lemaki (g) 0,15 

Karbohidrati (g) 7,55 

SeratiPangan (g) 0,4 

Gulai (g) 6,2 

Kalsiumi (mg) 7 

Besii (mg) 0,24  

Magnesiumi (mg) 10 

Fosfori (mg) 11 

Kaliumi (mg) 112 

Natriumi (mg) 1 

Sengi (mg) 0,1 

Tembagai (mg) 0,04 

Mangani (mg) 0,04 

Seleniumi (mg) 0,4 

VitaminiC (mg) 8,1 
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B.3 Manfaat Buah Semangka 

Berikutimanfaat buah semangkaibagi kesehatan: 

1. MenjagaiJantungiTetapiSehat 

Menuruti peneliti, hanyaidenganimengkonsumsii sepotongisemangka  

setiap hariiterbuktii dapat menghentikan akumulasii kolestrol jahat  

sekaligusi mengurangi depositi lemak di dalami pembuluh darah. 

Kandunganiasam amino citrullineipada buah semangkaijuga memiliki  

efeki baik bagi jantungi dengan mengurangii risiko terjadinya  

aterosklerosisijuga kekakua arteriipada wanitaipasca-menopause. 

2. MembantuiMengatasi Peradangan 

Lycopene merupakanisalah satu senyawaiutama yang dimilikiibuah  

semangka. Bahkan, kadarnyailebih tinggi dibandingkanitomat. Dalam  

100 gribuah semangka terkandungi4532 mcg lycopene, sedangkan 

padai tomat  nilainyai sebesar 2573i mcg. Lycopenei bersifati anti-

inflamasi, bahkaniefeQ  dengan  karotenoidilainnya. Denganiberbekal  

kandungani lycopene yang tinggii ini, tentui saja membuati buah  

semangkaimenjadi obat alamiiyang efektif dalamimengatasi berbagai  

masalahiperadangan, sepertiiradang tonsil atauiamandel, radangigusi  

danilainnya. 

3. Salah SatuiSumber HidrasiiTerbaik 

Semangka mengandungihampir 90% airiyang menjadikannyaisebagai 

salahisatu sumber hidrasiiterbaik. Takiheran, jikaimanfaat semangka  

bisai mengatasi dehidrasi. Menikmatiibeberapa potongisemangkaidi 

Thiamini (mg) 0,03 

Riboflavini (mg) 0,02 

Niasini (mg) 0,18 

VitaminiB6 (mg) 0,05 

Folati (mkg) 3 

VitaminiA (Iu) 569 

VitaminiE (mg) 0,05 

VitaminiK (mkg) 0,1 
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siangi hari dapat membuati tubuh lebih segari dan bugari dalam  

melanjutkaniaktifitas. 

4. MembuatiMemerangi Kanker 

Lycopene yangi terkandung dalami buah semangka tidaki hanya  

mampui mengatasi perandangani saja. Dalami sebuah penelitian, 

ditemukani fakta bahwa senyawai lycopene padai buah semangka  

ternyatai mampu memerangii sel kanker. Lycopenei merupakan  

antioksidanikuat yang efektifidalam menangakaliefek burukiradikal  

bebas dani menunjukkan sifat kemopreventifi pada beberapai jenis  

kanker, terutamaikanker prostat danikanker rahim. 

5. MeringankaniKekakuan Otot 

Manfaat buahisemangka dapatidirasakan untuk membantuimengatasi  

kekakuan ataui rasa sakit padai otot selepas berolahragai atau 

beraktivitasi berat. Buahi semangka dikemas dengani kandungan  

elektrolit jugaiasam amino citrullineiyang membantuimenenangkan  

otot-ototi yang  kaku. Citrullinei dalam buah semangka jugaidapat  

mempercepati proses  pembuangani asam  laktat  sehinggai dapat  

mengurangiinyeri otot sekaligusimembantu mempercepatipemulihan. 

6. Menjaga KesehataniPencernaan  

Berbekal kandunganiair yang begituitinggi, ditambahi dengan serat  di 

dalamnya, menjadikani semangka sebagai salahi satu sumber  

makanani yang patut dikonsumsii demi menjagai kesehatan 

pencernaan. Kandungani air dan serati pada buahi semangka 

membantuimelancarkan sistem pencernaanidan mencegahiterjadinya  

sembelit. 

7. Baik  UntukiIbu Hamil 

Semangkai sangat  baik dikonsumsii oleh ibu hamil,  sebabi mampu  

meringankan gejalai mulas dan morningisickness yangikerapidijumpai  

di awali kehamilan. Kandungani mineral didalamnyai juga terbukti  

ampuhi dalam  membantui mencegah terjadinyai kram  ototi pada  

trimesteritiga kehamilan. 
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8. BaikiUntuk Penglihatan 

Lagi-lagii kehadiranlycopene memegang peranani penting yang 

menjadikanibuah semangka memilikiibanyak manfaat.  Lycopeneitelah 

disarankan sebagaii pengobatan potensialidalam menekaniberbagai 

risiko gangguani penglihatan, salahi satunya degenerativei macula 

terkaitiusia. Selainiitu, asupanilycopene dan vitaminiA yangicukup 

memilikiiefek terapeutikipada penyakitiasma, sehinggaidapat  menjadi  

terapiialami  bagi paraipenderitanya. 

9. Menjaga TekananiDarah TetapiStabil 

Asamiamino citrulline yangidimiliki buah semangkaiapabila dikonsumsi 

dalamijumlah cukupibanyak, akan berubahimenjadi arginine, yakni 

asamiamino yang pentingidalam menjagaitekanan darahiagar tetap 

stabil. Semangkaimerupakan sumber potasiumiyang baik daniefektif 

dalam membantuimenurunkan tekananidarah tinggi danimengatur 

tekananidarah selamaibergerak atauiberaktivitas fisik.  

10. MenjagaiKesehatan Kulitidan Rambut 

Semangka merupakani sumber vitamin C yang memilikii peranan 

pentingidalam sintesisikolagen. Kolagenisendiri merupakanisalah satu 

protein yang amat populari berkat kemampuannya dalami menjaga 

kekenyalan danielastisitas kulitiiserta dapat membantuimenguatkan 

rambut. Beta–karoteni dalam buah semangkai juga berperani dalam 

melindungi kuliti dari sengatan sinarimatahari dan dapatimencegah 

datangnya berbagaiipenyakit kulitiseperti psoriasis danivitiligo. 

11.  MeningkatkaniKesehatan Tulang 

Vitamin Cidan A dalam buahisemangka memainkaniperanan penting 

dalamimenjaga kesehatanitulang serta membantuipenyembuhan luka. 

Kandungani lycopene pada buahi semangka jugai diketahui dapat 

mencegahiosteoporosis danipatah tulang. 

12. MembantuiPenurunan BeratiBadan 

Kandungan airi yang begitu tinggii dalam buah semangka, idapat 

mendorong timbulnyai rasa kenyangi sekaligus mempercepat 
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metabolisme danipembuangan racun jugailemak dari dalamitubuh. 

Dalamisatu potong semangkaiterkandung sekitar 86ikalori, kurangidari 

1i gram lemak, 22i gram karbohidrat dani mampu untuki menjadi 

makananilezat pembakarilemak, penuruniberat badan. 

13. MemperkuatiSistem KekebalaniTubuh 

Kombinasi vitaminiC, vitaminiA dan B6 pada buahisemangka bertindak 

sebagaii agen antioksidan yangi memungkinkan tubuhi untuk 

menghasilkaniantibodi dalam melawaniberbagai infeksi bakteriiatau 

virus. 

14. Membantu Mengatasi Heatstroke 

Heatstroke  merupakan kondisi dimana suhu tubuh dapat mencapai 

suhu 40º C atau lebih, akibat dari paparan sinar matahari atau aktivitas 

fisik yang terlalu tinggi. Kondisi ini dapat menimbulkan komplikasi 

serius berupa kerusakan otak dan organ tubuh lain hingga kematian. 

Sebelum terjadi, maka kenalilah tanda-tanda heatstroke dan 

disarankan untuk minum banyak air putih, bergerak ke tempat yang 

jauh lebih dingin serta konsumsi buah kaya air yang menyegarkan 

seperti buah semangka ketika tubuh merasakan gejala yang tidak 

biasa seperti mual, kebingungan dan pusing saat beraktivitas. 

15. Mampu Memberikan Energi Instan 

Ketika tubuh merasa lelah, menikmati beberapa potongan semangka 

dapat dijadikan alternative untuk mengembalikan energi seketika. 

Manfaat buah semangka ini hadir berkat kandungan air, elektrolit dan 

vitamin B didalamnya yang bertanggung jawab dalam menghasilkan 

energi instan. (HonestDoc, 2019) 

 

B.4 Manfaat Buah Semangka dalam Kebersihan Gigi 

Buah  semangka  merupakan  buah  yang  banyak  digemari  oleh  

masyarakat  karena  rasanya  yang  manis  dan  baik  bagi  kesehatan. 

Buah semangka banyak terdapat kandungan zat-zat yang sangat 

beruguna bagi kesehatan tubuh manusia. Kandungan dari zat-zat tersebut 
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dapat bermanfaat untuk melindungi jantung, memperlancar pengeluaran 

urine, dan menjaga kesehatan kulit. Fungsi buah semangka tidak hanya  

dapat  menghilangkan  dahaga tetapi juga seagai antioksida yang baik. 

Buah semangka dapat diandalkan sebagai sebagai penetral radikal bebas 

dan mengurangi kerusakan sel dalam tubuh karena memiliki kadar 

antioksidan yang tinggi (Mariani, dkk, 2018). 

Rutin mengkonsumsi buah semangka ini dapat menjaga kesehatan 

gusi. Buah inii kaya akan kandungani vitamin C yangi ampuh dalam 

membunuhibakteri di mulutipenyebab terjadinya radangigusi dan berbagai 

infeksiigusi lainnya (HonestDoc, 2019). Kandunganiair dan seratiyang 

cukup banyaki dalam semangka membuatibuah ini menjadii pembersih 

alami bagiigigi dan mului, sehingga bisaimengurangi bauimulut (Agustini, 

2015). 

  

C. Debris  

C.1 Pengertian Debris 

Debris adalahisisa makanan yangitertinggal di dalamimulut pada 

permukaanidan diatas gigiigeligi serta gingivaisetelah makan yangitidak 

segeraidibersihkan. Debrisidapat dibersihkan denganialiran salivaidan 

pergerakan otot-ototirongga mulutipada saat prosesipengunyahan. Selain 

ituiada cara lainiseperti berkumur, flossingi (menggunakan benangigigi), 

membersihkanilidah, mengunyah permeni karet, menghindariimakanan 

yang mengandungi sukrosa, danimemperbanyak mengkonsumsiibuah-

buahan dani sayur-sayuran yangi berserat dani berair (Ayu Novriani, 

R.A.Zainur, 2020). 

Debris Indeksiadalah suatu angkaiyang menunjukkan angka klinis 

yang didapat pada waktu pemeriksaan debris. Debris gigi tidak dapat 

dibersihkan hanya dengan kumur-kumur, Debris hanya dapat dibersihkan 

secara mekanis salah satunya selfcleansing yang dilakukan dengan 

mengunyah buah buahan yang mengandung banyak serat dan air 

(Nenden, 2015). 
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C.2 Penyebab Terjadinya Debris 

1) Adanya sisa-sisa makanan (debris) yang dibiarkan setelah makan-

makananiyang lengket sepertiicoklat, permen, danidonat sehingga 

lamaikelamaan akan menjadiidebris. 

2) Perawatani yang kurang baiki yaitu antara laini kurang 

membersihkanigigi dan mulutidari sisa-sisaimakanan (berkumur-

kumur) yangibiasanya tertinggal diantaraigigi atau pitidan fissure 

gigi atauitidak membiasakan diriimenyikat gigi (Weiming L, 2020). 

 

C.3 Penilaian Debris Indeks 

Pemeriksaan debrisi dilakukan pada gigii tertentu dani pada 

permukaanitertentu dariigigi tersebut, yaitu: 

Untuk rahangiatas yangidiperiksaa: 

a. Gigi M1ikanan atas padaipermukaan bukal  

b. Gigi I1ikanan atas padaipermukaan Labial  

c. GigiiM1 kiriiatas pada permukaanibukal 

Untuk rahangibawah yangidiperiksa 

a. GigiiM1 kiri bawahipada permukaanilingual 

b. GigiiI1 kiri atasipada permukaaniLabial 

c. GigiiM1 kanan bawahipada permukaanilingual 

Keterangan: 

Bila adai kasus salah satuidari gigi-gigiitersebut tidakiada (telah 

dicabut/tinggal sisaiakar), penilaianidilakukan padai gigi-gigi pengganti  

yang sudahiditetapkan untukimewakilinya, yaitu: 

a. Bila gigiiM1 rahang  atasibawah  tidaki ada, penilaiani dilakukan  pada  

gigiiM2  rahangiatas/rahangibawah. 

b. Bila gigii M1 dan M2i rahang atas ataui rahang bawah tidaki ada, 

penilaianidilakukan padaigigi  M3  rahangiatas rahangibawah. 

c. BilaiM1, M2 daniM3 rahang atasiatau rahang bawahitidak ada, tidak 

dapatidilakukan penilaian. 
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d. BilaigigiiI1 kanan rahangiatas tidak ada, penilaianidilakukan padaigigi 

I1 kiriiatas rahangiatas. 

e. Bilaigigi I1 kanan danikiri rahang atasitidak ada, tidakidapat dilakukan  

penilaian. 

f. Bilaigigi I1 kiri rahangibawah tidakiada, penilaianidilakukan padaigigi  

I1 kanan rahangibawah. 

g. Bila gigii I1 kiri dani kanan rahang bawahi tidak ada, tidaki dapat  

dilakukanipenilaian. 

Bila  terdapati kasus  beberapa  gigii diantara  keenam  gigii yang  

seharusnyai diperiksa tidaki ada,  debris  indeksi masih  dapati dihitung  

apabilai terdapat  palingi sedikit  2  gigii yang  dapati dinilai  (Eliza 

Herijulianti  ddk, 2001). 

Pelaksanaan pemeriksaan  untuk  penilaian  debris  indeks  yaitu: 

1) Sebelum  kitai menilain  untuki debris, pertama-tamai permukaanigigi  

yangi akani dilihati dibagi dengani garis-garis khayalani menjadi 3 

bagianiyang samailuasnya. 

BagianiA1 = 1/3iPermukaan gigiibagian servikal 

BagianiA2      = 1/3iPermukaan gigiibagian tengah 

BagianiA3      = 1/3iPermukaan gigiibagian incisal 

2) Penilaian Debris Indeks 

a) Cara pemeriksaanidebris dapat dilakukan dengan menggunakan 

larutan disclosing. Jika digunakan larutan disclosing pasien diminta 

untukimengangakat lidahnyaikeatas, teteskanidisclosingisebanyak  

3  tetesidibawah  lidah. Dalami keadaan  muluti tertutup  sebarkan  

disclosing dengan  lidah  keseluruhani permukaan  gigi. Setelah  

disclosing tersebar, pasien di perbolehkan untuki meludah,  

diusahakan tidak  berkumur-kumur. Periksalahigigii indeksipada  

permukaaniindeksnya danicatat  skor sesuaiidengan kriteria. 

b) Untuk pemeriksaanikita menggunakan alat isonde  atauiperiodontal  

explorer. Pertama-tamai lakukan pemeriksaan debrisi 1/3  

permukaani incisal/oklusal gigi, jika  padai daerah  ini  adai debris  
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yang  terbawai sonde, nilaii yang  diperoleh  untuki gigi  tersebut  

adalahi3. Sondeidiletakkan secara mendataripada permukaanigigi. 

c) Bila padaidaerah 1/3 incisal/oklusalitidak ada debrisiyang terbawa 

sonde, pemeriksaanidilanjutkan padaibagian 1/3itengah. Jikaiada 

debrisiyang terbawaioleh sonde padaibagian ini, nilaiigigi tersebut 

adalahi2. 

d) Jika padaipemeriksaan diidaerah 1/3 tengahitidak ada debrisiyang  

terbawai sonde, pemeriksaani dilanjutkan ke 1/3i bagian servikal. 

Jikaiada debris yangiterbawa sonde dibagianiini, penilaianiuntuk 

gigi tersebutiadalah 1. 

e) Jikaipada pemeriksaanididaerah 1/3 servikalitidak ada debrisiyang 

terbawaisonde (bersih), penilaianiuntuk gigi tersebutiadalah 0 (Eliza 

Herijulianti ddk, 2001). 

Pemeriksaan dilanjutkan pada gigi indeks berikutnya. 

 

 

 Gambar 2.2 Penilaian Debris Indeks 

 

Dalami pemeriksaan debris indeksi kriteria penilaiannyai adalah 

sebagaiiberikut: 
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Tabeli2.2 KriteriaiPenilaian PemeriksaaniDebris Indeks 

NOi KRITERIAi  NILAIi 

1. Pada permukaanigigi yangiterlihat, tidakiada debrisiatau 
pewarnaaniekstrinsik 

0i 

2. a. Padaipermukaan gigi yangiterlihat, 
Ada debrisilunak yang menutupiipermukaan gigi 

seluasi1/3 permukaaniatau kurang darii1/3 

permukaan. 

b. Pada permukaanigigi yangiterlihat, tidak adaidebris 
lunak, tetapiiada pewarnaan ekstrinsik iyang menutupi  
permukaanigigi sebagian atauiseluruhnya. 

1i 

3. Padaipermukaan gigi yangiterlihat ada debrisilunak yang 
menutupiipermukaan tersebutiseluas lebih darii1/3 
permukaanigigi, tetapiikurang dari 2/3ipermukaan gigi. 

2i 

4. Padaipermukaan gigi yangiterlihat, adaidebris yang 
menutupiipermukaan tersebutiseluas lebihi2/3 permukaan 
atauiseluruh permukaanigigi. 

3i 
 

 

 

DebrisiIndeks = 
diperiksa yang gigiJumlah 

debrispenilaian Jumlah 
 

Contoh : 

2 0 3 

1        2 1 

 

DI =  


6

9

6

121302
1,5 

Debris IndeksiRata-Rata = 
diperiksa  yanganak Jumlah

total indeks debris Jumlah
 

Contoh:  

PasieniA : DIi= 4    

PasieniB : DIi= 3 

PasieniC : DIi= 2 

PasieniD : DIi= 1 

PasieniE : abseni 

Maka DIiRata-rata = 


4

10

4

1234
2,5 
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Penilaianidebris indeks adalahisebagai berkut: 

a. Baik (good),  jikainilainya antarai0-0,6 

b. Sedang (fair), jikainilainya antarai0,7-1,8 

c. Buruk (poor),  jikainilainya antarai1,9-3,0 

 
B. Kerangka Konsep 

Kerangkaikonsep penelitian adalahisuatu uraian danihubungan 

antaraikonsep-konsep atauivariable-variabelilain, dariimasalah yangiingin 

diteliti melaluiipenelitian yangidilakukan. Variabel mengandungipengertian 

ukuraniatau ciri yangidimiliki oleh anggota-anggotaisuatu kelompokiyang 

berbedaidengan yangidimiliki oleh kelompokilain. 

Berdasarkan hubunganiatau perannya, variabelidibedakan menjadi:                 

1. Variabeli Independen (Variabeli Bebas) dalami penelitian inii adalah 

mengkonsumsiibuah semangka. 

2. VariabeliDependen (Terikat) dalamipenelitian ini adalahidebris indeks. 

 

 

 

 

VariabeliIndependen   VariabeliDependen  

 

C. Definisi Operasional 

Untukimengetahui tujuaniakan dicapai dalamipenelitian iniipenulis 

menentukan defenisiioperasional sebagaiiberikut :  

1. Buah semangka adalahi buah yangi dikonsumsi olehi siswa/i 

sebanyak 100 gr dalam bentuk potongan sebanyak 30 kali 

2.  Debris Indeksi sisa-sisa makanani yang melekat padai gigi dan 

terbentuk secara cepat dan jelas padaipermukaan gigi 

 

Mengkonsumsi Buah 

semangka  

 

Debris indeks  


