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ABSTRACT 
 

Dissemination using flipcharts and posters on maintaining oral and 
dental hygiene is the delivery of material using visual media designed with 
attractive images that can educate a person, so that they are able to change 
knowledge, especially knowledge of children who are a vulnerable group to 
dental and oral diseases. 

This research is a descriptive survey study, examining 40 samples, 
and aims to describe the level of knowledge of grade IV students about dental 
and oral hygiene maintenance by counseling using flipcharts and posters at 
SD Negeri 105331 Tanjung Morawa District. Data collection was carried out 
through questionnaires before and after dissemination using flipcharts and 
posters. 

Through research, the level of knowledge of students about 
maintaining dental and oral hygiene was obtained as follows: before 
dissemination with flipcharts, in good criteria was 1 person (5%), in fair criteria 
was 14 people (70%), and in bad criteria was 5 people ( 25%), after 
dissemination with flipcharts, the good criteria were 16 people (80%), the fair 
criteria were 4 people (20%) and none were in the poor criteria. The level of 
knowledge of students before the dissemination with posters, there were no 
respondents in good criteria, in fair criteria were 17 people (85%), and in bad 
criteria were 3 people (15%), after dissemination, in good criteria were 7 
people (35% ), in the medium criteria are 13 people (65%), and there are no 
respondents in the poor criteria. 

The conclusion of this study was that it was found that children's 
knowledge of oral hygiene maintenance increased after receiving 
dissemination using flipcharts and posters as media. 
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ABSTRAK 
 

Penyuluhan dengan media flipchart dan poster tentang pemeliharaan 
kebersihan gigi dan mulut adalah penyampaian materi dengan 
menggunakan media visual yang didesain dengan gambar-gambar menarik 
yang dapat mengedukasi seseorang, sehingga mampu mengubah 
pengetahuan, khususnya pengetahuan anak yang merupakan kelompok 
rentan terhadap penyakit gigi dan mulut. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan metode survey yang bertujuan 
untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 
kebersihan gigi dan mulut dengan penyuluhan  menggunakan media flipchart 
dan poster pada Siswa/i Kelas IV SD Negeri 105331 Kec. Tanjung Morawa, 
dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 40 orang. Pengumpulan data 
dilakukan dengan membagikan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan 
dengan menggunakan media flipchart dan poster. 

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat pengetahuan siswa/i 
tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut sebelum penyuluhan 
dengan media flipchart, yakni kriteria baik 1 orang (5%), kriteria sedang  14 
orang (70%), dan kriteria buruk 5 orang (25%). Kemudian setelah 
penyuluhan dengan media flipchart, yakni kriteria baik 16 orang (80%), 
kriteria sedang 4 orang (20%) dan tidak ada kriteria buruk. Selanjutnya 
tingkat pengetahuan siswa/i tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 
sebelum penyuluhan dengan media poster, yakni tidak ada yang berkriteria 
baik, kriteria sedang 17 orang (85%), dan kriteria buruk 3 orang (15%). 
Kemudian setelah penyuluhan dengan media poster diperoleh kriteria baik 7 
orang (35%), kriteria sedang 13 orang (65%), dan tidak ada kriteria buruk. 

Simpulan dari penelitian ini adalah peningkatan pengetahuan anak 
tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut sesudah mendapatkan 
penyuluhan dengan menggunakan media flipchart dan poster.  
 
Kata kunci      : Penyuluhan, Media Flipchart, Media Poster 
Daftar pustaka   : 33 (2010 – 2022) 
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