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ABSTRACT 

Toothbrush is a mechanical tool that is considered the most effective 
for cleaning plaque. Incorrect selection of a toothbrush is one of the factors 
causing suboptimal dental hygiene. The hardness level of toothbrush 
bristles is divided into 3, soft, medium, and hard, and with different 
effectiveness for removing plaque. 

This research is a descriptive survey study carried out through direct 
surveys of students' oral cavity, aiming to determine differences in the 
effectiveness of hardness of toothbrush bristles on reducing plaque index. 

Through research known the following results:The plaque index of 
students before using hard bristles was from 305 to 186, while those with 
medium bristles were from 304 to 162, and those with soft bristles were from 
304 to 194. Medium bristles had a higher effectiveness in reducing plaque 
index. 

A medium toothbrush is recommended because the texture of the 
bristles is not too soft and not too hard and can help remove plaque from 
the teeth better. It is recommended that schools collaborate with the 
Puskesmas to implement the School Dental Health Effort program and 
remind students to brush their teeth twice a day, in the morning after 
breakfast and at night before going to bed, to check their teeth at least once 
every 6 months to the dentist. 
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ABSTRAK 
 

Sikat gigi merupakan salah satu alat mekanis yang dianggap paling 
efektif untuk membersihkan plak. Pemilihan sikat gigi yang salah 
merupakan salah satu faktor dimana tidak optimalnya kebersihan gigi. Sikat 
gigi terbagi dalam 3 jenis berdasarkan kekerasan bulu sikatnya yaitu soft, 
medium, dan hard dengan efektifitasnya dalam menghilangkan plak 
berbeda-beda. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan 
metode survei langsung ke dalam riongga mulut siswa/i, dengan tujuan 
untuk mengetahui perbedaan kekerasan bulu sikat gigi terhadap penurunan 
indeks plak.  

Dari penelitian yang ditemukan indeks plak siswa/i sebelum 
menggunakan bulu sikat hard sebesar 305 menjadi 186 sedangkan indeks 
plak siswa/i sebelum menggunakan bulu sikat medium sebesar 304 menjadi 
162 dan indeks plak siswa/i sebelum menggunakan bulu sikat soft sebesar 
304 kemudian menjadi 194. Bulu sikat gigi medium memiiki efektifitas yang 
lebih tinggi dalam menurunkan indeks plak. 

Sikat gigi berbulu medium merupakan sikat gigi yang disarankan 
karena tekstur bulu sikat yang tidak terlalu soft dan tidak terlalu hard dapat 
membantu menghilangkan plak pada gigi dengan lebih baik. Dan 
disarankan untuk pihak sekolah untuk mengadakan kerjasama dengan 
pihak puskesmas setempat untuk melakukan kegiatan UKGS agar dapat 
mengingatkan kepada anak-anak agar menyikat gigi dua kali sehari pagi 
sesudah makan dan malam sebelum tidur, dan rajin periksa gigi minimal 6 
bulan sekali ke dokter gigi. 

 
Kata Kunci      : Bulu Sikat Gigi, Kebersihan Gigi dan Mulut, Indeks Plak 
Daftar Pustaka : 14 ( 2013-2022) 
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