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Lampiran 2 Lembaran Persetujuan Responden
LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Gaudya Jr Darvr

Umur : /7 /hp

Jenis Kelamin : /2rempuan

Kelas : X/~tM1rp?

Alamat: U-Bandar

No Telp/HP

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian
yang berjudul "Gambaran Kadar Gula Darah pada Remaja di SMA Negeri 1 Barus Jahe” dan
setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan secara sadar
dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi
subjek penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika
sewaktu- waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak melanjutkan penelitian ini tanpa ada

sanksi apapun.

Yang Menyatakan peneliti

( Ty ) {lenia Br Tarigan)
laudya br far
Al Barus Nim : P07534022050
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: KH.02.04/F XXIL.12/ %60 /2025 14 Mei 2025
: [zin Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Barus Jahe

Di_

Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis IImiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Adina Milenia | P07534022050 | Gambaran Kadar Gula Darah
Br Tarigan Pada Remaja Di SMA Negeri |
Barus Jahe

Untuk izin Penelitian di SMA Negeri 1 Barus Jahe. Hal-hal yang berhubungan
dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

- Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
~NIP. 198012242009122001
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yang diterbitkan oleh Balel Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
CABDIS PENDIDIKAN WILAYAH IV
SMA NEGERI 1 BARUSJAHE

Desa Sukajulu - Kecamatan Barusjahe - Kabupaten Karo - K Pos 22172

1 420/ 93 /SMA.04.11/TU.3/2025 Barusjahe, 19 Mei 2025

Nomor
Hal : lzin Mclaksanakan Penelitian
Yth : Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Medan
di_
Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri | Barusjahe dengan ini memberikan ijin kepada :

: Adina Milenia Br Tarigan

Nama
NIM : P07534022050
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Jenjang Pendidikan : Diploma 3 (D-3)

Untuk mengadakan penelitian guna memperoleh data penulisan Karya Tulis Iimiah di SMA Negeri 1 Barusjahe

tentang Gambaran Kadar Gula Darah Pada Remaja.
Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 5 Kuesioner

KUISIONER PENELITIAN

A 93

Gambaran Kadar Gula Darah pada Remaja di SMA Negeri 1 Barus Jahe Identitas Responden

O S T N

Nama sClaudyel brRarld s
Jenis klamin $ tahun

Usia N7

Berat badan 150 iy

Tinggi badan P 149em

Tempat, tanggal lahir : Bafl/ljl//a, 10- 09 _200(9

Beri tanda v/ pada setiap jawaban yang dipilih

1.

Riwayat Keluarga

Apakah anda memiliki riwayat keluarga yang menderita diabetes mellitus?

A O Ya
B. &  Tidak
2. Pola Makan

Apakah anda selalu menjaga/mengusahakan agar pola makan anda tetap teratur?

A El Ya

B.

&~ Tidak

3. aktivitas visik

Apakah anda melakukan aktivitas fisik?

AO Ya

B.& Tidak
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Lampiran 6 Dokumentasi Alat Penelitian

Alkohol swab Jarum lancet

Pen lancet

Tissu Handscoon
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Timbangan

Masker

Autocheck
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian Dan Hasil Penelitian

| Pemeriksaan kadar gula darah
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Lampiran 8

DATA KADAR GULA DAN BERAT BADAN SISWA/I
SMA N 1 BARUS JAHE KELAS XI

NO | NAMA UMUR JENIS BERAT | TINGGI | KADAR
SISWA/I | (TAHUN) | KELAMIN | BADAN | BADAN GULA
(KG) (CM) DARAH
(mg/dl)

1 AR 17 Pr 45 155 64

2 AF 16 Pr 50 157 102

3 CB 17 Pr 52 158 78

4 CP 17 Pr 61 161 88

5 EP 17 LK 67 171 100

6 AF 17 LK 52 165 68

7 AP 18 LK 58 170 113

8 NA 16 Pr 61 162 125

9 PU 16 LK 52 166 97
10 LC 17 Pr 55 159 66
11 RG 17 LK 58 168 92
12 CS 16 Pr 48 154 61
13 NW 16 Pr 55 160 104
14 MA 16 Pr 65 164 130
15 VT 16 LK 58 169 100
16 AB 16 LK 52 164 69
17 YM 16 Pr 48 155 71
18 RS 16 LK 55 165 80
19 BS 16 Pr 44 153 60
20 PS 17 LK 60 172 122
21 SW 17 Pr 47 156 68
22 EG 17 LK 70 174 114
23 DB 17 Pr 42 153 58
24 CT 17 Pr 55 160 104
25 AM 17 LK 55 168 98
26 RP 17 LK 75 175 120
27 AS 18 Pr 54 160 122
28 FN 18 LK 51 168 130
29 JE 17 Pr 45 155 67
30 EA 16 Pr 95 163 144
31 PB 16 LK 49 165 102
32 RS 16 Pr 60 162 125
33 FS 16 LK 48 164 69
34 JG 17 LK 55 168 131
35 DA 17 Pr 52 159 114
36 DP 17 LK 52 165 62
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