
 

KARYA TULIS ILMIAH   

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PENDERITA 

KUTU KEPALA (PEDICULUS  HUMANUS CAPITIS) PADA 

ANAK  PANTI  ASUHAN AL-MARHAMAH DI  

KECAMATAN MEDAN SUNGGAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIFTAH  ZAKIYYAH ARAFAH 

P07534022074 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025 

  



KARYA TULIS ILMIAH   

 

GAMBARAN  KADAR  HEMOGLOBIN PADA PENDERITA 

KUTU KEPALA (PEDICULUS  HUMANUS  CAPITIS)  PADA 

ANAK  PANTI  ASUHAN AL-MARHAMAH DI  

KECAMATAN MEDAN SUNGGAL 
 

 

 

 

 

 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 

 

 

 

 

MIFTAH  ZAKIYYAH ARAFAH 

      P07534022074 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025 

 



i 

 



ii 

 

  



iii 

 

PERNYATAAN 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PENDERITA KUTU 

KEPALA (PEDICULUS  HUMANUS CAPITI )  PADA ANAK PANTI 

ASUHAN AL-MARHAMA DI KECAMATAN  MEDAN SUNGGAL 

TAHUN 2025 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka 

 

 

 

Medan 12 Juni  2025 

 

 

 

 

MIFTAH ZAKIYYAH ARAFAH 

P07534022074 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  



iv 

 

 

 

 

 

 

  



v 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

KTI JUNI, 2025 

 

MIFTAH ZAKIYYAH ARAFAH  

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PENDERITA KUTU 

KEPALA (PEDICULUS HUMANUS CAPITIS) PADA ANAK PANTI 

ASUHAN AL-MARHAMA DIKECAMATAN MEDAN SUNGGAL  

 

Dibimbing Oleh Suparni, S. Si, M. Kes 

Xii + 27 halaman + 4 table + 4  gambar + 11 lampiran 

            ABSTRAK 

Hemoglobin merupakan protein dalam sel darah merah yang berfungsi untuk 

mengangkut oksigen ke seluruh tubuh. Rendahnya kadar hemoglobin dapat 

menyebabkan anemia, yang berdampak pada pertumbuhan, perkembangan, dan 

daya tubuh anak. Infestasi kutu kepala (pediculus humanus capitis) yang berat dan 

berlangsung lama dapat menyebabkan kehilangan darah secara terus-menerus 

,sehinggah memengaruhi kadar hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk Untuk 

Mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada penderita kutu kepala (pediculus 

humanus capitis) pada anak panti asuhan al-marhamah dikecamatan medan 

sunggal. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan total sampling 

terhadap 16 anak usia 6-12 tahun. Pemeriksaan kutu dilakukan secara langsung 

menggunakan sisir serit, sedangkan kadar hemoglobin diukur menggunakan alat 

digital Hb meter dari darah kapiler. Hasil penelitian menunjukan sebagian anak 

memiliki kadar hemoglobin dibawah nilai normal (11,5 -15,5 mg/dl), yang 

menunjukan adanya potensi hubungan antara infestasi kutu kepala dan risiko 

anemia. Kesimpulan dari peneliti ini pentingnya meningkatkan kebersihan pribadi 

dan lingkungan meningkatkan kebersihan pribadi dan lingkungan panti asuhan 

untuk mencegah masalah kesehatan akibat infestasi kutu kepala, termasuk risiko 

terjadinya anemia.  
 

Kata Kunci: Hemoglobin, Kutu Kepala (Pediculus humanus capitis), Anemia. 
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